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Forord

Denna rapport utgor en del av uppfoljningen inom EU-projektet Grip on Life IP,
vars Gvergripande mal dr att forbattra miljon och forutsittningarna for djur och
vixter som lever i vattendrag och vatmarker, genom riktade restaurerings- och
skotseldtgirder'. Som en central del genomfors systematiska uppfoljningar for att
bed6ma atgirdernas effekter och sakerstilla att de bidrar till projektets langsiktiga
mal dir vi ska kunna fortsitta anvinda véira naturresurser pa ett hallbart sitt.

Lokalt i Vistmanland jobbar Skogsstyrelsen och Linsstyrelsen med flera andra
aktorer 1 6vre Hedstrommens avrinningsomrade med bland annat fokus pa
flodparlmussla. Bland annat genomfors det en del vatmarksrestaurering i form av
dikespluggning och dikesigenliggning. Foreliggande rapport fokuserar pa
vegetationsutvecklingen efter, ovan nimnda, genomfdrda restaureringsatgirder i
projektomradet. Genom att f6lja forandringar i artférekomst, tickningsgrad och
strukturella egenskaper skapas ett kunskapsunderlag som mojligeér utvirdering av
atgirdernas effektivitet samt ger vigledning for framtida férvaltning och adaptiv
skotsel.

Eftersom vitmarksrestaurering dr en relativt ny verksamhet dr det manga ganger
svart att forutse vegetationsutvecklingen efter atgiard. Darfor ar denna inventering
och uppfoljning virdefull och en viktig del i arbetet med att sakerstilla att insatserna
leder till 6nskad ekologisk funktion och gynnsam bevarande status for berérda
naturtyper och arter. Resultaten bidrar aven till erfarenhetsutbyte inom Grip on Life
och till spridning av kunskap om praktisk naturvard i ett europeiskt ssmmanhang.

Ostersund, januari 2026

Jessica Jonasson
Skogskonsulent, Skogsstyrelsen

! Skogsstyrelsen, Grip on Life, 2026-01-16
https:/ /www.skogsstyrelsen.se/griponlife



Sammanfattning

Denna rapport redovisar resultatet av en vegetationsuppfoljning efter genomforda
atgirder 1 form av igenliggning och pluggning av diken. Upptdljning ér utférd pa
barmark mellan den 30 september och den 1 oktober 2025. Atgirderna har
genomforts for att hoja vattennivan och aterskapa fuktigare markférhallanden. 1
samband med dtgirderna har vegetationen fran nirliggande, befintlig omgivande
mark anvints till fyllnad pa pluggarna.

Uppfoljningen visar att marken, vid tillfallet f6r inventeringen, fortfarande ar mycket
blot efter atgirderna, vilket tyder pa att atgirderna haft 6nskad effekt vad galler
vattenhallning. Pa pluggade ytor har vegetation etablerat sig, bestiende av flera olika
vaxtarter. I de tidigare dikena har vattenflédet avstannat och héjts och haller
successivt pd att vaxa igen.

Den vegetation som fraimst observerats i och intill de igenvaxande dikena och pa
pluggarna bestir av arter” som bland annat blitatel, gristarr, ag, stjirnstarr, tuvull,
dngsull, bjornmossa och flaskstarr. Dessa arter ar typiska for fuktiga till blota miljoer
och indikerar en utveckling mot mer naturliga vatmarksférhallanden.

Sammantaget visar uppfoljningen att atgarderna bidrar till att skapa blétare
markforhallanden och att vegetationen med koppling till vitmarker har borjat
etablera sig, bade genom atervixt och genom den flyttade vegetationen.

2 SLU, artfakta, 2026-01-16
https:/ /artfakta.se/



Summary

This report presents the results of a vegetation follow-up after measures were
implemented in the form of closing and plugging the ditches. Monitoring is carried
out on bare ground between September 30 and October 1, 2025. The measures were
implemented to raise the water level and recreate wetter ground conditions. In
connection with the measures, vegetation from nearby, existing surrounding land was
used to fill the plugs.

The follow-up shows that the ground, at the time of the inventory, was still very wet
after the measures, which indicates that the measures had the desired effect in terms
of water retention. Vegetation has established itself on plugged areas, consisting of
several different plant species. In the former ditches, the water flow has stopped and
increased and is gradually growing again.

The vegetation that has been observed primarily in and next to the overgrown
ditches and on the plugs consists of species such as Molinia caerulea, Carex canescens,
Cladinm mariscus, Carex echinata, Eriophorum vaginatunm, Erigphorum angustifolium,
Pobytrichun commune and Carex rostrata. These species are typical of humid to wet
environments and indicate a trend towards more natural wetland conditions.

Overall, the monitoring shows that the measures are contributing to creating wetter
soil conditions and that vegetation associated with wetlands has begun to establish
itself, both through regrowth and through the relocated vegetation.



Stormossen
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Omrade 1: Det dr de gula omradena i kartan som inventerats.

Oversilningsytan: bjérnmossa, glasbjérk, vitmossor, blatatel, grastarr, stjirnstarr och
granbriken.

Beskrivning: i kanten invid vattnet i diket vixer ag, tuvull, blatdtel, hundstarr, lingon,
sumpvitmossa, brokvitmossa, flytvitmossa, sma granplantor, fortsatt en vattenspegel
vid inventeringen. Glasbjérk kommer i kanten.

Grop: vid inventeringstillfillet vattenfylld med tuvor av blitatel i.

Plugg: bj6rnmossa, blatatel och glasbjork.



Fotoserie Stormossen 1

Dikesplugg av mineraljord och geotextil. Diket dr cirka 1,3 meter djupt. I fotoserien
kan det observeras att efter cirka tre ar sa har vegetationen blivit heltickande pa
marken. Efter sex dr dr vattenspegeln nistan intakt. Det har dock blivit en tuva som
flyter pd vattenytan forankrad av en gren som hamnat i diket. Det ar fritt vatten
under tuvan. Det gar inte att se i fotoserien men pa plats kan det observeras att 1
kanterna pa vattenspegeln har tuvor med halvgris borjat flyta pa ytan och pa sa satt
folja vattennivans fluktuationer.

2020-09-12. Direkt efter atgdrd. 2020-11-06. Tvd ménader efter atgdrd.

2026-06-30. Sex dr efter atgdrd.
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Omrade 2: Det idr de gula omradena i kartan som inventerats.

Gropen lingst séderut: mycket vatten vid inventeringstillfallet. Blatatel 1 tuvor och
héller pa att vixa igen.

Grop lingst norrut: saknar data.

Plugg lingst s6derut: frimst tuvull som vixer pa pluggen, 1 kanterna blatatel,
glasbjork, tall, vide, enstaka dngsull och dvirgbjork.

Pluggen i mitten: blatatel, tuvull, tall, vitmossor, ljung, dvirgbjork, ag, flaskstarr,
bjérnmossa, sumpvitmossa.

Pluggen lingst norrut: mest Overvixt av de alla, blatatel, glasbjork, knapptag,
krustatel, flaskstarr, stjarnstarr, tall, sumpvitmossa, bjérnmossa, strandror, ag, ljung
och blodrot.



Fotoserie Stormossen 2

I diket byggdes pluggar var 50:e meter. Diremellan fylldes diket upp med torv som
tagits fran gropar nagra meter bort fran diket. Pa den plats dér fotoserien dr gjordes
ingen atgird for att stimulera snabbare vegetationsetablering. Exempel pa atgirder
for snabbare vegetationsetablering skulle kunna varit str6 6ver med humus och
vegetation eller ligga pa vegetationstorvor. Fotoserien visar att i det hir fallet sa
drojde tva till tre 4r innan vegetationen etablerade sig pa det igenlagda diket.

e

2020-09-07. Innan Gtgdrd. 2020-09-11. Direkt efter Gtgdrd.

2020-09-15. En vecka efter atgdrd. 2022-06-30. Tva ar efter atgdrd.

2l

2023-07-19. Tre dr efter Gtgdrd. 2025-07-02. Fem ar efter atgdrd.
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Fotoserie Stormossen 3

I fotoserien visas 1 den bortre delen av fotona det igenlagda diket, till vinster syns
den yttre kanten pa en grop dir torv har grivts upp for att fylla igen diket samt i
mitten det omrade dir grivmaskin och skotare kort ett flertal ganger. Efter atgirden
jaimnade gravmaskinen till marken.

I fotoserien kan det observeras att grundvattennivan steg snabbt efter dtgird.
Avrinningsomradet dr omkring 50 hektar stort sa det tillférs mycket vatten. Det var
mycket av vegetationen pa platsen som inte var anpassad till den nya
grundvattennivan och som dirmed inte 6verlevde. Forst etablerade sig vegetation pa
tuvor och pa torvhogar som lag lite hogre. Efter nagra ar borjade vegetation etablera
sig i de delar som lag mellanh6gt och dven till viss del i del ldgst liggande partierna.

2024-07-01. Fyra dr efter Gtgdrd. 2026-06-30. Sex dr efter atgdrd.
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Det dr de gula omradena 1 kartan som inventerats.

Gropen: i kanten och lite inne i vixer pors, blatatel, angsull och flytvitmossa. Se
fotoserie nedan.

Pluggen lingst séderut: pors och dvirgbjork i kanterna, tuvull, bjérnmossa, tall,
glasbjork, stjarnstarr och dngsull.

Mitten pluggen: blatétel, dngsull, tuvull, stjdrnstarr, bjérnmossa och glasbjork.

Pluggen lingst norrut: pors, blatatel, ljung, tall, tuvull, vitmossa, dvirgbjork, odon,
flaskstarr, gran, och bjérnmossa.

Det igenlagda diket haller pa att vixa igen.

12



Fotoserie Blankmossen 1

Vid dikesigenliggningen togs torvmaterial fran gropar nagra meter bort fran diket.
Nir gropen var firdiganvind var malet att den ska vara maximalt 0,5 meter djup med
avslintade kanter sa att den kan vixa igen 6ver tid. For att na det fylldes ned upp
med material frin platsen sisom ris och virke fran triden som avverkats och
vegetationstorvor.

Utifran fotoserien kan det observeras att det drjer nagra ar innan vitmossa etableras.
Den borjar etablera sig i de grunda omradena, ofta mellan tuvor, for att sedan vixa ut
i de djupare omradena i gropen. Det bor noteras att fotona bara visar
grundvattennivan vid just det tillfllet. Pa fotoplatsen, savil som i naturliga myrar, sa
varierar grundvattennivan upp till flera decimetrar under olika delar av éret.

2020-09-08. Direkt efter atgdrd. 2020-09-15. En vecka efter Gtgdrd.

i i .
2022-08-10. Tva ar efter atgdrd.

A I

2024-07-01. Fyra dr efter Gtgdrd.

2026-06-30. Sex dr efter atgdrd.
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Fotoserie Blankmossen 2

I fotoserien kan det observeras att grundvattennivan steg till nara markytan inom
nagon vecka. Ny vegetation etablerar sig inom enstaka ar 1 det igenlagda omradet.
Det dréjde nagra dr innan torvvallen/pluggen, som syns i mitten pa fotot till vinster,
var igenvixt med vegetation.

2022-08-10. Tvd dr efter atgdrd. 2026-06-30. Sex dr efter atgdrd.
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Det dr de gula omradena 1 kartan som inventerats.

Pluggen lingst nordvist: bjornmossa, blabir, husmossa, krustatel, lingon, gran,
glasbjork, stjdrnstarr, ljung, blodrot, brokvitmossa, kirrviol och tuvull. Det igenlagda
diket, haller pa att vixa igen, men vid inventeringstillfllet fortsatt en vattenspegel.

Plugg, sydvist: tuvull, gran, tall, lingon, blabir, ljung, glasbjérk, brokvitmossa,
bjérnmossa och blatatel.

Plugg, norr om féregaende: dvirgbjork, blatatel, glasbjérk, brokvitmossa, blabir och
tall.

Pluggen 6sterut vid uppdiamt dike: skvattram, dvirgbjork, glasbjork, ljung, blabir,
bjérnmossa, lingon, hallon, blatatel, tall, brokvitmossa, och stjiarnstarr.

Dikena: har vattenspeglar med ganska djupt vatten, haller pa att vixa igen med tuvor
och vitmossa i vattnet.

De tva sista igenlagda dikena, nordést: strilar det vatten i men haller pa att vixa igen.
Viildigt blott i detta omrade svart att ta sig ut till platserna som skulle inventeras!

15



Svanstorp
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Det dr de gula omradena 1 kartan som inventerats.

Pluggen: ronn, glasbjork, hallon, blodrot, stjarnstarr, skogsbriken, harsyra, krustatel,
tall, gran, blabdr, ljung, husmossa, bjérnmossa och blatatel.

Haller pa att vixa igen dir det inte dr skugga, men fortfarande vattenspeglar och en
rinnil, 1 skuggan blir det stillastaende vatten mer som sumpskog star dven trad 1
vattnet. Hir vaxer 1 sumpen ag, friken och vitmossa.

16



Fotoserie Svanstorp 1

Pa platsen lades diket igen 30 meter vilket gjord att vattenflédet styrdes om och
foljde den naturliga laglinjen i landskapet vidare nedstroms. Vid hogfléden bildades
ett litet vattendrag i mineraljord (finsand/mjila) i de delar som lutade lite mer.

I fotoserien kan det observeras att tva ar efter atgird dr vegetationen tickande. Det
blev ett stort uppslag av bjork och det beror antagligen pa att vattnet rann 6ver
mineraljord och inte torv.

2023-07-19. Tva ar efter atgdrd. 2026-06-30. Fem ar efter atgdrd.
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Fotoserie Svanstorp 2

Nedstroms atgirdsomradet fanns en liten vatmark som innan atgird tog emot vatten
fran mindre 4n en hektar. Efter atgird tar vatmarken emot vatten fran cirka 15
hektar. I fotoserien kan det observeras att vegetationen i vatmarken tydligt dndrat
karaktir nir mer vatten passerar den.

2025-07-02. Fyra Gr efter atgdrd. 2026-06-30. Fem dr efter Gtgdrd.
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Diskussion

Resultaten fran vegetationsuppfoljningen visar att de genomforda atgiarderna har haft
en tydlig effekt pa markens hydrologi, vilket dr en grundliggande férutsittning for
iteretablering av vitmarksvegetation®. Den fortsatt mycket bléta marken kan ses som
ett tecken pa att igenlidggning och pluggning av diken fungerar som avsett. Samtidigt
innebir hoga vattennivaer att vegetationsutvecklingen kan ske langsamt, sarskilt 1
tidigare diken dir substratet fortfarande ar instabilt och vattenmittat.

Etableringen av vegetation pa pluggade ytor visar att anvindningen av flyttad
vegetation fran omgivande mark ir en fungerande metod for att paskynda
vegetationsutvecklingen. Att flera arter kunnat etablera sig tyder pa att vaxtmaterialet
varit anpassat till de raidande forhallandena. Det dr dock troligt att
artsammansittningen kommer att férandras over tid i takt med att hydrologin
stabiliseras och torv- och jordstrukturen utvecklas. Vilka faktorer som styr vilken
vegetation som etablerar sig beror mycket pa vattenregim, markférhallanden,
biologisk spridning och tid, ofta med stark koppling till hur platsen sig ut innan
dikningen®.

Den naturliga igenvixningen i de tidigare dikena domineras i nulaget av arter som
blatatel, ag, starrarter, tuvull, bjérnmossa och angsull. Dessa arter ar tidiga till
mellanstadier i successionen i blota miljéer och kan pa sikt komma att ersittas eller
kompletteras av andra vatmarksarter. Den observerade artsammansittningen
indikerar en utveckling mot vatmark, men det ar annu for tidigt att bedéma om
slutmalet 1 form av 6nskad naturtyp kommer att uppnas.

Det bor dven noteras att uppfoljningen dr genomford relativt kort tid efter atgird.
Vegetationsutveckling i hydrologiskt aterstillda marker ar ofta en lingsam process
som paverkas av klimatvariationer, vattennivaernas stabilitet och spridning av arter
frin omgivande landskap. Arliga variationer i nederbérd kan dirfor ha haft betydelse
tor hur blott omradet upplevs vid uppfoljningstillfillet.

Mot bakgrund av detta dr fortsatt uppfoljning viktig for att kunna bedéma langsiktiga
effekter av atgarderna. Sarskilt relevant ér att f6lja om igenvixningen i dikena
fortsitter, om vegetationen pa pluggade ytor blir mer sammanhingande samt om
nya, mer specialiserade vatmarksarter etablerar sig 6ver tid.

I fotoserierna gar det till viss del att f6lja vegetationsutvecklingen 6ver tid. For att
materialet ska bli mer anvindbart skulle det behovas inventering av just det man ser

pa bilden.

3 Naturvirdsverket, vatmarker, 2026-01-16
https:/ /www.naturvardsverket.se/amnesomraden/vatmark/
4 Naturskyddsforeningen, vatmarker, 2026-01-16
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Litteratur/kallforteckning

Vatmarksatgirder i 6vre Hedstrommen inom Grip on Life IP. Dokumentation av
genomfoérda dikespluggningar och andra vatmarksatgirder. Rapport
uppdaterad: 2025-07-17, Magnus Lindh, Skogsstyrelsen
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