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Forord

Smultronstillemetoden ar en enkel samverkansmodell som utgar fran det lokala
perspektivet. Syftet dr att bidra till en hallbar utveckling genom att nyttja markédgares
och invanarnas lokalkinnedom inom ett avgrinsat omrade. Med en karta som
utgangspunkt sammanstalls vackra, virdefulla, intressanta eller pedagogiska platser 1
trakten, exempelvis inom ett avrinningsomrade. Man kan dven inkludera problem
eller utmaningar i omradet.

Genom samarbete i enlighet med Smultronstillemetoden har Linsstyrelsen Kalmar,
Skogsstyrelsen Kalmar distrikt, Virdns och Oskarshamnsbygdens vattenrad samt
Oskarshamnsbygdens fagelklubb genomfért aktiviteter vid Malsjon i Virans
avrinningsomrade. Syftet har varit att inleda en dialog och skapa engagemang och
delaktighet for fragor kring naturvardsatgarder. Detta med malsittning att i
samverkan sikerstilla en héllbar utveckling och bevarande av befintliga natur- och
kulturvirden.

Ett stort tack till Virans och Oskarshamnsbygdens vattenrad och
Oskarshamnsbygdens fagelklubb som gjort det mojligt att genomféra denna aktivitet.

Kalmar, december 2025

Martin Hederskog
Linsstyrelsen Kalmar lin, projektdeltagare i Grip on Life IP



Sammanfattning

Inom aktivitet C14a ”Landscape scale cooperation and management in practice” som
utgdr en del av projektet Grip on Life IP har arbetet med Smultronstillemetoden
resulterat i denna atgardsplan. Det dr viktigt att i dialog med markédgare och andra
intressenter inhdmta lokal kunskap om det aktuella omradet 1 ett inledande skede av
ett projekt. Engagemang och delaktighet ar ofta nyckeln till att genomféra lyckade
atgirder.

Smultronstillemetoden som koncept dr ett ramverk f6r lokal samverkan som bland
annat ger moijlighet att

e pi ett enkelt sitt inleda en dialog och skapa engagemang och delaktighet
e cfterfriga och dokumentera lokal kunskap

e skapa och stirka fortroende mellan myndigheter, privatpersoner och andra
aktorer.

Arbetet med Smultronstillemetoden vid Malsjon och inom Malsjons
delavrinningsomrade har resulterat i en lista med 17 smultronstillen och tre
atgairdsomraden. Resultatet kan anvindas av Virans och Oskarshamnsbygdens
vattenrad tillsammans med Oskarshamns fagelklubb som ett underlag for
genomférande av atgirder eller for att lyfta fram information om vackra, virdefulla,
intressanta och pedagogiska platser som smultronstillen i niromradet. Den
insamlade kunskapen utgor grunden i arbetet som beskrivs 1 denna rapport.

Smultronstillemetoden har varit en bas for ett nu pagaende arbete med
vattenvardande dtgirder i syfte att bevara befintliga virden 1 och 1 anslutning till
Malsjon. Berérda parter har diskuterat for- och nackdelar med olika potentiella
atgirder och har enats om att g vidare med gemensamma skétseltgirder. Aven en
hydrologisk restaurering av Malsjon har diskuterats men pausats 1 dagslidget da det
finns en oro for att sjon da kan forlora viktiga egenskaper som fagelsjo.

Arbetet med Smultronstillemetoden vid Malsjon har bidragit till virdefulla
erfarenheter som anvints for att vidareutveckla metoden och resulterat i handboken
”Smultronstillemetoden — en samverkansmodell” framtagen i Grip on Lifes aktivitet
C5.1 ”’Sharing different collaboration methods”.



Bakgrund

Smultronstillemetoden ar en enkel samverkansmodell som utgar fran det lokala
perspektivet. Syftet r att bidra till en hallbar utveckling genom att nyttja markéigarnas
och invanarnas lokalkinnedom inom ett avgrinsat omrade. Arbetet med
Smultronstillemetoden startade 1 samband med regeringsuppdraget ”Regionala
landskapsstrategier” som efterfragade arbete utifran ett underifranperspektiv, det vill
sdga att tankar och idéer ska vara vil férankrade hos de personer som berdrs av ett
projekt.

Forsta gangen Smultronstillemetoden anvindes var i arbetet med det smaskaliga
odlingslandskapet i Emmaboda och Torsas kommuner under 2006—-2007. Sedan
starten fOr det fOrsta projektet har metoden anvints 1 lite olika former i flera olika
projekt. Ndgra exempel pa nir metoden anvints ar:

e Levande sj6ar och vattendrag. En metodutveckling av samverkan mellan
natur-, fiske- och kulturmilj6 pa Linsstyrelsen i Kalmar inom miljémalet
Levande sjoar och vattendrag. Tillsammans métte linsstyrelsens olika enheter
boende kring Lillan for att lyfta upplevda virden och problem.

e Alsteran 1 balans. Alsterans vattenrad har genom vattenridsdialogmetoden
(en variant av smultronstillemetoden) skapat engagemang och dialog om
virden och problem mellan vattenradet, boende och markigare inom
Alsterans avrinningsomrade och tagit vara pa lokal kunskap.

Syftet med metoden ir att skapa engagemang, dialog och utbyte av kunskap mellan
intressenter; framfor allt de som bor och verkar 1 ett visst omrade. Markégarnas och
invanarnas perspektiv och lokalkinnedom star 1 fokus.

Under dialogen ska man férsoka identifiera olika virden i omradet som natur, kultur,
rekreation, ekonomi med mera, eller forslag pa atgirder. Det kan ocksa handla om att
identifiera utmaningar pa en specifik plats infor en forindring, till exempel en
vatmarksatgird, planering av nya gronytor, titortsnira avverkning eller liknande.

Mailet ar att:

e Bidra till bittre underbyggda beslut tack vare dialog och lokal kunskap.
e FDorbittra hinsyn till befintliga varden.

e Prioritera bevarande- och hinsynsatgirder som leder till en mer hallbar
utveckling pa en 6vergripande landskapsniva.



Smultronstallemetoden vid Malsjon

Malsjon ligger 1 Virans vattensystem strax nordost om Kristdala i Oskarshamns
kommun och ir sedan linge kind for sitt fagelliv. Sjon och naromradet kring den har
manga virdefulla natur- och kulturmiljoer och dven fina méjligheter for rekreation
och friluftsliv. Sjon har sinkts fran ursprunglig niva och ingar i ett
markavvattningsforetag, "Hagerns med flera sjoars sinkningsféretag fran 19307, som
omfattar ett flertal sinkta sjoar. Detta gjordes i syfte att tillgingligg6ra storre arealer
mark som kunde anvindas som jordbruksmark. Sinkningen av sjon har gett den sin
typiska karaktar, ett grunt vattendjup med utbredda vassar som skapar stora virden
tor bland annat fagellivet. Det grunda vattendjupet, med framfor allt mycket laga
vattennivaer under sommartid, medfor att sjon succesivt vixer igen. Igenvixningen
leder till att virdena for fagellivet minskar Gver tid.

Sjon var nira att helt vaxa igen under mitten av 1980-talet pa grund av minskat
betestryck. Ar 1989 paborjade Oskarshamnsbygdens fagelklubb och markigarna
arbetet med att dterskapa de igenvuxna strandidngarna. Arbetet gav resultat och
tillsammans lyckades man bevara sjons naturvarden.

Arbetet med att halla tillbaka igenvixningen ar arbetsintensivt och kraver
aterkommande vasslatter for att halla sjons klarvattenytor fortsatt Gppna.
Klarvattenytor ir viktiga fOr att bevara naturvirdena kopplade till omradet. Det
tidskrdvande arbetet har vickt tankar pa mojliga alternativ till befintlig skotsel.

For att minska arbetsinsatsen och bevara befintliga férutsattningar eller till och med
forbittra forutsattningarna for fagellivet och samtidigt halla mer vatten 1 landskapet
har fagelklubben tillsammans med vattenradet tagit fram en utredning for hur en
hydrologisk restaurering av sjon kan ske.

Ett behov av enklare skétsel har varit en utgangspunkt i genomférandet av
Smultronstallemetoden. Syftet dr att med lokal kunskap sakerstilla en hallbar
utveckling och bevara omradets natur- och kulturvirden.



Genomforda aktiviteter

Vattendag vid Malsjon

Den 21 maj 2022 genomfordes en aktivitet med fokus pa Smultronstillesmetoden
vid Malsjon. Detta efter att ha flyttats fram under tva ar pa grund av Covid-19
pandemin. Inbjudan skickades till alla fastighetsagare 1 Malsjons tillrinningsomrade
samt delades 1 sociala medier av vattenradet, fagelklubben, Linsstyrelsen och
Skogsstyrelsen. Trots goda forberedelser och mycket gott fika fran det lokala caféet
blev deltagarantalet betydligt ldgre dn vad vi hoppats pa. Det regniga vadret var
troligen en bidragande orsak.

De som kom var dock desto mer engagerade och vi fick f6rslag pa flera
smultronstillen och atgardsomraden under aktiviteten. For att fa in fler inspel fanns
kartor och klisterlappar tillgingliga vid Malsjon under sommaren 2022. Detta for att
ge forbipasserande och besokare 1 omradet méjlighet att markera sina
smultronstillen.

Oppet hus vid Malsjén

Den 17 maj 2023 samordnades ytterligare en aktivitet, ’Oppet hus vid Malsjén”, for
att samla in fler smultronstallen i omradet kring Malsjon 1 samband med
Fagelskadningens dag. Oskarshamnsbygdens fagelklubb, Virins och
Oskarshamnsbygdens vattenrad och projektdeltagare fran Grip on Life var pa plats
tillsammans med Emafoérbundet f6r att prata om vattnets betydelse for vaxter, djur,
och minniskor samt hur vi kan ta hand om vattnet som den livsviktiga resurs det ar.
Ett 50-tal besokare passerade viar station och intresset for livet 1 vattnet var stort,
nista alla forvanas 6ver hur mycket liv det finns 1 de minsta vattendrag.

Att skapa engagemang kring smultronstillen var diremot svarare och det fd av
besokarna som markerade smultronstillen pa kartan.

Sammanfattningsvis var det en trevlig dag med manga besokare som fick lira sig mer
om livet 1 vattendragen och hur minniskor 1 sin vardag kan jobba f6r mer och
friskare vatten.

Smultronstallen och majliga atgardsinsatser

Sammanlagt fick vi tips om 17 olika smultronstillen och tre atgirdsomraden under
de tre aktiviteterna:

e Vattendag vid Malsjon

e TForbipasserande under sommaren 2022

e Oppet hus vid Milsjén
De foreslagna smultronstallena dr frimst kopplade till upplevelsevirden i form av

olika natur- och kulturmiljéer i omradet (figur 2). De tre dtgirdsomradena ir alla
direkt kopplade till minsklig paverkan pa naturmiljoer av olika slag (figur 3).



Tabell 1. Vardefulla platser och varden (“smultronstallen”) i Virans avrinningsomrade som har
uppmarksammats inom aktivitet C14a “Landscape scale cooperation and management in
practice” i projektet Grip on Life.

Smultronstille, Viarde Beskrivning

nummer pa karta

1 Avkoppling Trevlig plats for en fika vid Humlefors kvarn.
Spana efter fisk i vandringsvagen.

2 Fageltorn Fagelsjo

3 Gammalt vattenkraftverk Virans inlopp till Porjus. Gammalt
vattenkraftverk fram till 1929. Forsarla,
stromstare med mera.

4 Meteoritsjon Hummeln En magisk sjo bildad genom ett
meteoritnedslag for 470 miljoner ar sedan.
Upplev tystnaden genom att boka en
paddelupplevelse pa kristdalakanot.se

5 Natur och kultur Sulegdng by med omgivningar. Vacker natur
och kulturmiljoé vid Hemsjon. Manga
kulturlamningar fran forntid till 1900-tal.
Hoga naturvarden bade i vattensystem,
skog, ang och hage.

6 Hungerrdsen Upplagda i slutet av 1860-talet vid
Hagerums gard. Gjort i syfte att forstarka
infarten till Higern och samtidigt ge arbete
till torparna i trakten.

7 Blomsfors naturreservat Vacker vandringsled genom skog och vackra
fore detta jordbruksmarker, angar med
mera. Bitvis langs med Viran.

8 Karlsfors kvarn Vacker gammal kvarnmiljo vid Viran.

9 Bronsaldersrosen Ett antal résen vid Hagerumsnas.

10 Utsikt Vacker utsikt fran den gamla byn
Sjodandemala.

11 Prastgardsparken Park skapad av prasten Carl Meurling i
mitten av 1800-talet. Ett antal stenar med
inskrifter.

12 Badplats Rasviksbadplats vid sjon Hummeln. Storlom,
fisktarna, drillsndppa.

13 Bjalebo vatmark Uppdamd fagelsjo.

14 Fallebo by Vackra omgivningar.

15 Kristdala Hembygdsgard Byggnader och bronsaldersrésen.

16 Krokshults naturreservat Odlingslandskap

17 Trathults by Odlingslandskap, gardsmuseum.
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Figur 1. Insamlade smultronstdllen under aktivitetens géng.
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Tabell 1. Atgirdsforslag som har uppmarksammats i Virans avrinningsomrade inom aktivitet C14a
”Landscape scale cooperation and management in practice” som utgor en del av projektet Grip
on Life. Atgardsforslag (plats/omrade) innebar eller kan innebéra problem for vatten, natur- och
kulturvarden i avrinningsomradet.

Atgirdsomraden, | Plats/omrade | Beskrivning Atgird Ansvar
nummer pa karta

1 Malghultegol | Fororeningar. Oskarshamns
Gamla utslapp kommun
som inte har
sanerats. Vatten
rinner fran
Malghultsgol
vidare ut i sjon
Hummeln som ar
vattentakt at
Oskarshams
kommun.

2 Hemsjoén Overgddning
leder till
igenvaxning av
Hemsjon som
ligger i Virans

vattensystem.

3 Malsjon Sankt naringsrik Aterstilla Oskarshamnsbygdens
sj6 i Virans sjons fagelklubb, Virans
vattensystem ursprungliga | och Oskarshamns-
med rik vattenniva. | bygdens vattenrad

fagelfauna.
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Figur 2. Atgdrdsforslag som samlats in under aktivitetens gdng.
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Samverkan for utokad och forbattrad
skotsel

Efter att ha tagit del av insamlad information fran de olika smultronstilleaktiviteterna
valde fagelklubben och vattenradet att titta nirmare pa atgirdsomrade nummer 3,
Malsjon, sinkt niringsrik sjo 1 Virdns vattensystem med rik fagelfauna. Den
resulterande rapporten ”Potential for vattenvardande atgirder i Malsjon” (P.
Saarinen-Claesson, Naturcentrum AB, 2022) beskriver i huvudsak de biologiska och
hydrologiska effekterna Malsjon vid en f6rh6jd utloppsniva med 0,8 meter.
Rapporten utgjorde grunden i dialogen mellan berérda markagare och intressenter
vid Malsjon.

Under dialogen uppkom tva farhagor kopplade till atgardsforslaget:

e Atten restaurering riskerar att leda till en minskad vattenstandsamplitud.

e Att en restaurering forsvarar mojligheterna att halla betesdjur i omradet 1
framtiden.

Vattenstandsvariationer och skétsel i form av bete bidrar idag 1 hog grad till Malsjons
héga naturvirden kopplade till sjon, dess betade strandmader med ett rikt fagelliv
och virdefull flora.

En fagelsj6 gynnas av bade naturliga variationer i vattennivan och aterkommande
bete eftersom dessa processer tillsammans skapar en dynamisk och artrik
vatmarksmilj6. Vixlingar 1 vattenstaind formar en mangsidig zon mellan land och
vatten, dir perioder av torrlaggning och hogvatten ger omvixlande livsmiljoer f6r
vaxter och djur som insekter, fisk och groddjur. Detta motverkar igenvixning och
skapar goda forutsittningar f6r f6dosok, hickning och rastande faglar. Bete bidrar
samtidigt till att halla strandmiljéerna 6ppna, skapa en varierad och lagvixt struktur
samt Oka tillgangen pa f6da genom att gynna insektsproduktion och bryta upp tit
vegetation. Tillsammans uppritthaller dessa processer den ekologiska funktionalitet
som gor strandmiljoer och vatmarker till ndgra av vara mest produktiva och
biologiskt virdefulla miljéer.

Orosmomenten gjorde att arbetet for en restaurering av hydrologin avstannade. I
stallet riktades fokus mot att 6ka skotselinsatserna genom och uppritta en
skotselplan for en langsiktig skotsel 1 omradet. Som ett forsta steg i arbetet mot en
mer strukturerad skotsel av omradet har en ans6kan om medel fran den Lokala
naturvardssatsningen (LONA) gjorts. Syftet med LONA-ansokan dr att bibehalla
Malsjons nuvarande funktion for att gynna den méngfald av framfor allt fagelliv som
finns i omradet. Att r6ja undan igenvaxningsvegetation kommer dven ha en positiv
inverkan pa grod- och krildjur samt vitmarksvegetationen. Atgirden férvintas dven
Oka arealen Oppet vatten i sjon samt bevara virdet av rekreation och friluftsliv i
omradet.

Planerade steg:

e Upprittande av skotselplan f6r en langsiktigskétsel i omradet
e Vasslatter
e Buskrojning

e Moijliggbra ett Okat betestryck.
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Diskussion

En overgripande analys av arbetet med Smultronstillemetoden vid Malsjon ar att det
har varit svart att skapa ett engagemang for nagot man uppfattar inte beror en direkt
eller personligen. Det krivs i dessa fall en aktiv insats fran deltagande parter for att
forklara bakgrunden och syftet med en smultornstilleanalys och dirigenom vicka
intresse, viljan och modet att dela med sig. I situationer dir man som enskild
uppfattar sig som mer direkt berérd av ett pagaende problem eller en konflikt kan
drivkraften 6ka att ocksa bidra till f6rindring genom ett mer aktivt engagemang. Det
ar forst i dessa fall som metodens fulla potential kan nas.

Det begransade antalet inkomna smultronstillen och dtgirdsomraden kan delvis
torklaras med att samverkan i sin helhet genomférdes under Covid-19-pandemin,
vilket var en forsvarande omstindighet. En av smultronstillemetodens hérnstenar ar
tillit och fértroende mellan deltagarna. Fortroende och tillit kan vara svart att bygga
aven 1 normala fall vid aterkommande personliga moten. Restriktionerna gallande
moten inomhus under pandemin har dirfér upplevts vara en begrinsande faktor.

Trots utmaningar har arbetet resulterat i en lista med 17 smultronstillen och tre
atgirdsomriden vid och med anknytning till Malsjon. Vidare har dven ett initiativ
tagits for att bevara Malsjons naturvirden framat. Férhoppningen ar att 6ka
skotselintensiteten i omradet genom réjningar och bete med hjilp av medel fran
LONA. Initiativet 4r annorlunda jimfért med fagelklubbens ambition (hydrologisk
restaurering) nir arbetet med Smultronstallemetoden paboérjades. Trots detta finns
goda forutsittningar att vegetationsinsatser och ett 6kat betestryck tillsammans med
en val utarbetad och langsiktig skétselplan for omradet kan bevara och utveckla de
biologiska virdena knutna till Malsjon.

En sankt sj6 forlorar flera centrala ekologiska funktioner — framfér allt den naturliga
hydrologiska variation som styr strandzonens dynamik, vegetationsmosaik och
todotillgang. Detta ir alltsa nagot som kan hatrledas till den historiska paverkan i
Malsjon. Aven om bete ir virdefullt kan det inte ersitta dessa grundliggande
processer. Dirfor ar en aterstilld hydrologi ekologiskt mycket viktig, aven om det
innebir att betesytan tillfalligt minskar.

I ett vattensystem som redan paverkas av klimatférindringar, med lingre
torrperioder och storre variation i nederbord, blir en fungerande naturlig hydrologi
dessutom avgorande for att bevara ekosystemens langsiktiga motstandskraft
(resiliens). Utan fortsatta atgarder for en forbittrad naturliknande hydrologi kommer
Malsjon och Viran vara mer sarbart f6r 6versvimningar eller uttorkning. Langvarigt
laga vattennivaer kan dessutom leda till 6kad nedbrytning av organiska sediment,
med niringslickage och foérsimrad vattenkvalitet som f6ljd.

Sammantaget gor detta att det finns anledning att fortsitta dialogen kring
mojligheterna f6r en restaurering av hydrologin 1 framtiden.
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Bilaga — sa anvands
Smultronstallemetoden

Avgransa ett geografiskt omrade

Avgrinsa ett geografiskt omriade och samlas runt kartan. Foér att komma deltagarna
och deras hembygd si nira som mojligt ar omradets storlek av betydelse. Mindre
omraden Okar lokalkinnedomen och det blir littare att fa en mer detaljerad bild av
omradet.

Satt spelreglerna

Var tydliga med vad det ar ni vill uppnd med samverkansprocessen. Om det saknas
en tydlig idé eller klara direktiv kring syftet med samverkan (eller vilken paverkan
som aktorerna faktiskt kan ha pa resultatet) riskerar det att skapa onodiga
forvantningar och en simre dialog. Bestim tillsammans vad som dr malet med
processen. Gor det tidigt, oavsett vilket syfte ni har med er samverkan. Redogér noga
tor arbetsgangen och vilka befogenheter och maoijligheter att paverka som finns inom
ramarna for arbetet.

Identifiera smultronstillen och atgardsomraden

Vad de uppfattar som virdefullt ur olika perspektiv, till exempel biodiversitet,
friluftsliv, hilsa och ekonomi.

Vad de uppfattar f6r problem eller utmaningar i omradet, till exempel dalig
vattenkvalitet, ingen fisk i vattnet med mera.

Figur 3. Principskiss éver hur Smultronstéllemetoden kan anvéndas inom ett avrinningsomrdde.
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Markera virden och/eller problem pa kartan

Samlas runt en karta 6ver det aktuella omréidet, ju mer detaljerad karta desto battre.
Lat deltagarna markera alla platser som ar intressanta. I det hir liget dr det bra att
notera allt som tas upp — gor ingen filtrering an. Skriv (pa ett separat papper) en kort
forklaring till vad platserna innehéller och gor hanvisningar till kartan. Beskriv de
atgirder som skulle kunna goras for att forbittra situationen, bade f6r smultronstillet
och f6r eventuella utmaningar. Detta blir ett underlag f6r kommande arbete.

Aterkoppling

Du som initiativtagare sammanstiller alla insamlade uppgifter for att skapa en
overblick av vilka smultronstillen och utmaningar som finns i omradet. Nar
sammanstéillningen dr klar kan det vara bra att kalla till ett aterkopplingsmote. Pa
motet kan du presentera framtaget material och uppmuntra till vidare diskussion. Pa
sa satt kan ni exempelvis na fram till en atgardsplan f6r det aktuella omradet, baserat
pa det insamlade materialet. Komplettera girna den insamlade informationen med
annan tillganglig information som kan bredda bilden. Skicka garna ut samman-
stillningen till deltagarna.

Fortsattning och implementering

Underlaget kan anvindas pa olika sitt beroende pa syftet. Om intresset dr stort kan
det vara lage att bilda arbetsgrupper for att arbeta vidare med materialet. Lt
materialet utgoéra en grund for kommande planering eller arbete 1 omradet.

Kom ihag

Samverka inte for samverkandets skull. Det finns ingen anledning att samverka
genom Smultronstillemetoden om det inte finns maojlighet for motesdeltagarna att
paverka utfallet, eller om alla redan dr eniga om hur férindringen ska ga till.
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