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GRIPow LIFE

| Grip on Life arbetar myndigheter, skogségorféreningar och
intresseorganisationer tillsammans fér att véirna och utveckla

vdrdefulla vattendrag och vdtmarker i skogslandskapet. Detta
TA HA N D O M SK O GE N S VATTE N genom férbéattrad samverkan, utveckling och kunskapsdelning
géllande skogsbruk, skogsskédtsel och restaurering av vatten-
Aterskapa vatten genom att restaurera vatmarker och drag och vatmarker.

Foto Martin Hedetskog
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plugga diken pa [8mpliga marker. Genom att bidra med ny kunskap och nya metoder vill vi sékra NYTTOR FRAN VATMARKER
- Avsta fran nydikning och dikesrensning dar behovet framtiden fér bdckar, dlvar, sjosystem och vétmarker. Mdlet Gr ' S K OG S L A N D S K A P ET

att férbattra miljon och férutsattningarna fér djur och véxter som

ar litet. lever i vattendrag och vétmarker i skogslandskapet, samtidigt ) ) ) _

- L8mna lovrika kantzoner Iangs vatten for stabilare mikro- som vi kan fortsétta anvénda skogens naturresurser pé ett Nar du plockar bar, paddlar, ater fisk eller njuter
klimat, 1agre erosion, mindre igenvaxning och ett rikare hallbart stt av en skogspromenad tar du del av naturens
fisk- och djurliv. Grip on Life IP pégdr frén ar 20718 from till r 2025. Projektet har ‘ganster. Dessa ng‘tjcor, eller oekOSUStemtJanSterr

. Undvik kérskador pé dikeskanter. svamplan och v&tmarker fétt pengor frén EU-s miljoprogrom LIFE IP, Havs- och Votten- ar produkter Oph tJarjste[ frqn nature.:.ns“ eko-

- ) myndigheten somt Noturvdrdsverket system som bidrar till manniskans valfard och
genom planerad korning och overfarter. . .
Atervit Sveraivna dikad . livskvalitet.
- Atervat overgivna dikade torvmarker. www.griponlife.se

- Folj malbilder for god miljohansyn i skogsbruket.
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Klimatreglering och kolinlagring

Vatmarker paverkar lokalklimatet genom att de reglerar tempera-
tur och luftfuktighet. De binder 8ven in och lagrar stora mangder
kol. Torvmarker innehaller dubbelt s mycket inlagrat kol som den
totala skogsbiomassan. Detta trots att torvmark endast tacker tre
procent av jordens landyta. Dikade vatmarker kan avge Klimatgaser
som koldioxid och metan. Om dikad torvmark aterstalls till vatmark
minskar utslappen av vaxthusgaser. Minskningen ar storst vid
atervatning av naringsrik torvmark i sddra Sverige.

Biologisk mangfald
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Gemensamt for alla former av _‘;.; 1 bl il rﬁ_s:.

vattenmiljoer i landskapet ar att de o h

har en stor betydelse for djur- och 757:‘!
A% &

vaxtlivet och bidrar till den bio-
logiska mangfalden. | och vid
vatmarker finns manga arter
av insekter, karlvaxter, mossor,

groddjur och faglar. Vatmarker v‘ :
av olika typ och lage fyller . ,a

olika funktion som uppvaxt-, ¥ 4
reproduktions-, och fédostksomrade
samt rastplatser for flyttande arter
som faglar. Vatmarker har manga
olika livsmiljcer, vilket gor att flera
arter trivs dar.

Aﬁ#/ Rening och reglering av vatten

Alit hanger ihop

De nyttor vi far frén vatmarker och svamplan i skogslandskapet ar
manga. De bléta miljoerna bidrar till klimatreglering och kolinlag-
ring, biologisk mangfald, rening och reglering av vatten, pollinering,
samt friluftsliv och rekreation. En jamnare tillgdng pd mark-
vatten kan vara positivt for skogsproduktionen och ett varierat
och blotare landskap minskar risken for skogsbrander. Forr an-
vandes ofta karr och mader i bebodda trakter som slatter- eller
betesmarker och vi kan fortfarande se spar av denna anvandning
som en paminnelse om svunna tider. Bakom varje ekosystem-
tjianst finns mangder av sammanlankade processer mellan olika
arter och organismer. | naturens ekosystem hanger allt ihop.

Vatmarker renar vattnet frdn naringsdmnen, partiklar och
humusamnen — de &r naturens reningsverk. Vatmarks-
vegetationen tar upp naringsamnen och haller kvar
partiklar. De ar ocksa livsmiljo for bakterier som
omvandlar kvave till kvavgas.
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Véatmarker kan ocksa fordréja vattnets flode A ?
i landskapet, vilket minskar risken for over- “ '

svamningar och vattenbrist nedstroms.

lllustration Peter Larsson

Pollinering

Pollinering ar en forutsattning for manga vaxters befruktning och
darmed for manga av de grodor, frukter, bar och grénsaker som vi
odlar. Vid vatten finns ofta ldmpliga livsmiljoer for pollinatérer med
blommande trad, buskar och vaxter. Ett exempel &r vide (Salix)
som blommar tidigt pa varen och

forser insekter med nektar
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livscykel ar beroende 4 y

Friluftsliv & rekreation
Ekosystemtjansterna friluftsliv och rekreation upp-

nar de vaknar ur vinter-
dvalan. Vadtmarker och
skog har bl. a. en stor
betydelse for ovan-

liga blomflugor vars

av dod ved.

kommer nar vi soker oss till naturen for dterhamtning,
avkoppling eller upplevelser. Har kanner vi oss mindre
stressade, vi blir ocksa friskare och gladare. Vat-
marker berikar skogslandskapet med mangfald och
variation i bade landskapsbild och artrikedom, vilket
lockar manniskor ut i skogen. Exempel pa frilufts-
aktiviteter som ar knutna till vdtmarker ar att skdda
fagel vid mossar och myrar, spana groddjur vid karr och
smavatten eller fiska.





