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Forord

Linsstyrelsen i Jamtlands lin har tagit fram tva rapporter som sammanfattar arbetet
med uppfoljning av vattendragsrestaurering och vatmarksrestaurering som
genomforts inom Grip on Life IP:s aktivitet C4.2c. Rapporterna syftar till att hjilpa
till att optimera valet av restaureringsmetoder och uppféljningsmetoder for att bli
mer effektiva bade ur ett miljonyttoperspektiv och ett
kostnadseffektivitetsperspektiv. Analyserna av data leder ocksa till en diskussion
gillande hur langt ingdende Natura 2000-habitat och arter dr fran gynnsam
bevarandestatus efter atgairderna som genomforts i de tidigare Life-projekten Life
Triple Lakes och Life to Ad(d)mire. Arbetet kan komma till nytta f6r de myndigheter
och andra verksamhetsut6vare som arbetar med restaurering av vattendrag och/eller
vatmarker. Framfor allt gillande uppféljningen av restaureringsatgirderna.

Ett varmt tack till alla medarbetare och andra involverade for stora arbetsinsatser och
virdefulla bidrag.

Ostersund, januari 2026

Elin G6tzmann
Projektansvarig tor Grip on Life pa Liansstyrelsen i Jamtlands lin



Sammanfattning

Linsstyrelsen i Jamtlands lin har inom projektet Grip on Life IP (aktivitet C4.2¢)
utvirderat effekterna av vattendragsrestaureringar utférda inom det tidigare Life-
projektet Life Triple Lakes i Jamtlands lin. Huvudsyftet med rapporten ar att dels att
optimera valet av framtida restaurerings- och uppfoljningsmetoder utifrin bade
kostnadseffektivitet och miljonytta, dels att bedéma hur lingt de ingaende Natura
2000-habitat och arter har kommit pa vigen mot gynnsam bevarandestatus efter de
genomforda atgirderna.

Resultaten visar att restaureringarna har bidragit till att aterskapa nodvindiga
hydromorfologiska strukturer, sisom lekbottnar, block och déd ved, samt forbattrat
hydrologiska funktioner genom 6kad uppehallstid. Trots dessa framsteg bedoms
avstandet till gynnsam bevarandestatus fortfarande som betydande for flera
naturtyper och arter. I Natura 2000-omradet Giman har bade naturtypen mindre
vattendrag och kransalgssjon Revsundssjon fortsatt icke gynnsam bevarandestatus
enligt bevarandeplanen fran 2024. Detta beror frimst pa den kvarvarande
hydrologiska paverkan fran vattenkraftsregleringen vid Hunge kraftverk, som skapar
onaturliga flodesregimer och vandringshinder. Arten flodparlmussla bedoms inte
heller ha gynnsam status. Aven om inventeringar visar god éverlevnad for
omplacerade musslor, ir tidsperspektivet dnnu for kort for att bekrifta en laingsiktig
och siker reproduktion. En bidragande svarighet i bedomningen ar att
bevarandeplaner sillan preciserar vad gynnsam bevarandestatus innebar rent konkret
pa lokal niva. Att i stillet definiera och arbeta mot ett ”gott tillstaind” f6r det specifika
objektet kan darfor vara en mer framkomlig vig for att styra skétseln och mita
faktiska framsteg. Den 6vergripande slutsatsen dr att de fysiska
biotopvirdsatgirderna maste kompletteras med insatser riktade mot hantering av
hydrologisk paverkan och sakerstillande av fria vandringsvigar for att gynnsam
bevarandestatus ska kunna uppnas.

For att maximera miljényttan och minska kostnaderna vid framtida uppféljningar
rekommenderas en strategisk inriktning mot metoder som direkt mater funktionella
forindringar. Hydrologisk uppféljning via konduktivitetsmatning (saltsparning) ar
sarskilt kostnadseffektiv och ger hogt informationsvirde om vattnets uppehallstid.
Denna metod, tillsammans med detaljerad morfologisk uppféljning, bor prioriteras
framfor den mer resurskrivande generella biotopkarteringen. Biologisk uppfoljning
med metoder som elfiske och bottenfauna ar visserligen nédvandig for att slutgiltigt
bedéma gynnsam bevarandestatus, men ir resurskrivande och kriver lang tid efter
atgird for att visa full effekt. For att effektivisera processen ar det 6nskvirt att
framgent undersoka hur hydrologiska funktioner och vattenkemiska parametrar kan
fungera som en indikator f6r gynnsam bevarandestatus. Detta skulle kraftigt minska
kostnaderna och méjliggéra en bedémning av status i fler vattendrag.



Summary

This report evaluates the effects of watercourse restorations carried out within the
former LIFE project, Life Triple Lakes in Jimtland County. The main purpose of the
analysis is twofold: firstly, to optimize the selection of future restoration and follow-
up methods based on both cost-effectiveness and environmental benefit, and
secondly, to assess the distance of the included Natura 2000 habitats and species
from achieving good conservation status following the implemented measures.

The results demonstrate that the restorations have contributed to recreating
necessary hydromorphological structures, such as spawning grounds, boulders, and
dead wood, as well as improving hydrological functions through increased water
retention time. Despite these advancements, the distance to good conservation status
is still considered significant for several habitat types and species. In the Giman
Natura 2000 area, both the habitat types minor watercourses and the Chara lake
Revsundssjon continue to hold an unfavorable conservation status according to the
2024 conservation plan. This is primarily due to persistent hydrological impact from
the hydropower regulation at Hunge power plant, which creates unnatural flow
regimes and migratory barriers. The freshwater pearl mussel is also assessed as not
having favorable status. Although surveys show high survival rates for relocated
mussels, the timeframe is still too short to confirm long-term, secure reproduction. A
contributing difficulty in the assessment is that conservation plans rarely specify what
"good conservation status" entails in concrete terms at a local level. Defining and
working toward a "good condition" for the specific site may therefore be a more
viable path for guiding management and measuring actual progress. The overall
conclusion is that physical habitat restoration measures must be supplemented with
efforts aimed at managing hydrological impacts and ensuring free migration routes if
good conservation status is to be achieved.

To maximize environmental benefit and reduce costs in future follow-up efforts, a
strategic focus is recommended on methods that directly measure functional
changes. Hydrological follow-up via conductivity measurement (salt tracing) is
particularly cost-effective and provides high information value regarding water
retention time. This method, along with detailed morphological follow-up, should be
prioritized over the more resource-intensive general biotope mapping. While
biological follow-up using methods like electrofishing and benthic fauna is essential
for the final assessment of good conservation status, it is resource-intensive and
requires a long period after the intervention to show full effect. To streamline the
process, it is desirable to prospectively examine how hydrological functions and
water chemistry parameters can serve as an indicator for good conservation status.
This would substantially reduce costs and enable status assessment across a wider
range of watercourses.



Inledning

Linsstyrelsen i Jamtlands lin har inom projektet Grip on Life IP (fortsattningsvis
benimnt ”Grip on Life”) genomfort aktivitet C4.2¢; uppfoljning av de
vattendragsrestaureringar som utférdes inom Life-projektet Life Triple Lakes. Det
overgripande syftet med aktiviteten var att utvardera effekterna av genomférda
atgarder for att stodja framtida projekt. Detta genom att optimera val av
restaurerings- och uppféljningsmetoder s att de blir mer effektiva utifran bade ett
naturvards- och ett kostnadseffektivitetsperspektiv. Dataanalysen syftar dven till att
bedoma hur lingt ingaende Natura 2000-habitat och arter ir frin gynnsam
bevarandestatus (GYBS), och hur detta relaterar till de genomférda restaureringarna
och den efterféljande utvecklingen i omradena.

De berorda Natura 2000-omradena dr Giméan SE0720294 och Nikten SE0720056
dir restaureringar utférdes inom Life Triple Lakes.

Ett antal uppféljningsmetoder har testats, bade etablerade Best Practice (BP) och nya
pilotmetoder. Denna rapport innehaller en kort sammanstillning av genomférda
atgirder, en mer detaljerad beskrivning av de uppféljningsmetoder som anvints,
samt en utvardering av dessa metoder med efterféljande slutsatser och
rekommendationer. De fullstindiga resultaten fran uppféljningarna redovisas i
separata rapporter som aterfinns pa Grip on Lifes webbplats.

Pilotstudier innebir en viss risk, men dven ett “negativt” utfall ger ett viktigt resultat
genom att visa vilka metoder som inte bor implementeras 1 storre skala 1 framtiden.
Rapportens fokus ligger pa att utviardera uppfoljningsmetoderna som helhet och
darigenom definiera vad som krivs for att framtida restaureringar och projekt ska
kunna utvirderas effektivt. Darmed bidrar rapporten starkt till mélet om att optimera
framtida val av uppféljningsmetoder ur ett kostnads- och miljonyttoperspektiv.

For att systematisera utvirderingen av de manga metoder som testats, fran etablerad
Best Practice till nya pilotmetoder, relaterar rapporten till den differentierade
uppfoljningsmodell som presenteras i Naturvardsverkets rapport “Langsiktig
uppfoljning av itervitning av drinerade vatmarker”'. Modellen delar in uppféljning i
tre nivaer:

e Niva 1 djupgiende undersokningar utfors pa forskarniva dir ett omrade och
dess referenser f6ljs fore och efter atgird

e Niva 2 representerar ingaende standardiserad effektuppfoljning

e Niva 3 kostnadseffektiv uppféljning, till exempel fjirranalys, genomfors for
att dokumentera férindring och sakerstilla 6nskad hydrologisk funktion.

Genom att analysera projektets metoder utifran denna modell syftar rapporten till att
klargora vilka arbetssitt som bést limpar sig for att effektivt bedoma gynnsam
bevarandestatus pa ling sikt.

! Naturvardsverket. Langsiktig uppfoljning av dtervitning av dridnerade vatmarker. 2025.
Naturvardsverket (himtad 2025-12-01).


https://www.naturvardsverket.se/publikationer/7200/978-91-620-7206-3/

Restaurering av flottledspaverkade
vattendrag

I Norrland har nastan alla vattendrag anvints for flottning av timmer, fran de storsta
dlvarna ner till de minsta bickarna. Timmer flottades linga strickor fran Norrlands
inland hela vigen ut till kusten dir landets stora sagverk fanns.

Flottledsrensning av vattendragen har resulterat 1 forlust av den naturliga variationen,
en forindring som bland annat ger férindrad vattenhastighet och bottenstruktur.
Rensningarna har orsakat monotona miljer f6r vattenlevande vixter, smadjur,
insekter och fiskar, vilket lett till en forlust av biologisk mangfald.

Idag ar restaurering av vattendrag en vanlig naturvardsatgard. I restaureringen
torsker man aterskapa de livsmiljéer som fanns innan flottningen, i och kring
vattendragen, genom att aterféra grus, dod ved och stenblock.

Denna typ av naturvardsatgird ger ofta snabba och mycket positiva effekter f6r de
arter som har sin naturliga livsmiljé 1 vattendragen. Men det tar oftast lang tid innan
man ser en 0kning av populationsstorlekar.

Restaureringen aterskapar varierande livsmiljoer vilket kan jamforas med att stilla in
mobler 1 ett tomt hus. Manga djur och vixter kraver olika livsmiljéer och i ett
mangformigt vattendrag finns utrymme for fler arter. Manga arter bidrar inte bara till
den biologiska mangfalden utan det innebér ocksa mer mat for exempelvis 6ring,
harr, utter, faglar och inte minst fiskaren.

Aven vattenkvaliteten kan bli bittre efter en restaurering da vattenhastigheten
generellt sinks nigot. Om vattnet uppehaller sig lingre 1 vattendraget kan smadjur
och vixter tillgodogoéra sig partiklar och niringsimnen under lingre tid. Antalet djur
och vixter 6kar nar livsutrymmet blir storre och reningen av vattnet blir effektivare.
Niringsamnen omsitts 1 naringsvaven i stallet fOr att transporteras till sjéar och hav.

For mer information gillande vattendragsrestaurering med gravmaskin se broschyren
Vattendragstestaurering med grivmaskin Aterstillning av flottledsrensade
vattendrag”.

For att gora flottningen mojlig fanns ocksa behovet av att reglera vattenflédena,
darfér bygedes manga dammar. Manga av dessa dammar star dn i dag kvar mer eller
mindre raserade och utgdr vandringshinder for fisk, samt skapar barridrer for naturlig
materialtransport 1 vattendragen. Utrivning av dammar ar darfor ocksa en del av
atgardsarbetet, likasd ar utbyte av vigtrummor som utgor vandringshinder en atgird
tor att skapa fria vandringsvagar.

Vattendragsrestaureringens utveckling

De senaste 10—15 dren har utvecklingen av vattendragsrestaurering drivits framat,
bland annat tack vare flera storre vattenvardsprojekt i Norrland, varav flera Life-

2 Rivers of Life. Vattendragsrestaurering med grivmaskin, Aterstillning av flottledsrensade vattendrag,

2023. Broschyr restaurering gravm utskrift.pdf (hamtad 2025-07-02).


https://www.riversoflife.se/wp-content/uploads/Broschyr_restaurering_gravm_utskrift.pdf

finansierade. Utvecklingen giller sa vil arbetssitt, kunskap och teknik. Denna
utveckling har lett till en successiv 6vergang fran typiskt fiskevardande dtgirder till
mer omfattande restaureringar som tar mycket storre hansyn till hydromorfologi och
naturliga processer. Det finns en mer dvergripande tanke med restaureringarna dir
man dven jobbar for att aterskapa interaktionen med omgivande terrestra miljéer
(Figur 1). Dessa mer omfattande restaureringar har en storre effekt pa bottenfaunans
artsammansittning och gynnar till exempel kinsligare arter’. Restaureringarna som ir
utférda inom Life Triple Lakes befinner sig nagonstans i mitten av denna utveckling
och dirfor kanske inte idag fullt ut kan ses som moderna restaureringar.

e 5 S : ; 2 :
Figur 1. En modernt restaurerad stréicka i Agneldn i Jimtlands Ién. Block och sten ligger med
varierad héjd éver vattenytan och dr placerade pa ett naturligt varierat sétt i vattendraget och pa
strandzonen. Strandzonen har éppnats upp och sldntar naturligt mot vattendraget fér att vatten
ska kunna svdimma ut éver svimplanet vid hégvatten. D6d ved har placerats i en gradient frén
strandzonen ut i vattendraget och rotvéltorna finns kvar som ett ankare fér de déda
trddstammarna, sa att de inte flyter bort vid hégfléden.

3 Pilotto F, Nilsson C, Polvi L.E, McKie B. First signs of macroinvertebrate recovery following
enhanced restoration of boreal streams used for timber floating. 2017.
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Genomforda restaureringar

Alla vattendrag har olika férutsattningar och olika typer av atgirder dr genomforda i
de olika vattendragen. Figur 2 visar alla vattendrag som ingar i denna rapport.
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Figur 2. Karta éver de vattendrag som ingadtt i ndgon typ av uppfélining inom Grip on Life.
Vattendragen dr alla kopplade till de tre stora sjéarna Ndkten, Locknesjén och Revsundssjén inom
Natura 2000-omradena Nékten (SE0720056) och Gimdn (SE0720294).

Bensjoan

Ar 2015 restaurerades Bensjédn med grivmaskin. Restaureringen resulterade i 6 200
m?” (kvadratmeter) naturligt vattendragshabitat. Férutom vattendragsrestaurering
utférdes dven en utrivning av en tritroskel (Figur 3 och 4). Ar 2017 sattes 500 vuxna

flodparlmusslor ut i 4n, musslorna himtades fran Riggan dir populationen ar
ungefir 1,4 miljoner musslor.
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Figur 3. Bensjédn trdtréskel fére utrivning.
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Figur 4. Bensjéan trdtréskel efter utrivning.
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Idbacken

Ar 2015 restaurerades Idbicken manuellt med friktionsvinsch (Figur 5). Pa den
restaurerade strickan tillférdes dven lekgrus. Restaureringen resulterade i 2 000 m?

naturligt vattendragshabitat.

&

Figur 5. Manuell restaurering i Idbécken.
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Vaxsjoan

Ar 2016 restaurerades Vaxsjéan med grivmaskin. Restaureringen resulterade i 17 150
m? naturligt vattendragshabitat. Figur 6 visar en del av an f6re och efter restaurering.
2019 tillférdes 37 ton lekgrus till vattendraget. Figur 7 visar 6ringyngel som fangats
vid elfiske efter restaurering men fore tillforsel av lekgrus.

Figur 6. Vaxsjédan, fére och efter restaurering. | det hér fallet gjordes en relativt kraftig
restaurering da de tydliga stenvallarna pd sidorna visade hur mycket sten som en géng
funnits i vattendraget.

Figur 7. Elfiske i Vaxsjédn 11 september 2017.
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Orrbodan

Ar 2016 och 2019 restaurerades Orrbodin med gravmaskin (Figur 8). Restaureringen
resulterade i 15 800 m” naturligt vattendragshabitat. Efter restaureringsitgirderna
2019 tillférdes 37 ton lekgrus till vattendraget.

Figur 8. Restaurering av Orrboddn 2019.

Forsaan

At 2016 restaurerades Forsain med grivmaskin. Restaureringen resulterade i 9 850
m” naturligt vattendragshabitat. 2019 tillférdes tre ton lekgrus till vattendraget.
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Strulan

Ar 2016 restaurerades Strulin med gravmaskin (Figur 9). Restaureringen resulterade i
23 200 m® naturligt vattendragshabitat. Figur 10 visar en del av den restaurerade
strackan. 2016 tillférdes 25 ton lekgrus till vattendraget.

- S A

Figur 9. Struldn 2016 under restaurering.
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Figur 10. Struldn efter restaurering 2018.

Sosjobacken

Ar 2015 gjordes konnektivitetsitgirder genom naturalisering och tréskling vid en
vagtrumma. Samma ar sattes 800 vuxna flodparlmusslor ut i bicken, musslorna togs
fran Riggan som ocksa ligger inom Gimans avrinningsomrade.

I S6sjobicken har uppfoljning skett i form av inventering av flodpérlmussla pa den
stricka av bicken dir musslor sattes ut. Uppféljningen har utforts under aren 2019,
2021 och 2023. Totalt antal musslor riknades pa en yta av 400 ganger 2,5 meter. Se
rapport*.

Loningsan
Ar 2017 restaurerades Léningsan manuellt med friktionsvinsch. Restaureringen
resulterade i 620 m” natutligt vattendragshabitat. Samma ar sattes 1 000 vuxna

flodparlmusslor ut i 4n, musslorna togs fran Riggan som ocksa ligger inom Gimans
avrinningsomride.

I Loningsan har uppfoljning skett 1 form av inventering av flodparlmussla pa den
stricka av backen dir musslor sattes ut. Uppfoljningen har utforts under aren 2019,
2021 och 2023. Totalt antal musslor riknades pa en yta av 500 ganger 8 meter. Se
rapport’.

4 Skogsstyrelsen. Elprovfiske och inventering av lekbottnar och flodpatlmussla — uppféljning av
vattendragsrestaurering i Jimtland. 2025. GRIP on LIFE - Skogsstyrelsen (himtad 2025-09-10).
5> Skogsstyrelsen. Elprovfiske och inventering av lekbottnar och flodparlmussla — uppfoljning av
vattendragsrestaurering i Jamtland. 2025. GRIP on LIFE - Skogsstyrelsen (himtad 2025-09-10).
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https://www.skogsstyrelsen.se/griponlife
https://www.skogsstyrelsen.se/griponlife

Rassjoan
Ar 2019 restaurerades Rassjéan med grivmaskin. Restaureringen resulterade i 10 500

m? naturligt vattendragshabitat, naturtyp 3260. I samband med restaureringen revs
aven en dldre kraftverksdamm ut. Denna atgird skapade fria vandringsvigar mellan

Nikten och Rassjon.

En sammanstillning av de uppfoljningsmetoder som genomférts 1 de olika
vattendragen syns i Tabell 1.

18



Tabell 1. Sammanstallning av genomford uppfdljning i de berérda vattendragen.

Uppfoljning Bensjoan Idbéacken Vaxsjoan Orrbodén Forsaan Struldn Rassjéan
Antal / Ar Antal / Ar Antal / Ar Antal / Ar Antal / Ar Antal / Ar Antal / Ar
langd langd langd langd langd langd langd
lokaler lokaler lokaler lokaler lokaler lokaler lokaler
Bottenfauna- 2 2019,2021, | 2 2019,2021, | 1 2019, 2021, 1 2019, 2 2019, 2021, 2 2019, 2021,
inventering 2023 2023 2023 2021, 2023 2023 2023
Elfiske 2 2015, 2016, | 2 2014,2016, | 1 2017, 2019, 1 2018, 2 2008, 2009, 3 1997, 1999,
2017, 2018, 2018, 2019, 2021, 2022, 2019, 2019, 2021, 2009, 2014,
2019, 2021, 2021, 2022, 2023 2021, 2022, 2023 2016, 2017,
2023 2023 2022, 2023 2018, 2019,
2020, 2021,
2022, 2023
Kiselalgs- 2 2019,2021, | 2 2019,2021, | 1 2019, 2021, 1 2019, 2 2019, 2021,
inventering 2023 2023 2023 2021, 2023 2023
Biotopkartering 3300 2019 2019 700 2019 2000 2019 600 2019 1900 2019 1800 2019
meter meter meter meter meter meter
Hydrologi 1 2019, 2021 | 600 1 ADCP (2019, | 1 ADCP 1 2024
meter 2012) (2019, Kondukt-
Kondukti- 2012) ivitets-
vitets- Kondukt- matning och
matning ivitets- drénare med
(2024) matning fargdmne
(2024)
Morfologi med 1 ? ? 2 ? 1 ? ?
drénare
Lekbotten 400*8 2019, 2021, 400*6 2019, 500*10 2019, 2021, | 150*8 2019, 2021,
meter 2023 meter 2021, 2023 meter 2023 meter 2023
Flodparimussla 1 2019, 2021,
2023
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Uppfoljning av morfologiska
forandringar

Uppfoljning har utforts med ett storre antal metoder, bade Best Practice (BP) och
Pilots. Denna rapport dr en sammanstillning av de uppfoljningsmetoder som
genomforts och ett f6rs6k att utvirdera uppfoljningsmetoderna med slutsatser och
rekommendationer. Fullstindiga resultat av uppfoljningarna redovisas 1 separata
rapporter som finns tillgingliga pa Grip on Lifes webbplats.

Foljande metoder har anvints: elfiske (BP), bottenfaunainventering (BP),
kiselalgsinventering (BP), flodesmitningar (Pilot), biotopkartering (BP), inventering
av flodparlmussla (BP), inventering av lekbottnar f6r 6ring (BP), flygfotografering
(BP), provtagning av eDNA f6r flodparlmussla och fiskarter (Pilot),
enkitundersokning bland fiskare i Stavrestrommen, enkitundersokning bland fiskare
1 Revsundssjon och Nikten, och en utvirdering av uppfoljning samt plan for fortsatt
uppfoljning i Billstadn®.

Dronarfotografering

Det finns manga anledningar att anvinda sig av drénarfotografering vid
vattendragsrestaurering. Metoden kan anvindas till att mita stromforhallanden i
vattendraget, det vill siga hastigheter och flédesriktningar 1 ytvattnet, hitta sidofaror
och gamla faror inf6r restaureringen och berikna vatlagd yta. Man kan studera hur
dod ved beter sig efter restaureringen, berikna mingden dod ved samt hur och vart
vattnet flyttar den doda veden. Metoden kan ocksa anvindas till att studera hur finare
material forflyttar sig med vattnets floden, hur erosion och sedimentation sker. Ett
annat viktigt anvindningsomrade for dronarbilder r att kommunicera arbetet som
genomfors med tydliga fére och efter bilder.

Under restaureringarna som skedde inom Life Triple Lakes fanns inte tillgang till
dronare for att fotografera bilder fore atgard. Darfor har vi inga forebilder att
jamfora med kopplat till dessa restaureringar.

Diskussion kring drénarfotografering

I den hydromorfologiska typen B-vattendrag dr processer som sedimentation och
erosion langsamma pa grund av att bottenmaterialet till storsta delen bestar av stérre
sten och block som inte flyttas sa litt av hoga vattenfloden. Det dr denna typ av
vattendrag vi 1 Jamtland till storsta delen restaurerar. I ett B-vatten férindras inte
morfologin tillrickligt fort fOr att vi efter en restaurering ska kunna se morfologiska
skillnader 6ver tid. Det dr relativt stabila vattendrag och miljéer. I Figur 11 syns en
stricka av B-vattendraget Vaxsjoan som troligtvis inte kommer att forindras sa
mycket 6ver tid. I Jamtland finns dock ocksa hela eller delar av vattendrag som har
den hydromorfologiska typen C-vatten, vilket ar sa kallade transportbegrinsade
vattendrag. Dessa vatten har mer fina sediment som mindre sten, grus och sand
vilket gor att processerna dr snabbare. Dirfér kan den hydromorfologiska
utvecklingen 1 C-vatten vara littare att f6lja 6ver tid. Till exempel skulle strickan pa

6 Skogsstyrelsen. Uppfoljningsplan Billstain Jimtlands ldn. 2025. GRIP on LIFE - Skogsstyrelsen
(himtad 2026-01-13).
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Figur 12 i C-vattnet Forsaan kunna dterbeskas om ndgra ar for en
dronarfotografering. Eventuellt har varfloder och andra hogfléden da férindrat
strickans morfologi.

|

Figur 11. Drénarbild éver en restaurerad stréicka av Vaxsjéan.
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Figur 12. Drénarbild éver en restaurerad strdcka av Forsaan.

Ljuset och arstiden vid fototillfillet har stor betydelse f6r hur jaimforbara bilderna
blir. Nedan syns bilder frain Orrbodén, dir Figur 13 visar strickan fore restaurering
vid skarpt solljus med 16v pa triden. Figur 14 visar samma stricka efter restaurering
tagen sent pa hosten nir solen star lagt och triden har hunnit tappa 16ven. Ljuset pa
torebilden mojliggor att se delar av bottensubstratet, medan ljuset pa efterbilden inte
gor det. En fraga dr om det 4r virt att aka ut och fota ndr man rakar ha tid for det,
eller om det faktiskt behéver fa ta tid pa ritt del av aret och ritt dag med tanke pa
viaderforhallanden och vattenfléden.
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Figur 14. Samma strécka i Orrboddn fotad efter restaurering sent pd hésten nér solen star ldgt.

Vid en jimforelse mellan detaljerad morfologisk uppfoljning (se avsnitt
”Biotopkartering och detaljerad morfologisk uppféljning”) och drénarbild vid
Orrbodan kan slutsatsen att detaljerad morfologisk uppfoljning i filt ger samma
resultat som en analys av drénarbild dras. Men da detaljerad morfologisk uppféljning
fanns som utgangspunkt nir déd ved riknades pa dronarbilden, sa fanns redan svaret
innan rikning pa drénarbilden genomférdes. Detta fargar troligtvis slutsatsen att man
kan fa fram samma data frin en manuell bildanalys. Al kan dock 16sa detta problem,
vilket det redan finns resultat pa fran Linsstyrelsen i Visterbottens lin.
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Man kan anta att tekniken kommer att fortsitta att utvecklas vilket bade kan vara en
nackdel och en fordel. En nackdel da vi inte heller i framtiden kommer att ha
jimforbara forebilder Gver lingre tid, eftersom tekniken inte finns dnnu. En férdel da
till exempel Al utvecklas mer och mer och kan analysera bilderna pa ett mer korrekt
satt an vad vi sjdlva kan. Samtidigt som metoderna med drénare och dess
mjukvaruprogram kan bli mer anvindarvinliga 1 framtiden. Ett problem vi diremot
har idag och som kan komma att bli storre dr hur vi har ritt att lagra bilderna och vad
vi kan fa spridningstillstand for.

Sammanfattningsvis ger metoden en kostnadseffektiv metod som dessutom bidrar
med kommunikativt material i form av fore-/efterbilder, dock bidrar metoden inte
direkt till bedémning av gynnsam bevarandestatus.

Flodesmatningar

Tva olika metoder for att mita fléde har testats inom Grip on Life. Flodesmitning
pa transekter 6ver vattendraget med ADCP (Acoustic Doppler Current Profiler) och
med hjilp av saltlosning och konduktivitetsmitning.

Det kan konstateras att flodesmitning med ADCP inte dr en rekommenderad metod
1 vattendrag i den storleken som inventerats i detta projekt med medelvattenféring pa
mellan 0,5-1,5 m’/s (kubikmeter per sekund). For att fi bra jimforbara data 6ver tid
ar det bra om det inte ligger block och sten 1 den transekt som ADCP:n ska gd. Detta
medfor dirfor att en transekt som gar bra att miéta innan restaurering, fOrutsatt att
det inte dr f6r grunt och stenigt, kan bli vildigt svar att mita efter restaurering da
block och sten tillforts vattendraget.

Rapport gillande flddesmitningar med ADCP’.

Konduktivitetsmatningar gors genom att saltlésning slapps av en person vid en given
punkt. Nedstréms mits tiden det tar fOr saltlosningen att na fram till en given punkt
och hur snabbt konduktiviteten stiger samt sjunker till normalvirde igen. Detta ger
virden som ir litta att jimfora fore och efter restaurering.

Da inga flodesmitningar med hjalp av saltlosning genomfoérts fore restaureringar
inom Life Triple Lakes har vi lanat resultat fran projektet Rivers of Life. Figur 15
visar mitningar fore och efter restaurering i Bérjesjéan. Fore restaurering ger en kort
och hog kurva gillande vattendragets konduktivitet. Efter restaurering dr kurvan
betydligt mer utdragen, vilket visar oss att malet med att 6ka vattnets uppehallstid pa
vattendragsstrickan har uppnatts.

! Skogsstyrelsen. 2025. Flddesmatningar 2021 — uppf6ljning av vattendragsrestaurering i Jimtland.
2025. GRIP on LIFE - Skogsstyrelsen (hdamtad 2025-09-10).
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Figur 15. Flédesféréndring fére restaurering och efter restaurering i Bérjesjéan som ér
restaurerad inom projektet Rivers of Life.

Mitningar efter restaurering utford inom Life Triple Lakes visar att vattnet
uppehiller sig en kortare tid pa en viss stricka an vad som sker pd en motsvarande
stricka i ett vattendrag restaurerat inom Rivers of Life (Figur 16). Detta beror
troligtvis pa att restaureringsmetoden for vattendrag har férandrats fran Life Triple
Lakes restaureringar till River of Lifes restaureringar och vi lyckas nu dnnu battre
med att Oka vattnets uppehallstid i vattendraget. Se beskrivning gillande
restaureringens utveckling under kapitel ”Vattendragsrestaureringens utveckling”.
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Figur 16. Flédesférédndringar pa restaurerade strdckor utférda inom projekten Life Triple
Lakes och Rivers of Life.
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Diskussion kring flédesmétning

Metoden med att slippa saltlésning pa en given stricka fore och efter restaurering
fungerar mycket bra. Jimférelse vid olika fléden har inte gjorts, men sannolikt bor
variationen i flédet mellan fére och efter provtagningarna vara minimal for att fa en
sa bra skattning av férandringen som mojligt. Battre dn att slippa fargimne som ska
filmas med dronare, da det ar svart att se firgimnet 1 vatten med hogt firgtal. Andra
metoder sa som slipp av sagspan eller popcorn for filmning med drénare diskuteras
inte 1 denna rapport.

Metoden ir kostnadseffektiv och ger svar pa om atgirden haft avsedd hydrologisk
effekt och om de hydrologiska funktionerna aterstillts. Metoden ar dirfoér en viktig
pusselbit i analysen av vattendragets hydrologiska funktioner och hur de bidrar till
gynnsam bevarandestatus.

Biotopkartering och detaljerad morfologisk uppfdljning

Biotopkartering kan anvindas som uppfoljningsmetod for att beskriva de
forindringar som skett efter att restaurering har genomforts. Ofta sker stora
torindringar vid maskinaterstillning, som i sig stor det ekologiska livet patagligt men
tillfalligt. Fran borjan var tanken att genomféra biotopkartering bade under 2019 och
2023, men karteringen 2023 stilldes in utifran vetskapen om att det troligtvis inte
hint nagot dramatiskt pa sa kort tid som fyra ar.

For tullstindiga data gillande biotopkartering se biotopkarteringsdatabasen, for
sammanstillning i rapportform®.

Detaljerad morfologisk uppfoljning ir ett verktyg Linsstyrelsen i Jimtlands lin har
tagit fram for att kunna f6lja upp vattendragsrestaureringar. Ett flertal morfologiska
parametrar som fraktioner pa material, dod ved, holjor, nackar, strémférhallanden
med flera kartldggs fére och efter restaurering. Tillsammans med flédesmatningar ger
denna metod en detaljerad bild 6ver restaureringsatgirdernas effekter. Till exempel
ger metoden en bra 6verblick 6ver vattendragets karaktar fore och efter restaurering

(Tabell 2).

Tabell 2. Exempel pa information fran en detaljerad morfologisk uppféljning i Bérjesjéan.

Fore / Aktivt Rensning Bredd, | Svagt Strommande | Forsande
efter svamplan medel | strmmande
Fore Nej 3-Omgravd | 4 0 - Saknas 3->50% 1-<5%
/ratad eller
obetydlig
forekomst
Efter Ja 0-Ejrensad | 6.6 2-5-50% 3->50% 0 - Saknas
eller obetydlig
forekomst

8 Skogsstyrelsen. Biotopkartering av vattendrag i Jimtland, delrapport 2019. 2025. GRIP on LIFE -
Skogsstyrelsen (himtad 2025-09-15).
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Aven mer specifika karaktirsdrag som varit mal med atgirderna kan synliggéras med
metoden, till exempel erosion, déd ved, andelen héljor samt tillgangen pa
uppvaxtomraden f6r 6ring (Tabell 3). Inventeringen sker i ESRI:s verktyg Survey och
hanteras endast digitalt, vilket forenklar och effektiviserar arbetet.

Tabell 3. Exempel pa information fran en detaljerad morfologisk uppféljning i Gardsjoan.

Fore/ | Aktiv Grov Nacke Uppskattad andel | Tillgang till

efter erosion | dod ved holja pa strackan uppvaxtomrade for 6ring

Fore 1 9 0 0 2 -Tamligen goda
uppvaxtomraden

Efter 6 16 1 5 3-Godatill mycket goda
uppvaxtomraden

Diskussion kring biotopkartering

Biotopkartering ar inte en bra uppféljningsmetod for vattendragsrestaurering. Detta
pa grund av att metoden ar fOr omfattande fOr syftet med att folja upp morfologiska
forindringar.

Biotopkartering fyller inte heller fullt ut efterfragan fran Lansstyrelsen i Jamtlands lin
nir det giller inventering infor restaurering av vattendrag, eftersom det beh6vs en
mer specifik inventering utifran ett restaureringssyfte. Pa grund av detta har
Linsstyrelsen i Jimtlands lidn tagit fram en annan metod, ”atgirdsinventering”.
Atgirdsinventering bygeer pa delar av biotopkarteringsmetodiken men mer specifik
information som behovs for att planera restaurering inkluderas ocksa 1 denna
inventering.

Metoden “detaljerad morfologisk uppfoljning” ger ett flertal morfologiska parametrar
som fraktioner pa material, d6d ved, héljor, nackar, stromforhallanden med flera.
Eftersom parametrarna kartliggs fore och efter restaurering kan de tillsammans med
flodesmatningar ge en detaljerad bild 6ver restaureringsatgardernas effekter.

Resultatet kan anvindas till statusklassning, rapportering till den nationella databasen
Atgirder i vatten (AiV) och for att kunna f6lja forindringen i morfologin efter
restaureringarna vilket i sin tur ger bra underlag till bedémning av gynnsam
bevarandestatus.
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Uppfoljning av biologiska naturvarden

Elfiske

Utvirderingen av elfiske baseras pa nationella riktlinjer och foreskrifter (Havs- och
vattenmyndigheten 2018, 2019, 2023; HVMES 2019:25) och ir en etablerad metod
for att inventera fiskbestind och f6lja férindringar, sirskilt for att bedoma
rekrytering hos arter som 6ring. Elfiskena utférda inom Grip on Life dr 1 huvudsak
inriktat pa forekomst och utveckling av bestand hos 6ring. Lokalerna ir valda utifran
oringens krav pa ett limpligt uppvixtomrade. Samtidigt varierar fangstbarheten
kraftigt mellan arter och livsstadier, vilket gor att andra fiskarter underskattas. Ut6ver
Oring har dock féljande arter som patriffats vid elfiskena, stensimpa, bergsimpa, id,
mort, harr, elritsa, lake, abborre, bicknejonéga och gidda.

En central utmaning i att anvinda elfisken for att folja upp restaureringar ir att
forindringar i tithet inte nédvindigtvis speglar verkliga férindringar i populationens
storlek, eftersom restaurering kan leda till att fisk sprids 6ver storre ytor och ddrmed
minskar titheten lokalt trots 6kad total produktion. Dirtill tillkommer stor naturlig
variation mellan ér, vilket férsvarar tolkning av insamlade data.

Projektets elfisken har kraftigt paverkats av ett extremt torrar 2019, dir flédena var
mycket laga under sommaren och en bra bit in pa hosten. Flédena paverkades hir
dven av att 2018 var extremt torrt och magasinerande vatmarker och
grundvattenfléden var kraftigt sinkta. Se Figur 17 som visar ett exempel fran
Vaxsjoan 2019 och 2023, 2023 ir vattenforingen under medelvattenstand.

Figur 17. Elfiskelokalen i Vaxsjédn 2019 (vénstra bilden vid mycket IGgt fléde) och 2023 (hégra
bilden vid medelfiéde). Det kan till och med vara svdrt att se att det ér samma lokal.

2021 var ett mellanar och flédena var hanterbara under hela hosten och upplevdes
som gynnsamma for fisk och musslor och undersokningarna var 6ver lag enkla att
genomféra under hela perioden. 2023 startade torrt, men precis innan elfiskena skulle
péaborijas stack flédena i vig kraftigt och det blev svart i framfor allt de storre
vattendragen att hitta en limplig dag med ett acceptabelt fléde. I vissa vattendrag ar
dven ett medelflode svart att fiska 1. Elfiske dr kinsligt for olika fléden dar bade hoga
och ldga fléden gor det svart att finga fisken. Vid laga fléden hjilper inte
vattenstrommen till att driva fisken nedstréms och det kan vara svirt att f4 ner haven
mellan sten och block. Medan det vid hogre fléden ar litt att missa fisk som driver
mycket fortare och detta i en betydligt hogre vattenpelare. Figur 18 visar hur flédena
i ett av vattendragen varierade under filtperioden under dren 2019, 2021 och 2023.
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Figur 18. Vattenfléden under perioden juni till oktober for respektive ar fér vattendraget Struldn.

Fullstindig rapport for elfiske’.

Analys av elfiskeuppféljningen

Samtliga lokaler saknar féredata, vilket gor att analyserna fokuserar pa forindring
over tid efter atgard.

Vattenféringens paverkan pa antalet arsungar av 6ring

Uppfoljningsperioden genomsyrades av kraftigt varierade férutsittningar. For att se
hur fluktuationer 1 flodet paverkar antalet arsungar som fangades genomférdes en
jamforelse for tre lokaler 1 Strulan, 750 meter nedstréms dammen” (restaurerad
2015), ”Ovan stuga” (restaurerad 2015) samt "Baddammen Nr 317 (¢j restaurerad —
referens). I Figur 19 syns tydligt hur antalet arsungar av 6ring per 100 m?* pa
referenslokalen "Baddammen Nt31” och den restaurerade strickan ”Ovan stuga”
foljer varandra 6ver tid. Flodet under september manad forklarade ocksa antalet
arsungar vid referenslokalen "Baddammen Nr 317 (signifikant), dock inte vid den
restaurerade lokalen ”Ovan stuga” (ej signifikant). Oavsett visar analysen pa hur
flodet kan paverka elfiskeresultaten och hur det forsvarar utvirderingen av
atgirderna.

9 Skogsstyrelsen. Elprovfiske och inventering av lekbottnar och flodparlmussla — uppfdljning av
vattendragsrestaurering i Jamtland. 2025. GRIP on LIFE - Skogsstyrelsen (hdmtad 2025-09-10)
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Figur 19. Trender éver tid, tdthet arsungar av éring.

Férandring i antalet 6ringar

Analysen av arsungar per 100 m? och arsungar per meter elfiskat vattendrag,
baserades pa linjira modeller (GLM) f6r varje station och variabel, med data fran
restaureringstillfillet och framat. Generellt visar resultaten inga tydliga trender 6ver
tid, och majoriteten av stationerna har icke-signifikanta p-virden (p> 0,1), vilket
indikerar att variationen mellan dr dr stor och att inga statistiskt signifikanta 6kningar
eller minskningar kan pavisas. En viktig faktor édr de kraftiga variationerna i
vattenfléde mellan ar, som paverkar lek- och 6verlevnadsférhallanden f6r 6ringyngel.
Denna fluktuation bidrar sannolikt till den hoga arliga variationen i observerade
titheter och forsvarar att pavisa tydliga effekter av atgirder pa kort sikt.

Endast Forsaan Langselet visar en signifikant negativ trend f6r vuxen 6ring per 100
m? (p = 0,04), men detta speglas inte i antalet arsungar.

Diskussion kring elfiskets utmaningar med jamforbarhet och dataunderlag

Det finns flera metodologiska utmaningar med att anvinda elfiske f6r uppfoljning av
vattendragsrestaurering. En central problematik ér att restaureringsatgirder
fundamentalt férandrar lokalens struktur och habitatférdelning, vilket minskar
jimforbarheten mellan provtagningar fére och efter atgird. Aldre elfiskelokaler dr
dessutom ofta placerade dir habitatet for juvenil 6ring var som bist i det rensade
vattendraget, vilket kan ge en skev bild vid jimforelser.

Vidare lyfts bristen pa foredata ofta fram som en svaghet. I praktiken ar det svart att,
sarskilt vid begrinsade resurser, planera och genomféra systematiska elfisken flera ar
innan ett projekt startar. Da atgarder ofta utvecklas adaptivt 6ver tid dr det ocksa
svart att 1 forvig identifiera vilka lokaler som blir relevanta f6r uppfoljning. Till detta
kommer att elfiske ar starkt beroende av vattenforingen vid provtillfallet. Som
resultaten 1 Grip on Life visar dr det avgorande att flodena ir likvirdiga vid varje
provtillfille for att data ska vara tillforlitlig,

Mot bakgrund av ovanstiende framstar det som mer dndamalsenligt att minska fokus
pa jamforelser med osakra foredata. I stillet bor uppfoljning efter genomford
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restaurering prioriteras, dar resultaten jamfoérs med regionala referensvirden. Genom
att relatera titheter av exempelvis arsyngel till de basta 20-25 % av jamforbara
referenslokaler kan realistiska och ekologiskt relevanta mélnivaer formuleras. Detta
angreppssitt fokuserar pa ekologisk kvalitet och langsiktig funktion snarare dn lokala
forindringar 1 tithet. Det ligger ocksa bittre 1 linje med en funktionell bedémning av
reproduktion och ekologisk status. For djupare analys av elfiske kopplat till

vattendragsrestaurering, se rapport .

Bevarandestatus bor inte bedémas enbart utifran enskilda elfisken eller kortsiktiga
forindringar 1 tithet, dd dessa paverkas av naturlig variation och habitatens
utbredning. En analys av enskilda lokaler svarar endast pa om den specifika strickan
torbattrats. For att bedoma populationsutveckling och reproduktiv funktion krivs en
helhetsbild lings hela vattendraget, vilket dock ér resurskrivande att genomféra 1
praktiken.

Elfiskedata bor dirfor tolkas i ett bredare sammanhang dir titheter vigs samman
med habitatkvalitet och referensnivaer. Forst nir dessa parametrar gemensamt
indikerar en hallbar reproduktion och en robust populationsstruktur kan
bevarandestatusen bedémas som god eller gynnsam'".

Inventering av lekbottnar for 6ring

Inventering av lekbottnar f6r 6ring som skapats 1 Life Triple Lakes undersoktes
genom inventering av lekgropar. Lekgropar skapas nir 6ringen leker pa hésten och
kinns igen pa att det blir ljusa omraden dir fisken har varit och grivt pa
grusdominerade bottnar.

Lekgroparna ger kunskap om férekomsten av lek i vattendraget. Storleken pa
groparna kan siga nigot om storleken pa fisken, men samtidigt kan flera honor ha
lekt pa samma omrade. Inventeringen 4r ocksa en uppféljning av de manuellt anlagda
lekomridena for att se om de anvinds och haller 6ver tid.

Lekgropsinventeringen har utforts under 2019, 2021 och 2023. Forsta dret gick det
inte att avgora med sikerhet om det hade lekt nagon fisk pa de anlagda lekomradena,
eftersom det utlagda gruset inte hunnit morkna eller tickas av alger och finsediment.
Dessutom var vattenféringen sa lag under hosten att det var svart for fisken att
vandra och manga lekbottnar lag ovan vattenytan. 2021 var fortfarande manga
lekomraden ljusa, men det var littare att avgéra om fisk varit dar och gravt nyligen.
Under 2023 var inte de anlagda lekomradena lika tydliga, f6rutom i Rdssjéan och
dirmed var det enklare att urskilja lekgropar.

Diskussion kring lekbottnar

Inventering av lekbottnar ar lite komplicerat och innebir en del fragestillningar. Det
ger bland annat bara svaret ja eller nej om det har varit fisk pa platsen eller inte, inte
om det har férekommit nagon lek. Inventeringen kan siga om lekbotten verkar vara

10 Skogsstyrelsen. Uppfoljning for restaurering: en utvirdering av datamaterail och metodutmaningar i
svenska vattendrag utifrin genomférda EU Life-projekt. 2025. GRIP on LIFE - Skogsstyrelsen
(himtad 2026-01-13).

11 Skogsstyrelsen. Uppféljning fér restaurering: en utvirdering av datamaterail och metodutmaningar i
svenska vattendrag utifrin genomférda EU Life-projekt. 2025. GRIP on L.IFE - Skogsstyrelsen
(hdmtad 2026-01-13).
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bra, men den sdger inte sakerligen om huruvida den ar dalig. En lekbotten kan vara
hur bra som helst, men det hjilper inte om det inte finns ndgon lekmogen fisk 1
vattendraget, eller om vattenféringen varit ogynnsam. Det dr svart att med denna
uppfoljningsmetod svara pa om de lekbottnar vi skapar lever upp till naturliga
torhallanden. Eller svara pa om vir restaurering ar tillriackligt bra for att vattnet ska
skapa erosion och sedimentation pa ett sadant sitt att nytt lekbottenmaterial tillférs
naturligt.

En indikation som lekbottenuppféljningen kan ge 4r om man lyckats med att placerat
lekbotten pa en plats som fungerar pa olika vattenforingar. Lekgrusutlaggning dr en
dynamisk atgird, man behéver tinka till sa att dven nir gruset flyttar sig sa finns
chansen att det flyttar sig sa att det fortfarande fyller en funktion som lekbotten.

Metoden kan inte pa egen hand bedéma bevarandestatus, men kan vara en del i en
helhetsbedémning av ett vattendrags oringpopulation och 1 férlingningen dess
bevarandestatus.

Fullstindig rapport for lekbotteninventering .

Bottenfauna

Malet med de genomforda restaureringarna var att skapa gynnsam bevarandestatus
for arterna och Natura 2000-habitaten, saledes ska uppféljningen svara pa om
atgiarderna lett till gynnsam bevarandestatus eller inte. Befintliga malindikatorer f6r
bottenfauna utvarderas utifran férsurning och eutrofiering, miljéproblem som ir icke
existerande i de restaurerande vattnen. I stillet behéver lokala malindikatorer tas
fram, mal baserat pa arter och artsammansattning.

Nir ett vattendrag flottledsrensats far det en homogenare struktur och en hogre
vattenhastighet, karaktirsdrag som minskar diversiteten och gynnar grupper som
fiaidermyggor. Restaureringar av vattendrag har forfinats 6ver tid och det har visat sig
att senare ars restaureringar signifikant forbiattrar forutsittningarna att aterstilla
bottenfaunans samhillsstruktur®. Typen av restaurering spelar alltsd stor roll for
utfallet, i en studie frin Visterbotten'* fann man signifikanta skillnader mellan ildre
typer av restaurering (1980-, 1990- och 2000-tal) och moderna restaureringar (2010
och framat). Den moderna restaureringens aterstillande av strukturer och funktioner
1 vattendraget dr nyckeln for att aterfa en bra artsammansittning och artdiversitet.
Efter en modern restaurering forvintas vattenhastigheten blir mer heterogen,
variationen i vattendragets bredd och sedimentstorlek ska 6ka, mer d6d ved och mer
16vnedbrytning samt ékad deposition av organiskt material. Aterskapandet av
vattendragets naturliga karaktir kommer férindra bottenfaunans samhallsstruktur
och man kan foérvinta sig att arter som dominerar kanaliserade strickor, sa som
fiadermyggor, minskar i antal medan andra funktionella grupper och arter gynnas.

12 Skogsstyrelsen. Elprovfiske och inventering av lekbottnar och flodpirlmussla — uppfoljning av
vattendragsrestaurering i Jimtland. 2025. GRIP on LIFE - Skogsstyrelsen (himtad 2025-09-10).

13 Skogsstyrelsen. Uppfoljning for restaurering: en utvirdering av datamaterail och metodutmaningar i
svenska vattendrag utifrin genomférda EU Life-projekt. 2025. GRIP on L.IFE - Skogsstyrelsen
(himtad 2026-01-13).

14 Pilotto F, Nilsson C, Polvi L.E, McKie B. First signs of macroinvertebrate recovery following
enhanced restoration of boreal streams used for timber floating. 2017.
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Att definiera gynnsam bevarandestatus for olika bottenfaunaarter ar komplext och
kriver god lokalkinnedom, dels om dagens forutsittningar, dels om historiska
referensvirden. I vattendrag dir detta inte dr mojligt far uppfoljningen i stillet svara
pa om dtgirderna fatt 6nskad effekt kopplat till 6nskad férindring av
sambhallsstruktur och titheter. Arternas funktionella grupp och deras preferenser f6r
olika habitat kan ge svar pda om restaureringen gett 6nskad effekt.

Overgripande analys

I de restaurerade vattendragen undersoktes forindring i artantal 6ver tid med en
trendanalys. Analysen visade inte pa ndgon signifikant foérindring i antalet arter.
Diremot sa sker det signifikanta generella férindringar i artsammansattningen efter
restaureringarna, med bade signifikanta minskningar och 6kningar av titheten hos
atta respektive tva arter (Figur 20). De arter som Okar 1 den Overgripande analysen ar
tva trollslindor, arterna saknas i de forsta provtagningarna och kan maoijligen ha
etablerats sig efter restaurering. Bada arterna ar relativt ovanliga 1 Jamtland och r6d
flickslinda i synnerhet da den bara registrerats 18 ganger i linet. R6d flickslinda har
troligtvis gynnats av att restaureringens aterskapat dess livsmiljoer' '°.

15 David Beaune, Yann Sellier, Stream restorations with meanders increase dragonfly and damselfly
diversity and abundance, including an endangered species, Journal for Nature Conservation, Volume
60, 2021.

16 Buczynski P, Zawal A, Buczyniska E, Stepient E, Dabkowski P, Michonski G, Szlauer-f.ukaszewska
A, Pakulnicka J, Stryjecki R, Czachorowski S. 2016. Eatly recolonization of a dredged lowland river by
dragonflies (Insecta: Odonata). Knowl. Manag. Aquat. Ecosyst., 417, 43.
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Figur 20. De 25 arter som vars tdthet férdndrades mest under den undersékta perioden,
férdndringen redovisas i procent per ar.

Arterna som minskar dr en mer brokig skara, férutom knott som foérvintas minska
efter en restaurering, ir merparten indikatorarter kansliga for sedimentation (Figur
14)". Sannolikt kommer nigra av arterna att dterhimta sig nir sedimentationen
avtagit och stabiliserats.

For att bittre forsta om restaureringen ger 6nskade effekter bor férandringen i
arternas funktionella grupper och habitat preferenser analyseras'®. Arterna i denna
analys sorterades efter tre karaktirsdrag “current preference”, ”feeding type” samt
“microhabitat/substrate preference”" varpa forindringar undersoktes med en
Permanova analys 1 R. I den 6vergripande analysen minskade arter som trivs i
snabbare vattenhastighet (Figur 21; p=0,035) och arter utan specifika krav pa
vattenhastighet sa som fjadermyggor (p=0,008).

17 Turley, M. D. et. Al. 2016. A sediment-specific family-level biomonitoring tool to identify the
impacts of fine sediment in temperate rivers and streams.

18 Skogsstyrelsen. Uppfoljning for restaurering: en utvirdering av datamaterail och metodutmaningar i
svenska vattendrag utifrin genomférda EU Life-projekt. 2025. GRIP on I.IFE - Skogsstyrelsen
(himtad 2026-01-13).

19 Schmidt-Kloiber, A. & Hering D. 2015: www.freshwaterecology.info — an online tool that unifies,
standardises and codifies more than 20,000 European freshwater organisms and their ecological
preferences.
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Figur 21. Féréndring 6ver tid i samhdllsstrukturen kopplat till arter som trivs i snabbare

vattenhastighet, en grupp som minskar éver tid efter restaureringen, enligt indexet “current
preference”.

Nir forindringen i samhillsstrukturens habitatpreferenser analyserades 6kade arter
som féredrar organiskt material (Figur 22; p=0,003), i denna grupp finns slindor som
lever pa 16v och annat organiskt material. En vintad férindring som bekriftar att
atgiarden lyckats bromsa vattenhastigheten och 6ka miangden organiskt material som
uppehaller sig i vattendraget. Arter som klassas som predatorer blir vanligare Gver tid,
inte minst under de sista undersokta aren (p=0,018), hir har vi nya arter av
trollslindor, men ocksa nattslindor sin initialt minskar pa grund av sedimentation,
men som sedan Okar i antal.
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Figur 22. Férdndring éver tid i samhdllsstrukturen kopplat till arter som féredrar organiskt material
enligt indexet “micohabitat/substrat preference”.

Utvecklingen av bottenfaunasamhillena 1 Forsaan, Orrbodan samt Vaxsj6an har
exkluderats ur analysen pa grund av fa provtillfillen samt att resultaten fran
provtagningen 2019 kraftigt paverkades av torka, men data presenteras i separat
rapport fér bottenfaunainventering®.

Exempel fran Idbacken

Idbicken restaurerades 2015, en tid som priglades av 6vergangen mellan ildre och
modern restaureringsmetod. Idbédcken dr det mest artrika vattendraget i underlaget
med 6ver 85 identifierade arter, och dnnu fler som bara bestimts till familj, under
den undersékta perioden. Medelantal arter per lokal och ar dr dock endast 48, en
siffra som blottligger en av bristerna 1 metoden, da arter med lag tithet endast
aterfinns visa ar.

Aven om det sker en férindring i artsamansittningen hittas ingen generell trend i
antalet arter f6r nagon av de tre lokalerna i Idbiacken (GLMM; p>0,1), sannolikt
krivs mer tid for att se en storre férandring. Diremot sker forindringar i
artsammansittningen, med ett flertal sedimentationskénsliga arter initialt minskar pa
grund av en okade sedimentation efter atgird. Till exempel ryssjenattslindan
Chenmatopsyche lepida som teoretiskt borde trivas 1 den restaurerade miljon, men som
sannolikt paverkas kraftigt av att dess fangstnit forstors av den okade
sedimentationen. Arterna som Okar 6ver tid efter restaureringen ir alla arter som
klassas som ej kansliga for sedimentation, men arterna gynnas ocksa av karaktiren 1
ett restaurerat vatten, sa som langsammare vattenhastighet, mer organiskt material
och hégre heterogenitet. Sannolikt gor deras okinslighet f6r den initiala
sedimentationen att de gynnas forst av en restaurering, medan det f6r andra arter tar
fler ar innan man kan se en positiv effekt av restaureringen.

20 Skogsstyrelsen. Bottenfaunainventering — uppféljning av vattendragsrestaurering i Jimtland. 2025.
GRIP on LIFE - Skogsstyrelsen (himtad 2025-09-10).
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Sammantaget sa ar Idbacken pa god vig till gynnsam bevarandestatus, men de
kommande arens uppfoljning blir avgérande for att sakerstilla att de sedimentations
kinsliga arterna aterhimtar sig och att arter som har lingsammare spridningsmonster
aterkoloniserar.

Uppfoljning av bottenfauna med eDNA

Milj6o-DNA (eDNA) dr en metod for att identifiera genetiska spar som organismer
limnar efter sig i sin omgivning genom avforing, sekret, hudceller och andra
biologiska rester. Sa linge en art 4r narvarande 1 ett ekosystem avger den DNA 1
miljon.

I ett flertal av vattendragen togs vattenprover for analys av milj6o-DNA (eDNA). I
analysen av bottenlevande ryggradslosa djur detekterades 177 unika sekvenser av
vilka 140 kunde identifieras till artniva. Arter tillhérande 16 olika ordningar
patraffades dar Diptera var klart dominerande och utgjorde 6ver 85 % av alla
detektioner. Ovriga vanligt férekommande var Trichoptera (5,76 %), Ephemeroptera
(3,60 %), Plecoptera (1,32 %) samt Coleoptera (1,28 %).

Diskrepansen mot manuell provtagning (M42) ir stor och blottldgger brister i bada
metoderna. Sparkhavsmetoden M42 med efterfoljande manuell artbestimning missar
vissa ar sillsynta arter, samtidigt som svarbestimda arter endast bestims till slikte,
familj eller till och med ordning. Hir kan eDNA ge djupare kunskap kring
artsammansattningen 1 framfor allt diptera, skalbaggar samt smanattslindor. Kunskap
som for vissa organismgrupper, sa som diptera ger obetydligt stéd till bedomning av
bevarandestatus da gruppen saknar tydliga indikatorarter. Daremot kan det finnas
indikatorarter som inte artbestimts via manuell artbestimning, nagot som kan ge
tordjupad kunskap om vattnets bevarandestatus.

Diremot visar jimforelsen mellan metoder att eDNA kan missa flertalet arter,
kanske for att primers inte matchar deras DNA tillridckligt bra eller nir DNA-
mingden ir lag. Detta syns tydligt i jimforelsen da flera viktiga slindor som anvinds
vid klassning av vattendrag, till exempel Baetis muticus, Baetis rhodani och Ephemera
danica, hittas 1 M42, men saknas helt i eDNA-analysen. Samma monster finns f6r
snickor och iglar, som ocksa uppticks med M42, men inte av eDNA. Detta tyder pa
primer-bias eller otillricklig forstirkning f6r vissa grupper.

Sammantaget si kan eDNA anvindas som komplement, men inte som huvudmetod
for att utvirdera atgirder 1 vattendrag.

Diskussion kring bottenfauna

Om vattenkvalitet, temperaturer eller annan antropogen paverkan inte orsakar
problem f6r bottenfaunasamhallet i ett vattendrag, borde aterstallande av strukturer
och funktioner (alla hydromorfologiska kvalitetsfaktorer™) i vattendraget vara det
enda som kravs for att bottenfaunasambhillet ska férbattras med avseende pa
artsammansattning och diversitet.

Under modern restaurering med graivmaskin skadas stora delar av det lokala
bottenfaunasamhillet. Men det dr nédvindigt dd det dr det enda sittet att fa tillbaka

2L VISS Vatteninformationssystem Sverige. Hydromorflogiska kvalitetsfaktorer, 2015-2021.
Hydromorfologiska kvalitetsfaktorer, 2015-2021 - VISS-Hjilp (himtad 2025-06-27).
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vattendragets strukturer och funktioner. Denna kraftiga storning leder initialt till att
diversiteten paverkas negativt, da till exempel arter som ar kénsliga for sedimentation
kraftigt paverkas innan den nya miljon stabiliserats. Arter som inte ar kdnsliga f6r
denna stérning och som gynnas av de miljéer och funktioner som aterskapats
kommer redan efter tva till tre ar att gynnas, men det kan sannolikt ta upp mot 15-20
ar innan man ser full effekt av en restaureringsatgard.

For att utvirdera om atgirden nétt gynnsam bevarandestatus bor historiska data
alternativt relevanta referenser ligga till grund for vilken artsammansittning och
tithet som utgdr ramen f6r gynnsam bevarandestatus.

Uppfoljningen av bottenfauna i atgirdade vatten kan ha flera syften och det ir just
syftet med atgirden och uppfoljningen som bor ligga till grund f6r
uppfoljningsplanen. Omfattningen och designen varierar stort om uppfoljningen vill
visa pd atgardernas effekt eller om man vill sikerstilla att vattendragens arter har natt
gynnsam bevarandestatus. Aven om atlig uppfélining ger férdjupad kunskap om hur
olika restaureringsmetoder paverkar ett dtgirdat vattendrag, kan uppfoljning de forsta
aren sparas in da storning av systemet ar sa stor att informationen siger valdigt lite
om effekter pd sikt. Att provta ett restaurerat vattendrag inom fem ar efter atgard ar
sannolikt inte meningsfullt for att svara pa fragestillningar kopplat till
bevarandestatus eller effekter av atgird. En rimlig avvigning mellan resurser och
tillforlitliga data, ar en provtagning som startar fem ar efter atgard och sedan
aterupprepas vart tredje ar tills man ser att gynnsam bevarandestatus uppfylls. I
storsta mojliga man bor forutsattningarna vid provtillfillen i sisong och vattenféring
inte variera mellan provtagningsar. Metoden som bor anvindas dr M42-metodiken pa
en faststilld stricka, da metoden bist svarar pa biologisk mangfald och férekomsten
av indikatorarter. Anvindandet av eDNA bidrar, i sin nuvarande form, inte till
bedémningen av bevarandestatus.

Kiselalgsinventering

Kiselalger ar encelliga organismer med kiseldioxidskal som vaxer som pavixt pa
strukturer i vattendraget. Olika arter reagerar olika pa paverkan som niringsimnen,
torsurning och miljégifter, vilket gér dem till bra indikatorer f6r ekologisk status
kopplat till dessa miljéproblem. Status bedoms frimst med indexen IPS
(niringsbelastning) och ACID (surhetsforhallanden), kompletterat med
stodparametrar som %PT (organisk fororening) och TDI (niringsbelastning).

Under perioden 2019—2023 hade samtliga lokaler en sammanvigd klassificering som
Hog status, med endast enstaka avvikelser till God status. Surhetsklassificeringen
visade att Orrbodan och Vaxsjoan lag i intervallet Nastan neutralt (pH 6,5-7,3),
medan Ovriga lokaler klassificerades som Alkaliska (pH =7,3). De variationer som
torekom mellan dren bedéms som naturliga och indikerar inte nédvindigtvis nagon
forindring i miljon. Resultaten ar vintade for dessa vattendrag da de i stort ar
opaverkade bortsett fran flottledsrensning.

Fullstindig rapport for kiselalgsinventering®.

22 Skogsstyrelsen. Kiselalgsinventering — uppfoljning av vattendragsrestaurering i Jamtland. 2025.
GRIP on LIFE - Skogsstyrelsen (himtad 2025-09-10).
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Diskussion kring kiselalger

De index som ir framtagna for klassificering av kiselalger har som huvudsyfte att visa
pa forindringar i vattenkemin, inte férandringar i morfologi. Det dr darfor svart att
pa de undersckningar som ar gjorda se paverkan frin restaureringen pa
kiselalgssamhillet. De resultat som redovisas ovan har sannolikt inget att géra med
den restaurering som har skett i de aktuella vattendragen.

Kiselalger kan sikert anvindas for att utvirdera vattendragrestaureringar, men da
beh6ver man titta pa parametrar som diversitet och artsammansittning.
Kiselalgsinventering och analys 1 sin nuvarande form ar inte en rekommenderad
uppféljningsmetod vid vattendragsrestaurering. Dock visar den pa bra vattenkvalitet 1
de vatten som undersékts inom Grip on Life och ger oss en pusselbit i bedomningen
av naturtypernas bevarandestatus och stod for utpekandet som Natura 2000-
omraden.

Inventering av flodparlmussla

Flodparlmussla férekommer i fyra av de ingaende vattendragen. I tre av vattendragen
har utsattningar av flodparlmussla genomforts efter att de tidigare forsvunnit eller
nistan forsvunnit. I Strulan och Rassjéan utférdes standardiserad
inventeringsmetodik av flodparlmussla enligt undersékningstypen statusbeskrivning
som innebir att 15 lokaler i varje vattendrag f6ljs upp. I Loningsan och i S6sjobicken
har hela vattendragsstrickor inventerats, men bara en stricka i varje vattendrag.

Strulan

Inventeringen i Strulan stricker sig cirka tva kilometer mellan sjon Nikten och
Strulsjon, dir 15 lokaler foljdes upp. Bestandet ar glest, men visar en positiv
utveckling 6ver tid (Tabell 4).

Tabell 4. antalet musslor och medeltdtheten under de undersdkta aren i Strulan.

Ar Antal dterfunna musslor | Medeltithet (musslor/m?)
2019 | 196 0,24
2021 | 230 0,28
2023 | 260 0,35

Okningen av antalet aterfunna musslor kunde konstateras pa majoriteten av
lokalerna. Aven om bestindet ir glest tyder fynd av foryngring, med musslor ned
mot eller runt 20 millimeter under samtliga inventeringsar, pa att bestandet har en
potential att 6ka. En del av variationen i inventeringsresultaten forklaras av yttre
faktorer; exempelvis gav de torra forhallandena 2019 svira forutsittningar for
inventering av de blockrika strickorna med vattenkikare.

Réssjoan

Rassjoan, vars uppfoljningsstricka om cirka 1,4 kilometer stricker sig fran Rassjon
ner till sjon Nikten, har ett starkt flodparlmusselbestind som strickvis ticker hela
botten. Rassjoan har en annan struktur och bedoms som mindre problematiskt att
inventera vid lagvatten, men kinsligt f6r hoga floden dir de brantare strickorna blir
svarinventerade.
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Tabell 5. De uppskattade bestandsstorlekarna och tatheterna av flodparimussla i Rassjéan.

Ar Antal dterfunna musslor | Medeltithet (musslor/m?)
2019 | 6819 3,94
2021 | 8163 4,45
2023 | 8200 4,50

Variationerna i antalet musslor mellan 2019-2023 kan troligen till st6rsta delen
forklaras av att det varit flera olika inventerare som jobbat i varierande fléden och
tider pa sasongen. Det finns ingen rimlig férklaring 1 att bestandet skulle ha 6kat sa
mycket som det gjort pa vissa lokaler, eller minskat som det ocksa gjort pa vissa
lokaler (Tabell 5). Musselbestind kan forvisso férindras genom att musslorna
vandrar/driftar frin ett omrade till ett annat, men skillnaderna dr pa vissa lokaler
nigot for stora for enbart en sidan forklaring. Aven i Réssjoan sker reproduktion av
musslor och det kan forstas bidra till bestaindsférindringar, men det kan inte heller
torklara hela skillnaden. Det ir glidjande att det hittas musslor under 50 millimeter
pa atminstone hilften av lokalerna varje ar. Erfarenhetsmassigt sa ar det lite svarare
att hitta de riktigt sma musslorna i tita musselbestind, da de ofta sitter mellan de
andra musslorna, vilket gér dem svarare att uppticka, an i vattendrag med fa musslor
dir de oftare sitter for sig sjélv.

bl

Utsattning av musslor i Loningsan

Loningsan dr en unik 4, da den i stora delar ér ett opaverkat och blockrikt vattendrag.
Ar 2017 sattes 500 flodpirlmusslor ut pa den 6vre halvan av 4n. Mellan 2019 och
2023 inventerades en 610 meter ling stricka efter dessa musslor och mindre 4n
halften aterfanns (Tabell 06).

Tabell 6. Antalet utplanterade musslor (N=500) som aterfunnits i Loningsan.

Ar Antal aterfunna musslor
2019 | 185
2021 | 169
2023 | 209

Tva skal fran d6da musslor hittades under 2023 ars inventering, ett fynd som kan
indikera att flera utplanterade musslor helt enkelt dott. Daremot hittades en grupp
musslor skilt fran de tvd huvudgrupper som tidigare hade aterfunnits under
inventeringen 2023. Det dr inte osannolikt att ytterligare grupper finns, men
svarigheten ligger i att vissa strickor dr sa storblockiga att de inte gar att inventera
med vattenkikare.

Utsattning av musslor i S6sjobacken

I S6sjobicken sattes 800 flodparlmusslor ut 2017. En 420 meter lang stricka har
inventerats arligen, dir musslorna hittats uppstréms den andra vigpassagen fran sjon
riknat. Skal frain d6da musslor har hittats varje ar i S6sjobacken och kan forklara
varfor endast en fjirdedel av de utplanterade musslorna aterfinns (Tabell 7).
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Tabell 7. Antalet utplanterade musslor (N = 800) som aterfunnits i Sosjobacken.

Ar Antal aterfunna musslor
2019 | 185
2021 | 216
2023 | 196

Fullstindig rapport for inventering av flodpirlmussla®.

I S6sjobacken och Lonningsan gjordes 2024 f6rsok att hitta juvenila musslor som
fortfarande dr nedgravda 1 gruset. Inga juvenila musslor hittades 1 nagon av
vattendragen. Det dr svart att dra slutsatser av detta; det kan bero pa att foryngringen
fran de utsatta musslorna dnnu inte har skett, att de juvenila musslorna inte har
aterfunnits trots sokning, eller att det drojer ytterligare nagra ar innan de ar moijliga
att detektera.

Inventering av flodparimussla med eDNA

Omfattade eDNA-analyser av bland annat flodpirlmusslor genomférdes vid tolv
lokaler kring sjéarna Locknesjon, Nikten och Revsundssjon. Oring och
flodpirlmussla detekterades pa elva respektive nio lokaler.

Enartsanalysen visade férekomst av flodparlmussla pa nio av tolv lokaler (Tabell 8).
Rissjodn, Strulin och Sésjobicken gav positivt utslag 61 6/6 replikat.
Bjinnviksbacken, Mellansjoan, Mirlan, Loningsan, Idbacken nedre samt Forsaan-
Langselet visade positiv detektion i 1/6 replikat. Angelan, Vaxsjoan och Orrbodain
visade ingen detektion. Alla positiva filt- och laboratoriekontroller var positiva och
motsvarande negativa kontroller negativa.

23 Skogsstyrelsen. Elprovfiske och inventering av lekbottnar och flodpirlmussla — uppféljning av
vattendragsrestaurering i Jamtland. 2025. GRIP on LIFE - Skogsstyrelsen (himtad 2025-09-10).
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Tabell 8. Tabellen visar antal positiva replikat av 6 (n/6), # FPM utsattning = antal utsatta
flodparimusslor och utsattningsar.

Lokalnamn gPCR positiva n/6 # FPM utséattning Utsattningsar

Nollprov, Agnelan | 0/6

Rassjoan 6/6

Bjannviksbacken 1/6 100 infekterade O+ 6ring | 2018

Struldn mellan 6/6 >1000 Troligen 2008
Mellansj6an 1/6 1000 2017
Sjosjobacken 6/6 800 2017

Marlan 1/6 500 2017
Loningsan 1/6 1000 2017

Idbicken nedre 1/6
Vaxsjoan 0/6
Orrbodan 0/6

Forsaan Langselet | 1/6

Det ir intressant att notera att eDNA for flodparlmussla hittades i ett av sex replikat
1 Bjinnviksbicken. Inga vuxna musslor sattes ut i biacken; atgirden bestod endast i att
infektera 6ring med glochidielarver och sedan sitta ut fisken igen. En
musselinventering av Bjannviksbicken bor goras om fem till tio ar for att se om
torsoket med infekterad juvenil 6ring har fungerat.

Nedstroms detektion av flodparlmussla

Syftet var att undersoka hur lingt nedstroms fran en population som eDNA fran
flodparlmussla kan detekteras samt hur populationsstorleken paverkar signalstyrkan.
Resultaten visade att fem musslor registrerades pa grinsen till detektion pa 30 meters
avstand, 50 musslor kunde detekteras drygt en kilometer nedstréms och 500 musslor
nira tva kilometer nedstroms. Detta visar att eDNA-metoden ér kinslig och kan
anvindas for att detektera flodparlmusslor dven vid liaga populationstitheter.

Musselpopulationernas sliktskap

Projektet utredde mojligheten att genom eDNA faststilla genetiska
slaktskapsforhallanden hos flodparlmusslor. Resultaten visade att metoden behéver
optimeras, bland annat eftersom antalet kopior av kirn-DNA ir ldgt och proverna
ofta innehaller laga DN A-koncentrationer. Trots detta finns potential for framtida
utveckling av metoden. Denna analys, samt ovanstaende, beskrivs i mer detalj i den
fullstindiga rapporten for eDNA-projektet™.

2 Skogsstyrelsen. Uppf6ljning av vattendragsatgirder med eDNA — forekomst av fisk och
flodparlmussla i Jimtland. 2025. GRIP on LIFE - Skogsstyrelsen (himtad 2025-12-16).
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Diskussion — inventering av flodparlmussla

Inventering av flodparlmussla dr en svar metod fOr att f6lja restaureringsatgirder
eftersom musslor vixer langsamt. I exempelvis S6sjobacken och Loningsan, diar man
besokte lokaler 2024 f6r att leta efter juvenila musslor 1 sedimentet, dr det antagligen
for tidigt efter utplanteringen 2017. Inventeringen behéver upprepas om fem till tio
ar.

Aterbesok for att kontrollera 6verlevnad av flyttade musslor bér géras under en fem-
till tioarperiod for att sakerstilla att de klarar olika floden och extrema torrir. Sedan
behovs en langsiktig inventering under en period av ungefar 40-50 ar. Planering pa
sa lang sikt kriver en bra uppfoljningsplan som hills levande inom organisationen.

Projektet visar att eDNA ir ett virdefullt komplement till traditionell inventering av
flodparlmussla och kan anvindas for att effektivisera inventeringsinsatser genom att
utesluta omraden dir arten inte detekteras.

Dock krivs langsiktig standardiserad inventeringsmetodik for att bedoma
bevarandestatus.

Flerartsanalys med eDNA

Analysen foljde upp atgirder inom projektet Life Triple Lakes och bestod av eDNA-
analyser av fisk, groddjur, daggdjur och andra bottenlevande organismer vid tolv
lokaler kring sjéarna Locknesjon, Nikten och Revsundssjon.

Flerartsanalyserna detekterade totalt tolv fiskarter, tvda groddjursarter och fem
diggdjursarter (Tabell 9). Fiskarternas férekomster stimmer vil med historiska
provfiskedata® fran nirliggande sjdar. Benloja och bergsimpa saknas i dldre data,
men har konstaterats 1 omradet.

25 Skogsstyrelsen. Uppf6ljning av vattendragsatgirder med eDNA — férekomst av fisk och
flodparlmussla i Jimtland. 2025. GRIP on LIFE - Skogsstyrelsen (himtad 2025-12-16).
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Tabell 9. Arternas forekomst 6ver lokalerna.

Lokalnamn

assjoan

Angelan

R
Bjannviks-backen
Strulan
|Mellansjéan
Sosjobacken
|Mérlan
Loningsan
Idbadcken nedre
Vaxsjoan
Orrbodén
Forsaan

Flodparimussla X | X X | X | X |[X | X | X X

Benldja X

Id

Mort

Elritsa

X | X | X | X

Gadda

Lake

X | X | X | X | X
x
>

X | X | X | X | X

X | X | X | X | X | X
>

Abborre

Sik

X | X | X | X | X | X | X
X | X | X | X | X | X | X

Oring

X | X | X | X | X | X | X
>

Harr

X | X | X | X | X | X | X | X X

Stensimpa

Bergsimpa

Vanlig padda X X ' X | X

>
>

X | X | X | X | X | X
>

X | X | X | X | X

Vanlig groda X X | X X

Kronhjort X

Utter X

Baver X X X | X X |'X

Vattensork X

Alg X

Sett till arternas relativa biomassa var elritsa och 6ring dominanta arter pa lokalerna
(Tabell 10). En annan noterbar detektion var bergsimpa som dr rédlistad och klassad
som nira hotad (SLU Artdatabanken, 2020).
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Tabell 10. Fiskarternas relativa biomassa angivna i % inom lokalerna baserat pa antal eDNA-

lasningar.
3 @
¢ : 3
Lokalnamn @ c c S oo
'?, ;g g = < c ot
3 & | = T 3 g | & = c
s :0 2 5 < o 5 oo x :0 -8 o(g
3 o 'S 2 ] 2 % S 2 3 t 5
2 o =) A S %) S = S > (®) [rs
Benldja 0,7
Id 3,62 | 0,50
Mort <0,1 1,2 52,3 | 1,8 22,6 | 15 4,2 <0,1
Elritsa 72,1 | 25,5 | 84,1 | 41,2 | 18,8 | 26,3 | 1,4 80,9 | 1,9 19,5 /89,3 | 925
Gadda 2,6 2,2 1,7 352 | 21 15,0 | 0,1 62,7 | 0,7 2,5 4,1
Lake 0,1 0,8 0,3 0,4 0,0 0,4 0,2 0,6
Abborre 1,2 1,9 5,0 2,6 36,7 | 6,3 25,5 | 2,3 12,0 | 154 | 2,3 0,6
Sik 1,4 2,6 0,8 0,5 0,9 0,6
Oring 21,0 | 67,0 | 10,2 | 22,2 | 84 15,6 | 4,9 9,8 25,5 | 0,6 2,2
Harr 30,7 40,4 16,4
Stensimpa 1,6 0,2 0,1 4,8 1,6 4,7
Bergsimpa 4,6 0,5 12,1
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Enkdtundersokning om fisket i Stavrestrommen,
Revsundssjon och Nakten

Inom projektet Life Triple Lakes revs 2018 en dammrest fran en flottningsdamm
som kallades for Langrinndammen. Dammresten lag i Stavrestrémmen som ar
Revsundssjons utlopp dir Gimans huvudfara tar sin borjan. Stavrestrdmmen ar
sedan linge ett mycket populirt fiskevatten dir bade stor 6ring och harr fangas.
Inom projektet utférdes ocksa en rad atgarder for att gynna fiskpopulationerna 1 de
stora sjoarna Revsundssjon, Locknesjon (inte med 1 enkdten) och Nikten (Tabell 11).

Tabell 11. Alla dtgarder som kan ha haft effekt pa fiskpopulationerna i sjdarna Revsundssjon och
Nakten.

Atgird Mingd

Vattendragsrestaurering 23,5 hektar restaurerad yta
Dammutrivning 3

Fiskpassager 3

Atgirdade vigtrummor 17

Nya lekomraden i Ndakten och Locknesjon 900 kvadratmeter

Nya lekomraden i vattendrag 11 vattendrag, cirka 200 kubikmeter

1 642 varav 987 var i behov av

Inventering av enskilda aviopp funktionsforbattrande atgard

Inom Grip on Life fanns mdjlighet att utéka aktiviteterna. Dirfor beslutades att tva
olika enkitundersokningar skulle genomforas. En bland sportfiskare vid
Stavrestrommen under 2023, {f6r att underséka hur det upplevda fisket eventuellt
torindrats i och med dammutrivningen. Enkiten ut6kades senare till att bli en
utvirdering av fisket i Stavrestrommen i sin helhet. Den andra enkitundersokningen
gjordes bland fiskare pa sjoarna Revsundssjon och Nikten under 2025. Syftet med
unders6kningen var att fa en bild av hur fisket bedrivs i sjéarna och hur man
upplever kvaliteten pa fisket, dess utveckling 6ver tid och hur man ser pa olika
faktorer kopplat till fisket/vattenmiljén. Undersokningen har ocksa utvirderat
kinnedomen av projektet Life Triple Lakes, samt uppfattningen om projektet, och
eventuella upplevda effekter.

Stavrestrommen

Enkiten skickades ut till 630 personer varav 290 personers svar bedomts som
tillrdckligt kompletta for att inga som underlag i undersékningen. Férdelningen min
och kvinnor var 91 % min, 8 % kvinnor och 1 % vill inte ange. Bedomningen av
konsulten ir att svaren ger ett stabilt och gediget underlag till undersékningen.
Resultaten bedéms ha god tillforlitlighet, 4ven om man som brukligt inte ska tolka
enskilda procenttal som en exakt sanning.
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Exempel ur rapporten

Fraga: Om du utgar fran din samlade erfarenhet av Stavrestrémmen, hur upplever du
att fisket har utvecklats 6ver tid? Svarsdiagram i Figur 23.

35%
33%
Medelvirde skala 1-5: 1,9

30%
30%

25% -

20% -

16%

15% -

10% 9%

5%
5% ° 5%

2%

0% . . -

Har blivit tydligt Har blivit ndgot ~ Oférandrat  Har blivit nagot Har blivit tydligt Kan inte bedoma Ej svar
samre samre battre battre

Figur 23. Diagrammet visar hur fiskare har upplevt att fisket i strémmen féréndrats éver tid.

Kommentarer till resultatet i tabellen aterfinns i rapporten. Over lag r det manga
som niamner klimatférindringarna som anledningen till férsimrat fiske, varmare
vatten och firre insekter. Nagra nimner utrivningen av dammen som en orsak till
forsimringen med bland annat férlorade standplatser. Virt att notera ér att en
tredjedel av de svarande inte kunde bedéma om fisket har forbittrats eller
forsamrats.
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Friga: Hur upplever du férindringen av sjilva sttommen/vattenmiljon efter
utrivningen? (Bas: Har fiskat pa den tiden dammen fortfarande fanns kvar).
Svarsdiagram i Figur 24.

35%

30%

30% -

25% -

20% -

15%

10% -

5% -

0%

Positiv forandring Ingen sarskild Negativ forandring Kaninte bedoma Ej svar
forandring

Figur 24. Diagrammet visar hur fiskare har upplevt férdndringar i och kring vattenmiljén fére
jamfért med efter utrivningen av Ldngrénndammen.

Kommentarer till resultatet aterfinns i rapporten. Manga upplever att vattennivan har
blivit for lag didr dammresten fanns och att det saknas djup for fisken. Virt att nimna
ar att en tredjedel av de svarande inte kunde bedéma om de upplever att vattenmiljon
har férbattrats eller forsamrats.
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Fraga: Upplever du att utrivningen av dammen har haft ndgon paverkan pi fisket?
Svarsdiagram i Figur 25.

45%

40%

40% -

35% -

30% -

25% -

20% -

15%

10%

5%

0% -

Positiv forandring Ingen sarskild Negativ férandring Kaninte bedoma Ej svar
forandring

Figur 25. Diagrammet visar hur fiskare upplever att utrivningen av Langrdnndammen har pdverkat
fisket i strémmen.

Kommentarer till resultatet aterfinns i rapporten. Manga upplever att djuphilor,
framfor allt nedstroms dammen dér man tidigare ofta fick fisk, nu dr borta och
diarmed dven fisken. Virt att ndmna 4r att 40 % av de svarande inte kunde bedéma
om utrivningen av dammen haft nagon paverkan pa fisket i strommen.

For fullstindig rapport gillande enkitundersokningen i Stavrestrémmen™.

Revsundssjon och Nakten

Enkiten riktades personer som har fiskat/kopt fiskekort f6r Revsundssjon och
Nikten de senaste fyra aren (2021-2024). F6r Revsundssjon ir uppgifter himtade
fran tva fiskevardsomraden; Revsundssjon sédra och Grimnis Landsomfjirden,
medan Nakten omfattas av ett och samma fiskeviardsomrade.

Totalt innehdll registren drygt 4 100 poster, men antalet ”dubbletter” dr mycket stort.
Det handlar frimst om personer som koper flera fiskekort under en och samma
sdsong, men ocksa personer som férekommer under flera ar. En annan kalla ar e-
postdubbletter som uppstar nir en person bokar for flera personer och sitter samma
e-post for samtliga bokningar. Fiskekortsképare med utlindsk adress har exkluderats
fran urvalet. Efter dubblettrensning aterstod 1680 poster.

Det forsta utskicket gjordes den 9 oktober 2025. Direfter har tre paminnelser
genomforts. 43 av utskicken har ”studsat” tillbaka, vilket indikerar felaktiga och/eller
avslutade e-postadresser. Det innebir ett urval om 1 594 poster och totalt har det

26 Skogsstyrelsen. Enkitundersckning gillande fisket i Stavrestrémmen, Jamtland. 2025. GRIP on
LIFE - Skogsstyrelsen (himtad 2025-09-10).
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inkommit 632 svar som bedémts som tillrickligt kompletta for att inga som underlag
i det bearbetade materialet. Det ger ett utfall fordelat enligt Tabell 12.

Tabell 12. Urval och svar samt svarsfrekvens fordelat pa de olika fiskevardsomradesféreningarna.

Fiskevardsomrade Urval Svar Svarsfrekvens
Revsundssjon sédra | 474 177 37%

Grimnas 152 50 33%
Landsomfjarden

Nakten 1011 405 40 %

Totalt 1637 632 39%

Mot bakgrund av beskrivning gillande registren med dubbletter och sa vidare dr det
lite svart att faststilla hur stort det faktiska totalantalet unika fiskare dr under den
aktuella perioden och utifran det kunna rikna pa bortfallseffekter med mera.
Undersokningen dr i grunden att beteckna som en totalundersékning, men eftersom
samma e-postadress i vissa fall har registrerats for olika fiskare, faller dirfor en del
bort fran underlaget f6r undersékningen. Bedomningen ar dock att de 632 svaren, 1
relation till hela malgruppen som i realiteten kanske bestar av upp emot 3 000
personer, ger ett stabilt underlag. Resultatet bedéms ha god tillf6rlitlighet, dven om
man som brukligt inte ska tolka enskilda procenttal som en exakt sanning.

Engagemanget bland ménga av de svarande har varit stort, vilket framgar av manga
och omfattande kommentarer och svar i fritextfragorna. Hir finns utan tvekan bade
mycket kunskap, tankar och idéer kring fisket i de bada sjéarna att himta.

Exempel ur rapporten

Fraga: Vilka av dessa arter har du fangat i samband med i fiske i
Revsundssjon/Nikten under den senaste femérsperioden? Svarsdiagram i Figur 26.

90%
M Revsundssjon ® Nakten

81%

80% -

70% -

62% 62%

60% -

54%

50% -

40% -

34%

30% -
20% -

10% -
6%

4%
T -—\

Abborre Gadda Harr Sik Oring Roding Ingen avdessa

0%

Figur 26. Diagrammet visar vilka fiskarter som fangats i férhéllande till varandra i de tvd sjéarna.
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Friga: Om du utgar frin din samlade erfarenhet av Revsundssjon/Nikten, hur
upplever du att fisket har utvecklats 6ver tid, de senaste fem aren? Svarsdiagram 1
Figur 27.

45% -
H Revsundssjon ® Nakten

Medelvirde (skala1-5): 2,3 2,8 40%
40%

35% 1 34%

30% -

25%

25%

20% -

18%
17%

15% -

10%
10% -

5% -

2% 3% % 29
Har blivit tydligt Har blivitndgot  Oférindrat  Har blivit ndgot Har blivit tydligt Kaninte Ej svar
sdmre sdmre battre battre bedéma

Figur 27. Diagrammet visar hur fiskare upplever att fisket i sibarna har férdndrats under de senaste
fem dren.

Fraga: Kinner du till projektet "Triple Lakes” eller Tre sjéar’” som pagick under
perioden 2015-2020? Svarsdiagram i Figur 28.

50% -

M Revsundssjon B Ndkten

45%
45% -

40% -

35%

30% -

25%

20% -

15% -

10%

5% -

0%

Ja, kdnner val till Ja, kdnner ganska val Ja, hort talas om Nej Ej svar
till

Figur 28. Diagrammet visar hur mdnga av de svarande fiskarna som ként till, delvis ként till eller
inte ként till projektet Life Triple Lakes.
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Fér fullstindig rapport gillande enkitundersékningen i Revsundssjon och Nikten®.

Diskussion enkdtundersokning

Enkitundersokningen i Stavrestrdmmen visar pa en konflikt mellan ekologisk
miljonytta (dammutrivning) och upplevd rekreationsnytta. Sportfiskare upplevde att
fisket forsimrades pa grund av forlusten av artificiellt skapade djuphalor och
standplatser nedstroms dammen. Denna subjektiva upplevelse ar avgérande for
metodoptimering. Framtida restaureringar maste darfor aktivt inkludera atgarder f6r
att kompensera for forlorade fiskestallen, samt sikerstilla tydlig
intressentkommunikation, for att miljonyttan ska uppfattas som positiv av alla
berorda parter.

Sammantaget visar denna uppféljning pa virdet i att mita mer dn biologiska och
morfologiska parametrar. Det socio-ekologiska perspektivet f6r avgérande for att na
acceptans for atgarderna och didrmed gynnsam bevarandestatus. Metoden ar dock
kostsam och bidrar inte till bedémning av bevarandestatus i sig.

Billstaan

Restaureringsprojektet 1 Billstaan syftade till att motverka hundra ar av
hydromorfologisk paverkan fran vattenkraft, frimst genom att anldgga oml6p och
riva ut dammar. Dessa atgarder har framgangsrikt dterskapat vandringsvigar och
stromhabitat, vilket teoretiskt skapar visentliga forutsittningar for att forbittra den
ekologiska funktionen i vattendraget.

Befintliga uppféljningsdata har visat pa framsteg (exempelvis reproduktion av oring
nedstréms den utrivna Avjandammen), men har ocksa indikerat allvatliga stérningar,
inklusive onaturliga fluktuationer 1 arsyngel av 6ring. Dessa storningar kan 1 nuldget
inte forklaras pa grund av bristen pa tillforlitliga hydrologiska data och en
ofullstindig forstaelse av lekfiskens vandring i omlépen.

Uppfoljningsprogram féreslir en mer omfattande uppféljning fram till 2030, med
syfte att identifiera och atgirda eventuella problem med atgirderna eller
kraftverksdriften (Tabell 13). Nar oml6pens funktion och minimifléden har
siakerstallts kommer uppfoljningen att skalas ner till en langsiktig plan med tre- till
femarsintervall.

27 Skogsstyrelsen. Enkitundersékning gillande fisket i Revsundssjon och Nikten, Jaimtland. 2025.
GRIP on LIFE - Skogsstyrelsen (himtad 2025-09-10).
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Tabell 13. Initial uppféljningsplan for Billstaan.
Omrade Metod

Fokus

Hydrologi Kontinuerlig nivaloggning och
gasmattnadsmatning.

Fiskvandring | Aterkommande fiskrdknare och
detaljerad PIT-taggning (Passive
Integrated Transponder).

Biologi Arlig elfiske- och
bottenfaunaundersokning.

Faststalla faktiska fléden, fluktuationer
och utesluta gasovermattnad som orsak
till fiskdodlighet.

Folja fiskars exakta rorelsemonster i
omlopen och identifiera eventuella hinder
for nedstréomsvandring efter lek.

Kvantifiera reproduktionen av 6ring (mal:
150 arsungar/100 m? 6ring), samt beddma
forandringar i artsammansattning och
mangfald av bottenfauna.

De samlade resultaten fran programmet forvintas leverera ett robust underlag f6r
Linsstyrelsen i Jamtlands lin f6r att bedéma hur vil restaureringsatgarderna bidrar
till att uppnd god ekologisk status i Billstaan. Detta arbete dr dven virdefullt for att
dra viktiga lirdomar som kan appliceras i framtida arbete med att hoja statusen i
andra vatten med vattenkraftsverksamheter. For fullstindig uppfoljningsplan se

rapport™.

28 Skogsstyrelsen. Uppfoljningsplan Billstain Jamtlands lin. 2025. GRIP on LIFE - Skogsstyrelsen

(hiimtad 2026-01-13).
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Slutsatser och rekommendationer

Syftet med denna rapport inom Grip on Life (aktivitet C4.2c) har varit att utvirdera
effekterna av de restaureringsatgirder som genomfordes inom Life Triple Lakes.
Milet med analysen dr dels att vigleda framtida val av restaurerings- och
uppfoljningsmetoder for att optimera miljonytta och kostnadseffektivitet, dels att
bed6ma hur atgirderna bidragit till att nd gynnsam bevarandestatus f6r utpekade
Natura 2000-habitat och arter.

Bevarandestatus i atgardade omraden

En naturtyps bevarandestatus anses vara gynnsam nar det naturliga
utbredningsomradet ar stabilt eller 6kar, strukturer och funktioner som krivs for att
livsmiljon ska bibehallas finns under 6verskadlig framtid och bevarandestatusen hos
dess typiska arter dr gynnsam®.

Natura 2000-omradet Giman (SE0720294)

Gimans bevarandeplan® har uppdaterats bide 2018 och 2024. Aven om malen
formulerats om sedan Life Triple Lakes genomférdes, motsvarar projektets insatser
delar av de uppdaterade bevarandemalen. Trots genomforda dtgiarder bedéms
bevarandestatusen for flera naturtyper i omradet fortfarande som icke gynnsam.
Revsundssjon, som ir en kransalgssjo, bedéms i bevarandeplanen fran 2024 ha icke
gynnsam status pa grund av hydrologisk paverkan och skogsbruk. Aven naturtypen
mindre vattendrag, som omfattar de uppfoljda biflédena, bedéms ha en icke
gynnsam bevarandestatus. En starkt bidragande orsak ér regleringen vid Hunge
kraftverk” som medfor onaturliga flédesregimer och vandringshinder, vilket
paverkar konnektiviteten och den morfologiska statusen negativt. For att na gynnsam
status krivs, utover restaurering av flottledsrensade miljoer, aven en mer naturlig
vattenregim och fria vandringsvigar. Inte heller den utpekade arten flodpérlmussla
bedéms ha gynnsam bevarandestatus 1 omradet. For att uppna detta krivs robusta
bestand av virdfisken 6ring for att sikra foryngringen, samt att funktionella
kantzoner sikerstills. Atgirderna inom Life Triple Lakes ses som ett viktigt steg pa
vigen, men ytterligare insatser dr nddvindiga for att na hela vigen fram.

Natura 2000-omradet Nidkten (SE0720056)

Bevarandeplanen fér Nikten™ har inte uppdaterats sedan 2006, vilket innebir att
samma mal giller nu som under projekttiden. I den dldre planen bedoms sjon ha god
bevarandestatus som kransalgssjo, men nyare karteringar har omklassificerat den till
dvijestrandsjo. Det ar troligt att en revidering av planen skulle resultera 1 en forindrad
bedémning av bevarandestatusen. Sedan bevarandeplanen skrevs har omridet
utokats med bifléden och arten flodpérlmussla. Da dessa inte ingick ursprungligen
saknas en formell utgangsbedémning, men atgirderna som genomforts i Life Triple

2 Sveriges Miljomal. 2025. Bevarandestatus fér naturtyper - Sveriges miljomal (hdmtad 2025-12-04).

3 Linsstyrelsen i Jamtlands ldn. 2025. Bevarandeplan £6r Natura 2000-omrdde Gimén; Uppstroms
Holmsjon SE0720294. Bevarandeplan f6r Natura 2000-omride (himtad 2025-11-18).
31 Lansstyrelsen i Jamtlands lin. 2025. Bevarandeplan f6r Natura 2000-omride Giman; Uppstréms
Holmsjon SE0720294. Bevarandeplan f6r Natura 2000-omride (himtad 2025-11-18).
32 Lansstyrelsen i Jamtlands lin. 2025. Bevarandeplan f6r Natura 2000-omride Nakten SE0720056.

2007-05-15. Bevarandeplan Nikten, Jimtlands lin (himtad 2025-06-27).
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https://www.lansstyrelsen.se/download/18.7014f76e1999e03e34e18ecb/1759483090537/Gim%C3%A5n%20SE0720294.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.c49ffc5167c0fe26262bb/1629969879302/N%C3%A4kten%20SE0720056.pdf

Lakes 1 Niktens tillfloden och utloppet Billstadan bedéms vara viktiga bidrag for att
forbittra statusen for naturtypen mindre vattendrag och flodparlmussla.

Flodparimussla

Tidsperioden sedan atgarderna i Life Triple Lakes dr f6r kort f6r att kunna gora en
saker bedomning av insatsernas effekt pa flodparlmusslans bevarandestatus.
Inventeringarna visar dock att en stor andel av de musslor som flyttades och
aterintroducerades (till exempel i Loningsan och Sosjébicken) har 6verlevt. Detta
indikerar att vattenmiljon efter restaurering ar bebolig f6r vuxna individer.

Diremot krivs mer tid f6r att avgéra om de nyetablerade populationerna klarar av att
reproducera sig. Inga juvenila musslor har dnnu dterfunnits i sedimentet, vilket kan
bero pa att det dr for tidigt efter utsattningarna 2017. Det faktum att manga vuxna
musslor 6verlevt omplaceringarna dr dock ett positivt tecken som talar for att arbetet
ar pa ratt vig mot en gynnsam bevarandestatus, dven om detta inte kan bekriftas
slutgiltigt utan fortsatt uppfoljning om fem till tio ar.

Rekommendationer av uppfoljningsmetoder

Nir det giller valet av uppfoljningsmetoder visar resultaten att fokus bor ligga pa att
verifiera aterstillda ekologiska funktioner snarare 4n att enbart f6lja upp strukturer
och biologi. Eftersom bevarandeplaner séllan preciserar vad gynnsam
bevarandestatus innebir pa lokal niva, kan ett definierat ”gott tillstand” utgora en
tydligare malbild att f6lja upp. For hydrologisk uppfoljning har flodesmitning med
saltlosning (konduktivitet) visat sig vara en mycket kostnadseffektiv metod som
tydligt indikerar om restaureringen lyckats 6ka vattnets uppehallstid. Detta bor
kombineras med detaljerad morfologisk uppféljning, som ger konkreta data pa
parametrar som dod ved och héljor. Denna metod bedéms vara mer dandamalsenlig
an den mer resurskrivande biotopkarteringen. Dronarfotografering lyfts fram som
ett utmarkt verktyg f6r kommunikation, men i blockrika vattendrag (B-vatten) sker
de morfologiska férandringarna ofta for lingsamt fo6r att metoden ska vara
kostnadseffektiv for vetenskaplig uppfoljning pa kort sikt. Inventering av lekbottnar
bér inte anviandas som en fristiende metod for att bedéma reproduktion, utan
snarare integreras som en del i den morfologiska uppféljningen.

Pa den biologiska sidan rekommenderas att provtagning av bottenfauna sker tidigast
fem ar efter atgird for att undvika effekter av den initiala storningen, och darefter
med tre ars intervall. Analysen bor fokusera pa funktionella grupper och
habitatpreferenser. Kiselalger, i sin nuvarande form, avrads som metod for
uppfoljning av vattendragsrestaurering da de frimst speglar vattenkemi. For elfiske,
som dr kinsligt for flodesvariationer, ar rekommendationen att jaimféra resultat med
regionala referensvirden snarare dn osikra, och ofta obefintliga, féredata. Milj6-
DNA utgor ett virdefullt komplement f6r artdetektion, sarskilt vid laga
populationstitheter, men kan 1 dagslidget inte ersitta traditionella metoder f6r
statusbedomning.

Enkiterna frin Stavrestrommen vikten av att inkludera sociala varden och hantera
konflikter mellan ekologisk nytta och rekreation.

55



Sammanfattande slutsatser

Utvecklingen av restaureringsmetoder har gjort att de moderna restaureringarna idag
aterskapar nodvindiga strukturer (lekbottnar, block, déd ved) och férbattrar
hydrologiska funktioner (6kad uppehallstid). Detta dr en férutsattning for, men inte
ensamt tillrickligt, for att nd gynnsam bevarandestatus. For att malen ska nas kravs
att dessa fysiska dtgirder kompletteras med atgirder som hanterar hydrologisk
paverkan (vattenkraft), sikerstiller fria vandringsvagar och 6kad hinsyn vid
skogsbruk samt att biologin ges tid att aterhdmta sig.

For att effektivt kunna planera uppféljning behover gynnsam bevarandestatus tydligt
definieras 1 bevarandeplanerna. I dagsliget preciserar dock bevarandeplanerna sillan
vad gynnsam bevarandestatus innebir pa lokal niva, vilket férsvarar bedémningen av
enskilda atgarder. Att 1 stillet definiera och arbeta mot ett konkret “gott tillstand” for
det specifika omradet kan dirfér utgora ett tydligare mal f6r bade skotsel och
uppfdljning. Biologisk uppféljning riktad mot att utvirdera bevarandestatusen kan da
ge svar pa om gynnsam bevarandestatus har uppnatts. En sadan uppfoljning ar dock
resurskravande och behover ges tid efter atgird. Darfor ar det 6nskvart att framgent
titta pa hur hydrologiska funktioner och vattenkemiska parametrar kan fungera som
en indikator for gynnsam bevarandestatus. Detta skulle kraftigt minska kostnaderna
och mojliggora for en bedomning av mer vatten.
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