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Sammanfattning

Pilotprojektet f6r mitning av tillvixt av vitmossa pa restaurerade myrar 1 Jamtland
2019 — 2023 visar att metoden ger en intressant kompletterande bild av hur vitmossa
svarar pa atgirderna. Samtidigt finns vissa nackdelar med metoden, som bor skalas
upp for att tillrdckligt med data ska erhallas fOr att resultatet ska vara tillforlitligt.
Inventeringen ar en del av projekten Life to ad(d)mire och Grip on Life IP.

Tre myrar har ingitt i uppfoljningen: Brétarna, Tysjéarna och Ojsjomyrarna.
Mitpinnar placerades ut 2019 och 2023 mittes vitmossans tillvixt vid dessa. Pa
Ojsjémyrarna utférdes dven mitningar 2020 och 2021. P4 varje myr hade 15
mitpinnar placerats ut; 10 1 anslutning till restaurerade diken och 5 som utgjorde
kontroll. Mitpinnarna utgjordes av en metallpinne med en plastskiva som markerade
var vitmossans ytskikt var 2019. En tumstock anvindes for att mita skillnaden 2023.

Resultatet visade att tillvixten varit storst pa Ojsjomyrarna, dir tillviixten var dubbelt
sa stor pa kontrollen (10 cm) som vid transekterna (5 cm). Tillvixten var intermediér
pa Brotarna, dir det istéllet var dubbelt sa hog tillvaxt vid transekterna (4 cm) som pa
kontrollen (2 cm). Vid Tysjoarna var tillvixten lag, endast 0,7 cm vid transekterna.
Flera vitmosstuvor hade minskat hir.

Resultatet indikerar att atgirderna pa Brotarna fatt en god effekt lokalt, men att
hydrologin inte aterhimtat sig i hela det vidstrickta myrlandskapet. Ojsjémyrarna 4
sin sida uppvisar en god tillvixt av vitmossa vid kontrollen, som transekterna dnnu
inte kommit i kapp. Skillnaderna minskar dock 6ver tid.

Utifran resultatet kan konstateras att syftet att illustrera hur vitmossorna vaxer till sig
pa de olika lokalerna uppfylls. Samtidigt framstar en del nackdelar med metoden.
Aterfyndskvoten ir lag, endast drygt 60 %. Mitpinnar blir nedtrampade, uppdragna
av minniskor och eventuellt dven bortférda vid hogvatten. Dessutom dr variationen i
tillvaxten stor dven mellan narbeligna matpunkter, vilket ger en stor slumpfaktor.
Dirfér beh6vs manga mitpunkter for att resultatet ska vara tillforlitligt.

Metoden dr dven svar att anvinda pa lokaler med lag tickningsgrad av vitmossa.
Isolerade tuvor av vitmossa l6per storre risk att krympa och do6 dn en kontinuerlig
vitmossmatta. Samtidigt missas nyetableringar, som inte gar att fOrutspa var de sker.
Metoden bor dirfoér kombineras med rutramsinventering av tickningsgrad i omraden
med lag férekomst av vitmossa.

Nackdelarna till trots ger metoden intressanta data som bidrar till férstdelsen av hur
vitmossan vixer till sig pa restaurerade myrar. Sirskilt om metoden kan skalas upp
for att ge mer data dr den anvindbar.



Summary

The pilot study measuring growth of peat moss on restored mires in Jamtland 2019 —
2023 shows that the method provides an interesting complementary picture of how
peat moss responds to the restoration. Simultaneously, there are certain
disadvantages to the method, which ought to be scaled up in order to obtain enough
data for the result to be reliable. The monitoring is part of the Life to ad(d)mire and
Grip on Life IP projects.

Three mires have been included in the monitoring: Brotarna, Tysjoarna and
Ojsjémyrarna. Measuring sticks were put in place in 2019 and in 2023 the growth of
peat moss was measured at these. At Ojsjémyrarna, measurements were also carried
out in 2020 and 2021. At each mire, 15 measuring sticks had been placed; 10 adjacent
to restored ditches and 5 which constituted controls. The measuring sticks consisted
of a metal stick with a plastic disc that marked where the surface layer of the peat
moss was in 2019. A ruler was used the measure the difference in 2023.

The result showed that the growth was greatest at Ojsjomyrarna, where the growth
was twice as large in the control (10 cm) as in the transects (5 cm). The growth was
intermediate at Brotarna, where instead there was twice as much growth at the
transects (4 cm) as at the control (2 cm). At Tysjoarna, growth was low, only 0.7 cm
at the transects. Several tussocks of peat moss had declined here.

The results indicate that the restoration at Brotarna has had a good effect locally, but
that the hydrology of the vaste mire landscape as a whole might not have recovered
yet. Ojsjémyrarna, on the other hand, exhibit a good growth of peat moss at the
control, which the transects have not yet caught up with. However, the differences
decrease over time.

From the results, it can be concluded that the aim to illustrate how peat moss grow at
the different localities is fulfilled. At the same time, some disadvantages appear with
the method. The recovery rate is low, only about 60 %. Measuring sticks get
trampled on, are pulled up by humans and possibly even carried away by high water
flows. In addition, variation in the growth is considerable even in-between nearby
measuring points, which increase the randomness factor. Thus, many measurement
points are required for the results to be reliable.

The method is also difficult to apply in places where the peat moss coverage is low.
Isolated tussocks of peat moss are more likely to shrink and die than a continuous
mat of peat moss. At the same time, newly established peat moss is missed, as it is
impossible to predict where they will occur. Therefore, it is best to combine the
method with frame monitoring of peat moss coverage in areas with a low occurrence
of peat moss.

Despite the disadvantages, the method provides interesting data that adds to the
understanding of how peat moss grows on restored mires. Especially if the method
can be scaled up to provide more data, it is useful.



Bakgrund

Lansstyrelsen i Jamtlands ldn har utfért dikesrestaurering pa myrar i skyddade
omraden som en del av EU-projekten Life to ad(d)mire och Grip on Life IP. Inom
Grip on Life IP dr Lansstyrelsen 1 Jamtlands lin projektpartner till Skogsstyrelsen.
Som komplement till Gvrig uppféljning av dtgirderna inleddes 2019 ett pilotprojekt
tor mitning av tillvixt av vitmossa (Larsson 2019).

Mitstationer placerades ut inom tre Natura 2000-omraden: Brétarna, Tysjoarna och
Ojsjomyrarna. P4 Ojsjomyrarna utférdes mitningar 2020 och 2021 (Larsson 2020 &
2021), men kompletta mitningar i alla omraden utférdes f6rst 2023 och redovisas i
denna rapport.

Vitmossor (Figur 1) utgér huvudkomponenten som bygger upp myrarna genom
ackumulation av torv, vilket sker nir tillvixten Gverstiger nedbrytningens hastighet.
Syftet med vitmossematningen var att undersdka om metoden kan anvindas for att
folja hur vil vitmossan ateretablerar sig efter restaureringsatgirderna. I samband med
inventeringen 2023 utvirderas darfor metoden.

Foreliggande rapport redovisar resultaten fran mitningarna 2023. Fér Ojsjémyren

jamfors virdena dven med mitningarna fran 2020 och 2021. Avslutningsvis fors en
diskussion metodens f61- och nackdelar.
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Figur 1. Bjornvitmossa Sphagnum lindbergii.



Metod och utforande

Metoden fér mitning av tillvixt av vitmossa togs fram av ProNatura (Larsson 2019)
och baseras pa en metod som etablerats av Clymo (1970) och som anvinds inom
forskning i modern tid (exempelvis av Juutinen m.fl. 2016). Raka metallpinnar med
en krokbd6jd topp har placerats ut bland befintlig vitmossa. Mitt pa metallpinnen
sitter en plastskiva som placeras i h6jd med vitmossans ytskikt vid etableringen.
Foljande ar gar det att mita hur mingden vitmossa fériandrats 1 hojdled.

Inom varje undersokningsomrade placerades 15 matpinnar ut, férdelade pa tre
stationer med fem pinnar vardera. Tva stationer forlades till transekter i anslutning
till restaureringsatgirder vid diken, medan den tredje sattes ut pa myren pa storre
avstand fran atgirderna. Den utgor kontroll som tillvixten i anslutning till atgarderna
kan jimforas med. Totalt sattes saledes 45 mitpinnar ut 2019 pa de tre myrarna.

I enlighet med mitningarna 2020 och 2021 anvindes en tumstock for att mita
tillvixten i jimforelse med plastskivan (Figur 2). Mitning gjordes i fyra vaderstreck,
varpa ett medelvirde beridknades.

Mitningen 2023 utfordes av ekolog Staffan Nilsson under perioden 3—11 augusti.
Mitpinnarna uppsoktes med hjilp av GPS och detaljkartor som ritats vid
etableringen 2019.

Figur 2. Matning av vitmossans tillvaxt, som just har uppgatt till knappt 10 cm pa fyra ar.



Resultat

Resultaten frin mitningarna 2023 redovisas omradesvis nedan. Fran Ojsjomyrarna
presenteras aven mitvirdena fran 2020 och 2021.

Andelen aterfunna mitpinnar har varierat stort mellan de olika matstationerna och
atskilliga pinnar har férsvunnit sedan utplaceringen. Totalt aterfanns 28 av 45
matpinnar, en generell aterfyndsprocent pa 62 %.

Brotarna

Mitstationerna pa Brotarna var placerade 1 omradets norra del. Transekterna lag 1
anslutning till ett brett dike med hég vattenforing. Kontrollstationen lag ute pa
oppen myt.

Vid Brétarna patraffades 4 av 10 matpinnar vid transekterna, fordelat pa 2 + 2
mitpunkter. Kontrollstationen var diremot intakt med alla 5 pinnar kvar. Mitvirden
och medelvirden redovisas i Tabell 1.

Tabell 1. Tillvaxt av vitmossa vid matstationer pa Brotarna 2023. Matpunkt 1-10 representerar
transekter beldgna vid atgardade diken, medan matpunkt 11-15 utgér kontroll. Saknade varden
markeras med ”-".

Mapurke Tl Tivise T Tiviod Medevinde
(mm/ar)
21 9 18 9 14 4
93 98 94 77 91 23
) _ _ _ _ _ _
44 36 40 39 40 10
8 7 44 14 18 5
10 i i i ) i )
0 5 13 2 5 1
48 40 oY) 47 44 1
38 34 35 46 38 10
4 6 3 2 4 1
3 2 3 2 3 1

Genomsnittlig tillvixt av vitmossa 2019 — 2023 pa Brotarna, transekter: 41 mm
Genomsnittlig tillvaxt av vitmossa 2019 — 2023 pa Brotarna, kontroll: 19 mm



Tysjoarna

Mitstationerna vid Tysjoarna var placerade i tallsumpskogen i omradets 6stra del,
Oster om jarnvigen. Transekterna lag i anslutning till diken och hade hég
krontickning. Kontrollstationen lig en bit ster dirom, ocksa den med viss
krontickning fran tallar.

Vid Tysjoarna patriffades 8 av 10 matpinnar vid transekterna, fordelat pa 3 + 5
mitpunkter. De tvéd saknade pinnarna hade uppenbarligen dragits upp av jigare.
Kontrollstationen gick inte att aterfinna trots langvarigt eftersok vid och kring den
uppgivna positionen. Kanske hade ockséd dessa pinnar plockats bort? Mitvirden och
medelvirden redovisas i Tabell 2.

Tabell 2. Tillvéxt av vitmossa vid méatstationer pa Tysj6arna 2023. Matpunkt 1-10 representerar
transekter beldgna vid atgardade diken, medan matpunkt 11-15 utgér kontroll. Saknade varden
markeras med ”-”.

(mm/ar)
" H * o1 44 11
-39 44 55 35 . »
37 39 41 a1 = ;
° 10 14 23 11 =
-28 -20 8 36 s .
46 43 32 39 40 0
v 0 20 3 6 )
23 2 9 3 o ,

Genomsnittlig tillvixt av vitmossa 2019 — 2023 vid Tysjoarna, transekter: 7 mm
Genomsnittlig tillvixt av vitmossa 2019 — 2023 vid Tysj6arna, kontroll: -



Ojsjémyrarna

Mitstationerna vid Ojsjémyrarna var placerade i omradets centrala del, nordvist om
Ojsjon. Transekterna ldg 1 anslutning till diken, medan kontrollstationen lag ute pa
oppen myr.

Vid Ojsjémyrarna patriffades 6 av 10 mitpinnar vid transekterna, fordelat pa 2 + 4
mitpunkter. Tre saknade mitpinnar har sedan tidigare rapporterats hirifran (Larsson
2020). Kontrollstationen var daremot intakt med alla 5 pinnar kvar. Métvirden och
medelvirden redovisas 1 Tabell 3.

Tabell 3. Tillvixt av vitmossa vid métstationer p& Ojsjmyrarna 2023. Méatpunkt 1-10
representerar transekter beldgna vid atgdrdade diken, medan matpunkt 11-15 utgor kontroll.
Saknade virden markeras med ”-”. F6r matpunkt 2 saknas ett matvarde, da det var uppenbart att
vitmossan pa ena sidan var nedtrampad.

Mapunke Tl Tl il T Meddie
(mm/ar)

91 92 83 - 89 18
30 32 32 45 35 9

54 62 50 49 54 13

0 0 0 10 3 1

80 76 70 88 79 20
69 67 76 78 73 18
100 103 108 98 103 26
99 102 101 103 101 25
85 93 101 99 95 24
92 93 94 94 93 23
131 127 123 114 124 31

Genomsnittlig tillvixt av vitmossa 2019 — 2023 pa Ojsjémyrarna, transekter: 55 mm
Genomsnittlig tillvixt av vitmossa 2019 — 2023 pa Ojsjémyrarna, kontroll: 103 mm
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Frin Ojsjomyrarna finns dven mitvirden fran 2020 och 2021, ett respektive tva efter
mitpunkternas utplacering 2019. I Tabell 4 jimfors matvardena over tid.

Tabell 4. Tillvixt av vitmossa vid métstationer pa Qjsjdmyrarna 2020, 2021 och 2023. Méatpunkt
1-10 representerar transekter beldgna vid dtgardade diken, medan matpunkt 11-15 utgor
kontroll. Saknade varden markeras med ”-”.

Mitpunkt 2020 2021 2023

6 30 89
5 13 55 35
12 16 79
10 2 1 73
1 o1 78 103
20 64 101
27 85 95
32 68 93
35 76 124

Tabell 5. Genomsnittlig arlig tillvaxt av vitmossa pa transekter respektive kontrollstationen pa
Ojsjdmyrarna 2020 — 2023. Fér 2022 saknas matning, varfor differensen mellan 2023 och 2021
har halverats och samma varde presenteras for 2022 och 2023.

2020 2021 (2022) 2023

Tillvixt pa
transekter

14 18 18

Tillvaxt pa
kontroller

27 47 15 15

11



Analys och slutsatser

Tillvixt av vitmossa — omradesvisa jamforelser

Resultatet visar att tillvixten av vitmossa 6ver perioden 2019 — 2023 har varit storst
pa Ojsjéomyrarna (103 mm pa kontrollerna, 55 mm vid transekterna), intermediir pa
Brétarna (19 mm pé kontrollerna, 41 mm vid transekterna) och lagst vid Tysjoarna (7
mm vid transekterna).

Tillvaxten férvantas vara storst i omraden med intakt hydrologi, vilket ocksa ér fallet
pa Ojsjémyrarna dir tillvixten varit nistan dubbelt sa hog pa kontrollerna som vid
transekterna. Darfor dr det férvanande att situationen dr den omvinda pa Brotarna,
dir tillvixten istillet varit dubbelt sa hog vid transekterna som pa kontrollerna.
Intressant nog kan detta jimforas med vegetationsinventeringen (Nilsson 2023), dir
antalet typiska arter pa Brotarna hade minskat pa punkterna (kontrollen) medan liget
var mer stabilt vid transekterna. Det kan vara sa att atgidrderna pa ett sd vidstrackt
myromrade som Brotarna endast fatt lokal effekt och att utvecklingen darfor varit
bittre i anslutning till transekterna 4n pa myren i dess helhet. Oavsett vad den
bakomliggande orsaken ir, sa finns en samstimmighet mellan vitmossmitningen och
vegetationsinventeringen som bada indikerar att utvecklingen pa Brotarna ér battre 1
anslutning till transekterna 4n pa myren i dess helhet.

Att tillvixten av vitmossa vid transekterna vid Tysjoarna varit sa ldg dr intressant,
sarskilt med tanke pa att vegetationsinventeringen pavisat den kraftigaste 6kningen
av tickningsgraden av vitmossa hir. Dock dr Tysjoarna samtidigt omradet med klart
ligst forekomst av vitmossa (ca 10 %), jimfort med Brétarna (ca 90 %) och
Ojsjomyrarna (ca 50 %). Flera av mitpunkterna vid Tysjbarna visade att vitmossan
hade gatt tillbaka istillet for att vixa till sig sedan 2019 (Figur 3). Detta kan vara en
konsekvens av hur mitpinnarna placeras ut i ett omrade med endast flickvis
torekomst av vitmossa. Pinnarna sitts i befintliga vitmosstuvor, som ofta stir isolerat
fran varandra. Dessa l6per storre risk att krympa dn en kontinuerlig vitmossmatta.
Samtidigt gar det inte att forutse var vitmossa framover kommer att etablera sig,
varfor helt nya férekomster inte ticks in.

Figur 3. Matpunkt vid Tysjoarna dar vitmossan minskat sedan 2019.
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Tillvéxt av vitmossa — jamforelse 6ver tid

Tack vare att tillvixten av vitmossa vid Ojsjémyrarna mitts bide 2020 och 2021 ir
det mojligt att analysera hur tillvixten varierat 6ver tid. Utifran Tabell 5 framgar att
den genomsnittliga tillvixten av vitmossa vid transekterna kontinuerligt 6kat, fran ca
1 em/iér dll ca 2 cm/ér. Pa kontrollerna har tillvixten fluktuerat betydligt mer. Initialt
var tillvixten tydligt hogre 4n vid transekterna, med en topp mellan 2020 och 2021 da
tillvaxten var 4,5 cm/4ar. 2023 hade tillvaxten dock minskat till 1,5 cm/4r och var
ungefir likvirdig med tillvixten vid transekterna. Det dr oklart vad dessa variationer
beror pa. Det dr mer relevant att fokusera pa den totala tillvixten 4n enskilda ar.
Sarskilt med tanke pa att virdena baseras pa timligen fa matpunkter, vilket ger
utrymme for en stor slumpfaktor.

Utvardering av metod foér vitmossmatning

Provperioden med vitmossmitning vid utplacerade mitpinnar 2019 — 2023 har
pavisat bade for- och nackdelar med metoden.

Resultaten fran 2023 indikerar att vitmossan pa Brotarna vuxit till sig bittre vid
transekterna pa kontrollen, medan situationen 4r den omvinda pa Ojsjémyrarna. Vid
Tysjoarna visar mitningarna att tillvaxten i de flackvisa vitmosstuvorna lings
transekterna varit nastan obefintlig. Sa till vida uppfyller metoden sitt syfte, att med
relativt enkla metoder och begrinsad arbetsinsats illustrera i vilken utstrickning
vitmossan vixer till sig i anslutning till dtgirderna.

Samtidigt har nagra svagheter med metoden uppdagats. Av flera skil krivs ett stort
antal métpunkter for att erhalla ett tillforlitligt resultat. Mest idgonfallande ér att det
ar ett stort bortfall av métpinnar, med en aterfyndskvot pa drygt 60 % efter fyra ar.
Larsson (2020) rapporterade att matpunkter forsvunnit genom att bli nedtrampade av
dlg. Det kunde 2023 ocksé konstateras att matpinnar blir uppdragna av jigare, da
nagra stod uppstillda vid ett jakttorn (Figur 4). Vid Brotarna dér transekterna var
beldgna 1 svimzonen kring ett stort dike med hogt vattenfléde (Figur 5) kan det
ocksa misstinkas att matpinnar rykts upp av sttommen (kanske med hjilp av
drivved) under hégvatten. Saledes beh6évs manga punkter initialt fOr att tillrdckligt
manga ska sta kvar i slutet.

Figur 4. Matpinne som dragits upp och stallts vid ett jakttorn.
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Figur 5. Matpinne stdende i ganska djup svamzom kring brett dike pad Brotarna. Det kan tankas
att méatpinnar dragit med av strommen vid hoga floden.

Ytterligare en anledning till att det behévs manga mitpunkter dr att resultatet kan
variera stort aven mellan matpinnar som star kloss intill varandra. Figur 6 visar tva
mitpinnar 1 kontrollen pa Brotarna, dir den ena blivit helt 6vervuxen av vitmossa
(cirka 4 cm) medan vitmossan knappt orkat 6ver kanten pa den andra. Detta trots att
de i princip stir i samma tuva. Det spelar saledes stor roll var i tuvan de placerats och
det finns en betydande slumpfaktor.

Figur 6. Tva matpinnar i samma vitmosstuva pa Brotarna, dar den vanstra blivit helt dvervuxen
med 4 cm vitmossa medan vitmossan knappt uppvisar nagon tillvaxt alls vid den hogra.
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Det hade dven varit 6nskvirt att sprida ut mitpunkterna 6ver en storre yta. Sarskilt
kontrollerna, som i nuldget ar klustrade tatt tillsammans. Det dr da svart att veta om
resultatet dr representativt fér myren i dess helhet eller om det har hint nagot
speciellt inom just det lilla omrdade dir de placerats.

Sjilva mitningen av vitmossans tillvixt dr snabbt gjord och det som tar tid ar att ge
sig ut pa myren och lokalisera matpunkterna. Det vore dirfor bra att dven fortsatt
placera dem i kluster om 5 mitpinnar, men det skulle kunna utokas till fler
ansamlingar utspridda pa fler stillen pa myren, fOr att fa ett representativt resultat.

Erfarenheterna fran Tysjoarna illustrerar ocksd de svarigheter som finns med
metoden i omraden dir vitmossan endast féorekommer sparsamt. Om matpinnarna
ska placeras frin borjan 1 befintliga vitmosstuvor blir utféraren hanvisad till de fa
isolerade tuvor som finns. Risken dr mycket storre att dessa ska krympa eller helt d6
bort dn att en kontinuerlig vitmossmatta ska sjunka ihop. Samtidigt finns det stora
ytor dér vitmossa skulle kunna nyetableras, vilket dr en positiv effekt som ar av stort
intresse att finga upp. Men det gér inte att pa férhand forutsiga var detta ska ske och
ar svart att placera ut matpinnar pa mafa. Den initiala etableringen av vitmossa fangas
darfor troligen battre av en traditionell rutramsinventering som mater tickningsgrad
av vitmossa.

Slutsatser

Mitning av tillvixt av vitmossa ar en metod som har god potential att komplettera
bilden av effekterna av restaureringsatgirder, jamfort med vegetationsinventeringar.
Redan utifrin den begransade mingd data som samlats in inom pilotprojektet gar det
att se intressanta skillnader mellan omradena.

Till nackdelarna med metoden hér dock att minga mitpinnar férsvinner och att
tillvixten varierar stort dven mellan nirbeldgna mitpunkter. Metoden bor darfor
skalas upp for att ge ett tillforlitligt resultat. Det vore ocksa bra att ha ett matt pa
tillvixten fore vidtagna atgirder, att jaimféra med. Pa ytor dir ren nyetablering av
vitmossa pagar bor metoden kombineras med att mita tickningsgrad av vitmossa.

Metoden dr ocksa relativ till sin natur, dir det dr mer positivt ju hogre tillvixt som
uppmats. Det dr darfor viktigt att det finns olika omraden att jimféra med, for att
bed6éma var tillvixten ér storst respektive lagst.

Sammantaget ger metoden en intressant bild av hur vitmossan svarar pa
restaureringsatgirder. Den bor kunna anvindas dven framover, dock helst i storre
skala for att motverka nackdelarna med férsvunna pinnar och att variationen i
vitmossornas tillvixt dr stor.
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