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SKOGSSKOTSEL FOR
FRILUFTSLIV OCH REKREATION

Skogsskotsel med méinniskan i centrum. Kapitlet har fokus pa méan-
niskans upplevelser och inleder darfor med ménniskors friluftsvanor och
attityder innan den operativa skogsskdtseln beskrivs.

Skogens sociala virden och andra begrepp. Friluftsliv och rekreation
ingér 1 skogens sociala vdrden, som kan definieras som ’de virden som
skapas av upplevelser av skogen”. Hirlighetsvirden, non-timber pro-
ducts, méngbruk, titortsndra skogsbruk och ekosystemtjénster dr andra
begrepp som beskrivs.

Ett forindrat skogslandskap. Friluftslivets forutsiattningar fordndras
med skogens historiska omvandling. Vi har gatt mot ett tudelat landskap
med produktionsskogar och intensivt brukad jordbruksmark. Skogarna
har blivit titare, stigar har vaxt igen men samtidigt har skogsbilvagar
Oppnat upp nya skogsomraden.

Svenskens friluftsvanor och vistelse i skogen. Over 90 % av svensk-
arna strovar arligen i skog och mark. Enkaéter tyder pd att vi ror oss lika
mycket i skog nu som pa 1970-talet. En skillnad ar att barns spontana lek
ar ersatt av organiserade utflykter. Skogen narmast hemmet far mest besok.
Besoksfrekvensen sjunker dramatiskt med okat avstdnd frén bostaden.

Virderingar och attityder. Grundlidggande vérderingar paverkar mén-
niskors syn pa skog och skogsbruk. Den antropocentriske sitter man-
niskan i centrum medan den ekocentriske lyfter fram ekosystemets
egenvirde. De flesta mdnniskor anammar nagot fran bada synsétten. Hos
skogsdgare dr bade miljo och ekonomi hogt virderade mal. Allménheten
tenderar att viardera miljomaélen starkare men fortfarande ser manga pro-
duktionen som viktigt.

Barn och skog. Barn tillats leka allt mindre spontant 1 skogen men
fortfarande ar tillgangen till skogsdungar nira bostad och skolor vik-
tig. En bra barnskog ska stimulera till lek men ocksé invagga trygghet.
Utomhuspedagogik tillhandahalls av bland annat Skogen i skolan, na-
turskolor och Friluftsframjandet.

Skog och hiilsa. Skog och naturupplevelser anvédnds alltmer som gron te-
rapi for bade psykiska och fysiska &kommor. Forskningen ger beldgg for
att naturterapi fungerar som stresslindring och for rehabilitering.

Friluftslivets ekonomiska virden. Den enskildes vdrdering av frilufts-
livet kan méitas med betalningsvillighet eller reskostnadsanalys. Tillgdng
till rekreation paverkar vérdet av skogsfastigheter och genererar arbets-
tillfallen och inkomster pd landsbygden.
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Hur vi uppfattar olika skogar. Preferensstudier visar hur vi rangordnar
olika skogsmiljoer for friluftsliv. Storst virde har slutavverkningsmogna
produktionsskogar och ldgst virde har ogenomtréngliga ungskogar.
Utsikter, variation och framkomlighet &dr viktiga komponenter i en bra
rekreationsskog.

Tillgang till skog for friluftsliv. Tillgdngen pa skog varierar inom lan-
det. Den tétortsnéra skogen ar viktigast for friluftslivet. Huvuddelen av
denna 4gs av privata enskilda markégare.

Planering och malbilder. "Dialog for miljohansyn” har tagit fram mal-
bilder for friluftsliv och rekreation. Dessa delas upp 1 nérskogar, frilufts-
skogar, uppehallsplatser samt stigar och leder. Ett annat planeringsverk-
tyg utgar fran sociotoper baserade pa skogens upplevelsevarden.

Skotsel for friluftsliv i praktiken. Skogen kan anpassas till friluftslivet
genom bra hyggesutformning, skapad variation, forlangd omloppstid,
skapade och bevarade bryn och gallringar som tar hinsyn till bade ge-
nomsikt och insynsskydd. Markskador, storre mangder avverkningsrester
och kraftig markberedning sanker friluftsvérdet. I vilbesokta omraden
kan hyggesfritt skogsbruk anvandas.

Att méta friluftsliv och skogsbesok. En forvaltare av en friluftsskog
kan genomfora besdkarstudier med hjélp av till exempel enkéter, manu-
ella observationer och elektronisk besoksmétning.

Sérskilda friluftsaktiviteter. Vi plockar allt mindre bar idag. Jakt uto-
vas av nédstan 300 000 svenskar, och det jagas dven 1 tdtortsndra miljoer.
Cykling, orientering och ridsport dr aktiviteter som kan medfora stérning
och slitage, men studier pekar pa att skadorna oftast dr sma eller forsum-
bara.

Konflikter och konfliktlosning. Konflikter kan uppsta mellan frilufts-
utovare och markégare men vanligare dr konflikter mellan olika frilufts-
intressen. Dialog dr en nyckel till att forebygga och 16sa konflikter. Nya
verktyg som Deltagande planering har utvecklats.

Lagar, regler och styrning. Allemansrétten innebér bade rattigheter
och skyldigheter. Den svenska friluftspolitiken har satt upp tio mal. En
skogsédgare kan teckna naturvardsavtal for skogar med hoga rekreations-
vérden.

Kommunal planering for friluftsliv. Oversiktsplaner och sérskilda
friluftsplaner anvdnds av kommuner och lénsstyrelser for att planera till-
gangen till mark for friluftsliv. Flermalsanalys ér ett verktyg for att pla-
nera for flera olika mal samtidigt.
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Skogsskotsel med manniskan i centrum

”Strova i skog och mark” ér en av virt lands vanligaste fritidsaktivite-
ter. Mer dn hiilften av svenskarna ir ofta ute i naturen under vardagar,
och under liingre ledigheter stiger siffran till 89 %.' De historiskt starka
banden till skog och natur gor att manga ocksa har asikter om skogens
skotsel och tillgéinglighet.

Skogsskotselserien handlar om just skogsskotsel, och det hér kapitlet har fo-
kus pé skogsskotselns anpassning till friluftsliv och rekreation, som 1 sin tur
ar en del av det som kallas skogens sociala varden. Det dr ett forhallandevis
nytt &mne for skogsforskningen. Forskning om skotsel av stadsskogar (ur-
ban forestry) har visserligen anor tillbaks till 1960- och 1970-talen, och det
borjade bli ett mer etablerat forskningsfilt i Sverige forst pa 1990-talet.> For
den traditionella skogsskotselforskningen har dock sociala varden haft ett
mer marginellt inflytande. Till skillnad frdn manga andra skotselfragor finns
det 14 langliggande forsok eller storre studier som skdtselrekommendatio-
nerna kan vila pa. De skotselrad som har samlats 1 avsnittet Skogsskétsel for
friluftsliv i praktiken far darfor betraktas som forfattarnas egen avvagning av
den befintliga kunskapen om ménniskors upplevelser och vad som dr mojligt
utifran ett skogsbruksperspektiv.

Figur FR1 Svensken alskar att rora sig i skog och mark. Hur skogen
upplevs har darfor stor betydelse. Foto Mats Wilhelm.

Manniskans upplevelser

Det ar alltsd ménniskans behov av upplevelser som star i centrum for ka-
pitlets text. Kapitlet har dérfor en ldngre inledning innan de mer handfas-
taskotselraden presenteras. Det startar med att definiera olika begrepp kring

! Fredman, P., Stenseke, M. och Sandell, K. 2014. Friluftsliv i forandring. Studier fran
svenska upplevelselandskap. Carlssons bokforlag.

2 Rydberg, D. 1998. Urban forestry in Sweden. SLU. Acta Universitatis Agriculturae
Sueciae, Silvestria 73. (Doktorsavhandling.)
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skogens sociala varden. Dérefter kommer en kort dversikt over det svenska
skogslandskapets forandring och hur det har paverkar friluftslivet. Sedan
foljer en sammanstillning av olika studier om friluftsvanor, idag och i ett
historiskt perspektiv.

Virderingar och attityder varierar mellan ménniskor, och det gor ocksa véara
preferenser for olika typer av skog. I rapporten finns en sammanstéllning av
olika preferensstudier dir ménniskor har fatt bedoma rekreationsvardet av
olika skogstyper. Det finns ocksé separata avsnitt om skog och hilsa, barn
och skog och friluftslivets ekonomiska vérden innan planering och utférande
av skogsskotseln borjar beskrivas.

Vetenskap och beprovad erfarenhet

Skogsskdtselserien dr inte 1 forsta hand en instruktionsbok, utan den ska ga
djupare och visa vilka vetenskapliga och erfarenhetsméssiga stod som finns
for olika pastdenden. Sa ldngt det 4&r mojligt finns referenser till artiklar, rap-
porter och bocker for den som vill fordjupa sig. Friluftsliv och rekreation ér
ett imne som berdr manga forskningsomrdden, och 1 texterna finns referen-
ser fran hilsoforskning, forskning om miljopsykologi, friluftsforskning och
klassisk skogsforskning. Texterna vilar ocksa pa en mingd rapporter och sta-
tistik frdn myndigheter och organisationer.

Svensk och nordisk tyngdpunkt

Tyngdpunkten ligger pé svenska och dvriga nordiska referenser och erfaren-
heter. En internationell dversikt skulle gjort att texten hade expanderat till
det méngdubbla. Mycket av forskningen om stadsnéra skogar och skogens
roll for friluftsliv och rekreation har sitt ursprung i Nordamerika, och 1 tét-
befolkade lander i Europa dr det naturligt att skogens betydelse for ménn-
iskor ocksé har uppmérksammats av forskningen. Diaremot har forstds den
internationella forskningen influerat &ven den nordiska. Manga idéer kring
ménniskors virderingar och attityder, skogens betydelse for vért vdlmiende,
planering for olika mal och anpassning for rekreation &r hamtade frdn Nord-
amerika, den europeiska kontinenten och Gstra Asien.

Vénder sig till manga

Skogsskotselserien som helhet vinder sig till yrkesverksamma i skogsbruket
och skogliga hogskolestudenter. Detta kapitel har dock en bredare malgrupp.
Det ér en forhoppning att innehallet ska vara av intresse for manga fler som
ar intresserade av omradet — tjinstemén vid kommuner och myndigheter, for-
valtare av friluftsskogar, forskare, ideella organisationer, grona entreprendrer
och en skogs- och friluftsintresserad allménhet. Innehallet ska vara ett refe-
rensverk dir materialet kan utgora grund for instruktioner, radgivnings- och
informationsmaterial.
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Skogens sociala varden och andra begrepp

Hénsyn till sociala viarden har blivit en allt viktigare frdga for skogsbruket
under senare ar. Men vad innebér sociala viarden? Begreppet ges olika inne-
bord beroende pa vem som tolkar det, och det forekommer olika definitioner.
Friluftsliv och rekreation dr andra begrepp som kan variera 1 betydelse. Har
gar vi igenom négra av de begrepp som ofta forknippas med dmnet skogs-
skotsel for friluftsliv och rekreation.

Skogens sociala varden kan tolkas olika

Sociala varden i skogsvardslagen

Skogsvardslagens portalparagraf (1 § SVL) beskriver att skogen “ska sko-
tas sa att den uthalligt ger en god avkastning samtidigt som den biologiska
mangfalden behdlls. Vid skotseln ska hdnsyn tas dven till andra allmdnna in-
tressen.” De sociala viardena ndmns inte specifikt i lagtexten, inte heller i den
sé kallade hdansynsparagrafen (30 § SVL), dér det i stdllet ndmns att hansyn
ska “tas till naturvdrdens och kulturmiljovardens intressen”. I regeringens
proposition En svensk strategi for biologisk mangfald och ekosystemtjans-
ter® framhalls att begreppet naturvardens intressen innefattar d&ven skogens
sociala virden, och att skogsvéardslagen dérfor inte behover dndras for att
fortydliga det.*

Skogsstyrelsens definition

I dokument fran borjan av 2000-talet anvinde Skogsstyrelsen en definition
pa skogens sociala virden som “vdrden som bidrar till det stora flertalets
vilfird och som inte avser vdirden som skogens virkesproduktion och skogens
betydelse for den biologiska mdngfalden genererar”.

Den tidigare definitionen anségs dock svar att tillimpa och Skogsstyrelsen fo-
reslog i en ny utredning 2013 definitionen “Skogens sociala vdrden dr de viir-
den som skapas av upplevelser av skogen”.> Dessa varden har betydelse for:

o hilsa, vélbefinnande och en god livsmiljo

o fritidsupplevelser, friluftsliv och turism

e upplevelsevirden eller sociala naturkvaliteter
e cstetiska véarden

e pedagogik och kunskap om skog och miljo

e ek, samvaro och sociala relationer

o intellektuell och andlig inspiration

e identitet och kulturarv

3 Regeringen. 2013. En svensk strategi for biologisk méangfald och ekosystemtjinster.
Regeringens proposition 2013/14:141, s. 126-128.

4 Birkne, Y., Rydberg, D. och Svanqvist, B. 2013. Skogens sociala virden — en kunskaps-
sammanstéllning. Skogsstyrelsen. Meddelande 9-2013.

3 Birkne, Y., Rydberg, D. och Svanqvist, B. 2013. Skogens sociala virden — en kunskaps-
sammanstéllning. Skogsstyrelsen. Meddelande 9-2013.
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Flera inneborder av sociala varden

I en del andra sammanhang brukar sociala viarden inbegripa social hallbar-
het. Certifieringsorganet Forest Stewardship Council (FSC) lutar sig mot tre
grundpelare — skogsbruket ska vara ekonomiskt, ekologiskt och socialt hall-
bart. I social héallbarhet ridknas bland annat in sdkra och sunda arbetsvillkor
och urfolks rittigheter. Sociala aspekter &r dven en del i certifieringssystemet
Programme for the Endorsement of Forest Certification schemes (PEFC). En
skillnad mellan systemen ar att FSC har delat in medlemmarna i tre kammare
som fattar beslut for respektive hallbarhetsaspekt. I PEFC finns inte denna
indelning utan de tre aspekterna vigs samman i en helhetsbedomning.’

Tolkningen av sociala vérden skiljer sig ocksa dt mellan olika grupper. I en
studie fick representanter fran skogsindustri, energisektor, naturvard, turism,
jakt och fiske, samer och landsbygdsutveckling ge sin syn pa begreppet.
Studien visade att manga grupper ger sociala virden en bredare innebord én
bara upplevelsevirden och det kan innefatta varden som sysselséttning, kul-
turarv, estetiska virden, sociala relationer, biodiversitet och rent vatten. Den
minsta gemensamma namnaren var dock turism och rekreation, som rikna-
des som ett viktigt socialt viarde av alla grupper, f6ljt av mat (bar, svamp,
vilt, fisk). Den bredaste tolkningen, som framfordes av organisationer som
LRF Skogsédgarna, Framtidsjorden och Jagarférbundet, menade att skogen

sociala vérden dr “alla de nyttigheter frdan skogen som gynnar samhdllet” ?

Friluftsliv och rekreation

I en forordning om statsbidrag till friluftsorganisationer definieras friluftsliv
som vistelse utomhus i natur- eller kulturlandskapet for vilbefinnande och
naturupplevelser utan krav pd tivling”,’ och det dr ocksa denna definition
som oftast forekommer 1 texter fran bland annat Naturvardsverket. National-
encyklopedin definierar friluftsliv som “verksamheter ute i det fria vanl. for

ldngre tid och i vildare natur”."°

Vilka aktiviteter som faktiskt anses som friluftsliv varierar 6ver tid och mel-
lan olika grupper. Forskningsprogrammet Friluftsliv i Férdndring fragade ett
urval av svenska folket vad de uppfattar som friluftsliv (figur FR2). Fjall-
vandringar samt vandringar i skog och mark kom hogst, 87—88 % uppfattade
det helt och hallet som friluftsliv. Det f6ljdes av kajakpaddling och fagel-
skadning. ”Gé 1 en park i staden” betraktades helt och hallet som friluftsliv
av bara 8 %. Motorburna aktiviteter som att kora/dka motorbét eller sndskoter

S https://se.fsc.org

"PEFC 2010-04-15. Fakta om certifiering. http://pefc.se/wp-content/uploads/2010/11/fakta_
om_certifiering_av_skogsbruk 100415.pdf

8 Sténs, A., Bjarstig, T., Nordstrom, E.-M., Sandstrdm, C., Fries, C. och Johansson, J. 2016.
In the eye of the stakeholder: The challenges of governing social forest values. Ambio 45
(Suppl. 2), s. 87-99.

? Svensk Forfattningssamling 2003:133. Férordning om Statsbidrag till friluftsorganisatio-
ner. Rixlex utfardad 2003-04-10.

19 Nationalencyklopedin, www.ne.se
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kom langt ner pa listan, de tillhorde de aktiviteter som var minst associerade med
friluftsliv. I forskningsprogrammet definierades dérfor "friluftslivets kidrna” som
icke motoriserade fritidsaktiviteter i relativt naturprdiglade landskap™."

4 A
Ga i en park i staden |
Spela golf |
Kora/aka snoskoter B
m Helt och hallet
Tradgardsodling I  =Tilstor del
Orienterinastvii 2 m Delvis
rienteringstavling Inte alls
Vandra i skog och mark | ®Vetgj
Fjallvandringar |
0 20 40 60 80 100
Procent
o J

Figur FR2 Promenader i stadsparken, golf och sndskoter betraktas bara
delvis eller inte alls som friluftsliv medan vandra i skog och mark och fjall-
vandringar ar friluftsliv helt och hallet, enligt enkatsvar pa fragan "I vilken
utstrackning anser du foljande ar friluftsliv?”. Enkaten riktades till svenskar
18-75 ar."?

Nya aktiviteter och ny utrustning gor att uppfattningen av begreppet frilufts-
liv fordndras over tiden. Inneborden av idrott, sport, utomhuspedagogik, na-
turvard, naturturism, motion och dventyr dr under stindig utveckling."

Rekreation — aterhamtning

Rekreation, av latin recreare — aterskapa, dr ocksa ett uttryck som kan ha
manga definitioner. Svenska Akademiens Ordlista dversitter det med “veder-
kvickelse, dterhdmtning av krafterna, vila”. Nationalencyklopedin definierar
det som “dterhdmtande av krafter genom vistelse i avkopplande miljé ™. 1
svenska Wikipedia beskrivs det som “bland annat vila, vederkvickelse samt

starkande eller upplivande miljoombyte for att aterhdmta krafter”.

Rekreation anvénds ofta synonymt med friluftsliv, vilket kan bero pa en ang-
lifiering av det engelska uttrycket "outdoor recreation”, som oftast innebar
utomhusaktiviteter i naturmiljoer.'

1 Eredman, P., Stenseke, M. och Sandell, K. 2014. Friluftsliv i fordndring. Studier fran
svenska upplevelselandskap. Carlssons bokforlag.

12 Fredman, P., Stenseke, M. och Sandell, K. 2014. Friluftsliv i forandring. Studier fran
svenska upplevelselandskap. Carlssons bokforlag.

13 Sandell, K., Arnegard, J. och Backman, E. (Red.). 2011. Friluftssport och dventyrsidrott:
Utmaningar for lérare, ledare och miljo i en fordnderlig vérld. Studentlitteratur, Lund.

14 Wikipedia, https://en.wikipedia.org/wiki/Outdoor_recreation
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Harlighetsvédrden och non-timber forest products

Jakt, fiske, svamp- och barplockning liksom kénslan av att {4 dga skog sam-
las ibland under begreppet skogens hérlighetsvirden. Termen dr inte officiellt
definierad men anvénds for att beskriva ”icke-monetira virden”, det vill
sdga virdet av sddana nyttigheter som normalt inte utfaller i pengar eller l4tt
kan omsittas till pengar men som énda kan paverka priset pa en fastighet.

“Non-timber forest products” eller “non-industrial forest products” dr engel-
ska begrepp for produkter som inte dr kopplade till industriskogsbruket. De
ar vanliga 1 beskrivningar fran utvecklingsldnder for att beskriva mer lokal
anvindning av skogen, till exempel bark, frukt eller brinnved. Det finns inga
sjdlvklara svenska Oversittningar men under skandinaviska forhallanden kan
termerna inbegripa bér, svamp, julgranar, jakt och uppfodning av vilt, ren-
néring, skogsbete och dven rekreation.'” "Hérlighetsviarden” skulle da kunna
ses som en del av “non-timber forest products”.

Mangbruk

“Multiple-use forestry” eller ”Multi-purpose forestry” ér tva snarlika be-
grepp som blivit internationellt mycket spridda och anvinda.'® I svenskan
anvinds ofta ”Skogsbruk med flera mal” eller "Méngbruk av skog”. Méang-
bruk dr ingen ny foreteelse 1 svensk skog. Vid sidan av industriskogsbrukets
framvixt utnyttjades skogen for en méngd produkter och funktioner fram till
borjan av 1900-talet. Utdver timmer och massaved utnyttjades skogen for
brannved, trikol och bete. Under en relativt kort historisk period, fran andra
vérldskriget fram till nyligen, har industriskogsbruket med uttag av timmer
och massaved dominerat skogens anvdndning. Det finns idéhistoriker som
menar att vi nu dr pa vag tillbaks mot mer mangbruk, delvis som ett resultat
av 1994 ars skogspolitiska omlaggning (figur FR3). Timmer- och massaveds-
uttag far i hogre grad samsas med produkter och tjdnster som skogsenergi,
mangfald och rekreation.’

15 Salo, K. 1995. Non-timber forest products and their utilization. I: Hytonen, M. (Red.).
Multiple-use forestry in the Nordic countries. The Finnish Forest Research Institute. S. 117-155.

16 En grundlig beskrivning av begreppet finns i Hytonen, M. (red.), 1995. Multiple-use for-
estry in the Nordic countries. The Finnish Forest Research Institute.

17 Kardell, O. och Bishop, K. 2014. Mangbruk i skogen ar ingen ny idé. Future Forests
Rapport 2014:3 sid 30-33.
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Figur FR3 Mangbruk ar ingen ny idé. Bilden illustrerar hur antalet nyttor i
skogen har férandrats 6ver tiden. Perioden for det moderna industriskogs-
bruket ar i ett historiskt perspektiv kort, bara cirka 40 ar, enligt de idéhistori-
ker som tagit fram figuren. Framtidens skogsutnyttjande ar forstas osakert.
Fran Kardell & Bishop.!®

Tatortsndra skogsbruk

Det vi i Sverige ofta kallar tatortsnira skogsbruk motsvaras narmast av den
internationellt anvdnda termen urban forestry. Disciplinen urban forestry har
sitt ursprung i Nordamerika och definieras vanligen som ett skogsbrukssatt
som har som mal att skdta stadstrdd och skog sa att det frdmjar det urbana
sambhdllets fysiska, sociala och ekonomiska vélbefinnande.

Det finns ingen vedertagen definition pd vad som é&r titortsnira skog. Ibland
rdknas skog utanfor titortskdrnan och ibland innefattas ocksa skog inne i
tatorten. I avsnittet 7illgdng till skog for friluftsliv diskuteras begreppet och
olika tolkningar mer ingdende.

Ekosystemtjanster

Friluftsliv och rekreation dr exempel pa sé kallade ekosystemtjdinster, ett
begrepp som beskriver de tjinster eller nyttor som naturen — ekosystemen
— bidrar med for var vélfard. Ekosystemtjénster ar ett begrepp som har an-
viants lange, men det fick sitt genombrott genom det FN-stodda internatio-
nella forskningsprogrammet Millenium Ecosystem Assessment 1 borjan av
2000-talet.” Ekosystemtjansterna delas i denna in i fyra kategorier:

Forsorjande (producerande) ekosystemtjanster dr de varor som produce-
ras av ekosystemen, till exempel mat, vatten, trd och fiber.

Reglerande ekosystemtjénster dr nyttan ménniskor har av ekosystemfunk-
tioner som paverkar miljofaktorer som klimat, 6versvimningar, avfallsned-
brytning och kontroll av sjukdomar samt pollinering av grodor.

18 Kardell, O. och Bishop, K. 2014. Mangbruk i skogen #r ingen ny idé. Future Forests
Rapport 2014:3 sid 30-33.

19 Wikipedia, https://en.wikipedia.org/wiki/Millennium_Ecosystem Assessment
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Kulturella ekosystemtjanster innefattar skonhet, inspiration, rekreation och
andliga varden som bidrar till vart vilbefinnande.

Stodjande ekosystemtjinster dr grundldggande funktioner i ekosystemen
som &r en forutséttning for alla de andra ekosystemtjénsterna, bland annat
jordmansbildning, fotosyntes och biokemiska kretslopp.
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Ett forandrat skogslandskap

For att forstd friluftslivets framvéxt och hur debatten om naturen har skiftat
over tiden, maste man ocksa kéinna till de stora dragen i landskapets om-
vandling under det senaste seklet.?

Ett tatare och tudelat landskap

Under 1900-talet har det svenska landskapet genomgétt stora fordndringar.
Jordbrukets effektivisering med mer utbredd konstgddsling och tdckdikning
innebar att maten kunde produceras pa en mindre areal én tidigare. I det
gamla sydsvenska landskapet fanns en blandning av dgoslag som betad skog,
halvoppna betesmarker, ljunghedar och olika typer av &ngsmarker och ékrar
som genom hdgnader fredades frdn boskapen. De vidstrackta mera orérda
skogarna hittades i kértlar som Kolmarden och Tiveden. Aven i norra Sve-
rige var manga skogar glesa och paverkade av dimensionsavverkning och
skogsbete (figur FR4). Det fanns ocksa stora ororda skogar, speciellt 1 vag-
16sa omrdden norr och vister om “timmerfronten”.

Figur FR4 Skogsbete i Vasterbotten pa 1940-talet. Foto Lars Tirén,
Skogsbilder — Skogsbibliotekets bildarkiv.

Skogsbetets avveckling, en mer aktiv skogsskotsel och beskogning av tidi-
gare jordbruksmark har inneburit stora forandringar 1 skogarnas utseende.
Skogen har blivit titare och morkare én den dldre betade utmarken. Nér
Riksskogstaxeringen borjade mita landets skogar ar 1923 var det totala vir-
kesforrad ca 1 700 miljoner m3sk. Idag &r det uppe i 3 300 miljoner m’sk,
alltsa nastan fordubblat®! (jaimfor med figur FRS).

20 En utforligare beskrivning av skogslandskapets forandring finns i Kardell, L. 2004.
Svenskarna och skogen, Del 2. Fran Baggbdleri till naturvard. Skogsstyrelsen.

21 Skogsstatistisk arsbok 2014. 2014. Skogsstyrelsen.
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Figur FR5 Skogarna har blivit tatare och mérkare. Jamfoért med skogar pa 1950-ta-
let har dagens skogar i motsvarande alder ofta 40-80 procent storre virkesforrad.
Figuren visar genomsnittligt virkesférrad per hektar vid olika tider.??

Samtidigt som skogarna blivit titare har jordbrukets eftektivisering gett ho-
gre avkastning och en skarpare skillnad mellan skog och jordbruksmark. Lite
hardraget har landskapet blivit tudelat med antingen produktionsskog eller
hogproducerande aker.

Fran skogsstigar till bilvagar

En annan skillnad i landskapet som paverkar friluftslivet &r tillgingligheten.
I det gamla bondelandskapet skedde landtransporter framst till fots eller med
hist och oxar, och vintertid i norr med hést och slidde eller pa skidor. Det
fanns en smaskalig infrastruktur med manga och vélfrekventerade mindre
végar och stigar genom det ganska 6ppna landskapet, inte minst i sddra Sve-
rige. Med avfolkningen av landsbygden och nya sétt att forflytta sig har det
hér finmaskiga nitet allt mer férsvunnit.

Det har visserligen tillkommit skogsbilvigar, anlagda vandringsleder och
stigsystem i rekreationsomraden, men over stora omraden har framkomlighe-
ten till fots minskat kraftigt.

I de rena skogsbygderna med gles befolkning har skogsbilviagarna diremot
gjort nya landskapsavsnitt tillgingliga for fler ménniskor. De enskilda va-
garna i Sverige, alltsd de som inte &r kommunala eller statliga, striacker sig
over 43 000 mil, och ungefar hélften av dessa dr skogsbilvdgar.”® Fram till
1992 utgick statsbidrag till ny- och ombyggnad av skogsbilvégar, och under
1980-talet byggdes i genomsnitt 400 mil om aret. Det har darefter sjunkit
till ca 160 mil ny skogsbilvdg per ar under perioden 1995-2006.%* De flesta

22 Riksskogstaxeringen, SLU. www.slu.se/riksskogstaxeringen.
2 Trafikverket, 2016. Enskilda vigar. www.trafikverket.se
24 Skogsstyrelsen, 2016. www.skogsstyrelsen.se
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skogsbilvégar dr 6ppna for biltrafik, och om de uppbér stats- eller kommu-
nalt bidrag till underhall ar vighallaren dessutom skyldig att hélla dem 6pp-
na. Undantag kan gélla vid tjallossning eller nér risken for skador ar stor. En
enskild vig som inte har statsbidrag kan stingas med bom eller skylt, men
det ar inte tillatet att stinga ute nagon fran att ga, cykla eller rida pa vigen
(med undantag for lokala foreskrifter).?

Urbanisering och 6kad betydelse av tdtortsnara skog

Effektiviseringen av jordbruket och industrialiseringen ledde inte bara till
fysiska fordndringar i landskapet. Det var ocksa drivande krafter till en om-
fattande urbanisering. Den snabbaste fordndringen skedde under perioden
1930-1970. Ar 1930 bodde 80 % av Sveriges befolkning pa ren landsbygd
medan 20 % levde i stidder eller titorter. Fyrtio ar senare var proportionerna
de omvénda, och idag bor dver 85 % i tatorter.*

Urbaniseringen betyder att den tdtortsnira naturen blivit allt viktigare for
manniskors rekreation. Ett dilemma &r att manga titbefolkade omraden finns
1 jordbruksbygder dér stora delar av landskapet inte dr allemansréttsligt till-
gingligt. Det okar trycket pd den kommunala och regionala planeringen att
spara eller skapa omraden som &r lampliga for friluftsliv. Las mer i avsnittet
Tillgang till skog for friluftsliv.

25 Naturvardsverket, 2016. www.naturvardsverket.se
26 Statistiska centralbyan, 2016. www.scb.se
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Svenskens friluftsvanor och vistelse i skogen

Vem som besdker skogen, hur ofta och varfor de gor det, ar viktig kunskap
for att kunna anpassa skdétseln till friluftslivets behov. Onddiga konflikter kan
undvikas om skogsskdtseln viger in friluftslivets 6nskemaél, och vid behov
kommunicerar dtgirder 1 forvdg med narboende och andra frekventa beso-
kare.

I det har avsnittet beskrivs friluftslivets framvéxt och férdndring 1 Sverige
och hur skogen anvénds for olika former av friluftsliv idag. Aktiviteter som
bar- och svampplockning, jakt, cykling, ridning och orientering beskrivs mer
ingdende 1 separata avsnitt (se avsnittet Sarskilda frilufisaktiviteter).

Friluftslivets framvéxt i Sverige

Aven om tillgdngen till natur var nirmast obegriinsad hade den svenska jord-
brukande allmogen pd 1700- och 1800-talet knappast tid, rdd och tradition
att idka friluftsliv som vi uppfattar det idag. Stadens invanare var heller inga
friluftsutovare. Manga av de stora stidernas parker och skogsomraden var
forbehéllna de kungliga och besuttna klasserna. Kungliga Djurgérden var till
exempel inhdgnad och vaktades av uppsyningsmin och grindvaktare, 4ven
om besokare kunde komma in mot en avgift under 1800-talet.”” Parkerna

1 de stora europeiska stdderna var ocksa staingda for allménheten fram till
1700-talet. I samband med Franska revolutionen 6ppnades dock manga av
dessa upp, vilket blev bdrjan till en mer aktiv rekreation i naturmiljé pa kon-
tinenten.?®

I slutet av 1800-talet vaxer dock intresset for friluftsliv fram bland borger-
ligheten i stdderna. Jarnvdgarnas tillkomst gjorde att tidigare svartillgangliga
omraden som fjdllen dppnades for turism och friluftsliv. Med Lars Kardells
ord kunde nu “den instingde stadsbon andas hdélsosam luft utanfor stadens
hank och stor”.*° Strapatsrika vandringar blev mode och det véxte fram ett
intresse for att bevara det naturliga landskapet som en kontrast till industri-
samhdllets framvéxt. Kring sekelskiftet bildades foreningar som Svenska
Turistforeningen 1885, Foreningen for skidlopningens fridmjande (nuvarande
Friluftsframjandet) 1892 och Svenska naturskyddsforeningen 1909, och
samma ar avsattes mark till de forsta nationalparkerna i landet.

Friluftslivet hade ocksé en av sina hojdpunkter i samhéllsdebatt och politik
kring forra sekelskiftet. Andra hojdpunkter var under mellankrigstiden och
pa 1960- och 1970-talen. Pa 2000-talet borjar friluftslivet fa en ny rendssans
efter att ha varit politiskt nedprioriterat under 1980- och 1990-talen.*

27 Wikipedia, www.wikipedia.se

28 Tyrvéinen, L., Pauleit, S., Seeland, K. och de Vries, S. 2005. I: Urban Forests and Trees, s.
81-114.

» Kardell, L. 2004. Svenskarna och skogen, Del 2. Fran Baggbdleri till naturvérd.
Skogsstyrelsen.

30 Fredman, P., Stenseke, M. och Sandell, K. 2014. Friluftsliv i férandring. Studier frdn
svenska upplevelselandskap. Carlssons bokforlag.
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Semester och okat valstand

Friluftslivet var fran borjan forbehéllet den mer vélbestéillda borgerlighe-

ten. For arbetarklassen med sexdagarsveckor och avsaknad av semester var
mojligheterna betydligt mer begransade. Med 1938 ars semesterlagstiftning
fick dock alla minst 2 veckors betald semester, och det fanns nu mer tid att
rekreera sig atminstone inom bostadsorten och dess ndrmaste omgivningar.
Senare reformer, som 40 timmars arbetsvecka 1970 och 5 veckors lagstadgad
semester 1978, har bidragit till att det finns &nnu mer tid for annat 4n arbete.

Det tidiga friluftslivet i stddernas nérhet bedrevs inom gang- och cykelav-
stand, och till mer avldgsen natur om det fanns utbyggd kollektivtrafik. I takt
med en allmén vélfardsutveckling och att fler fick tillgang till bil, privata
batar, sommarstugor, tilt och husvagnar, 6kade besoken till platser utanfor
staden (figur FR6).

Figur FR6 Semesterlagstiftningen, 6kad valfard och tillgang till bil
stimulerade till utflykter i naturen. Foto fran 1957, Upplands-Bild,
Upplandsmuseet.
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Stat och kommuner planerar

Efter Andra vérldskriget vixte behovet av att géra naturen mera tillgénglig.
Strandskyddslagen 1952 infordes for att limna stranderna fria frén bebyg-
gelse. P4 1950-talet bildades ett antal naturparker, och med 1965 ars natur-
vardslag inrdttades naturreservat i snabb takt.

Kommunerna fick, avsiktligt eller oavsiktligt, en viktig roll {or att tillhanda-
halla mark for rekreation. Pa 1960-talet kopte kommunerna upp stora ming-
der skog som skulle utgdra en exploateringsreserv. Kommunernas exploate-
ringsplaner var sé stora att en summering av alla visade att man dimensione-
rat for en befolkning i landet pa 80 miljoner invénare.?!

En stor del av denna téitortsnéra mark blev déarfor aldrig bebyggd utan 1 stél-
let anvénd for rekreation. I praktiken blev ménga “reservatslosa” marker
skyddade av kommunens tjdnstemén, och i slutet av 1980-talet uppskattas att
det fanns cirka 70 000 hektar kommunal mark for friluftsliv.

Rekreation var ocksa ett ledord for statliga Doménverket. Kungliga Domén-
styrelsen hade tidigt avsatt stora arealer doménreservat, och pa friluftssidan
tecknade man bland annat avtal med Uppsala stad ar 1923 for att skita kro-
noparken Asen med hiinsyn till rekreation. P4 1960-talet gjordes sirskilda
satsningar pa friluftsliv med anldggning av véigar och parkeringsplatser i
parker som Hunneberg och Svartedalen i Viéstra Gétaland, och Hornslandet
utanfor Hudiksvall.

Den fysiska riksplaneringen som presenterades 1971 poédngterade att tét-
ortsndra skogsomraden skulle skotas sa att friluftsvdrden inte forsdmrades
eller spolierades. Man pekade ar 1972 ut 160 stérre omraden av betydelse for
det rorliga friluftslivet. Listan har reviderats efter hand och ar 2015 finns 215
riksintresseomraden for friluftsliv.*

Undersékningar om friluftsvanor

Statistiska Centralbyrdn (SCB) har genomfort undersékningen ULF (Un-
dersokningar om svenskarnas levnadsforhédllanden) sedan 1976. Under-
sOkningen riktar sig till svenskar mellan 16 och 84 ar, och friluftsvanor har
ingétt bland frigorna under flera perioder. Aven om fragorna har varierat
aterkommer nagra som ger en bild av fordndringen 6ver tiden. En storre en-
katundersokning utférdes 2007 (’Friluftsliv 07”) av forskningsprogrammet
Friluftsliv 1 Férdndring. Det finns ocksa flera enskilda studier som bygger pa
bade enkiter och intervjuer.*

31 Kardell L. 2004. Svenskarna och skogen, Del 2. Fran Baggbéleri till naturvard.
Skogsstyrelsen.

32 Naturvardsverket, 2015. Oversyn av riksintresseomraden for friluftsliv. Se: http://www.
naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Regeringsuppdrag/
Redovisade-2014/Oversyn-av-riksintresseomraden-for-friluftsliv/.

33 Flera av dessa beskrivs pa annan plats i detta kapitel.

SKOGSSTYRELSEN SKOGSINDUSTRIERNA SVERIGES LANTBRUKSUNIVERSITET LRF SKOGSAGARNA 22



© SKOGSSKOTSEL<erien

Skogsskotselserien nr 15, Skogsskotsel for friluftsliv och rekreation
© Skogsstyrelsen, Mats Hannerz, Anders Lindhagen, Oskar Forsberg, Clas Fries, Dan Rydberg, april 2016

Svensken strovar i skog och mark

”Strovat 1 skog och mark” och ”ngjes- eller motionspromenerat” dr tva av

de vanligaste friluftsaktiviteterna, och omfattningen har knappast fordandrats
over tiden (figur FR7). I Friluftsliv 07 uppgav dver 90 % att de hade “strovat
1 skog och mark” ndgon géng de senaste 12 manaderna, och 95 % att de tagit
ngjes- eller motionspromenader av annat slag. 36 % hade strovat i skog och
mark mer dn 20 ganger (tabell FR1).*

Figur FR7 Nastan alla svenskar strovar i skog och mark atminstone nagon
gang om aret. Foto Mats Hannerz.

Tabell FR1 Ett urval utomhusaktiviteter i undersdkningen Friluftsliv 07.
Procent svarande (svenskar 18-75 ar) som har utévat aktiviteten under den
senaste 12-ménadersperioden. Virdena ar avrundade.®

Aktivitet Ingen gang 1-5ggr 6-20 ggr 21-60 ggr >60 ggr
Tagit ndjes- och motions- 5 13 21 28 33
promenader av annat slag

Strévat i skog och mark 10 27 27 20 16
Fritidsfiskat 60 25 10 4

Studerat vaxter/djur/ 61 23 10 3 3
fagelskadat

Vandrat pa vandrings- 69 20 7 2 1
leder i laglandsterrang

Téltat/Gvernattat i naturen 80 14 3 1 1
Cyklat i terraingen (MTB) 86 7 4 2 1
Jagat 91 3 2 2 1

34 Fredman, P., Stenseke, M. och Sandell, K. 2014. Friluftsliv i forandring. Studier fran
svenska upplevelselandskap. Carlssons bokforlag.

35 Fredman, P., Stenseke, M. och Sandell, K. 2014. Friluftsliv i forandring. Studier fran
svenska upplevelselandskap. Carlssons bokforlag.
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I SCB:s undersokningar har nivan pa andelen som varit i skog och mark
minst 20 ganger legat relativt stabil over tiden kring 31-32 procent (figur
FR&8). Kvinnor ar ute i ndgot hdgre utstrackning &n mén. I den till synes sta-
bila bilden d6ljs dock en kraftig 6kning bland svarande i aldrarna 65-84 ar,
medan man kan se en tendens till minskning bland dvriga svarande, i syn-
nerhet de som ar under 45 &r. I ULF fran 2007 framgér att det framfor allt ar
medelalders och dldre som ofta dr ute i skog och mark (figur FR9).

=¢=samtliga
* 4l man
== Kvinnor

27

25 T T T T T T 1
1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015

&

Figur FR8 Andel av svenskarna 16-84 ar som "strovat i skog och mark”
minst 20 ganger den senaste 12-manadersperioden. 2014 andrades fra-
gan till "varit ute i skog och mark”.3
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Figur FR9 Andel som “strévat i skog och mark” mer &n 20 ganger det se-
naste aret fordelat pa alder. Fran SCB:s undersdkning ULF 2007.

36 Statistiska Centralbyran, Undersokningarna om levnadsforhallanden. http://www.scb.
se/sv_/Hitta-statistik/Statistik-efter-amne/Levnadsforhallanden/Levnadsforhallanden/
Undersokningarna-av-levnadsforhallanden-ULFSILC/
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Forandring i friluftsvanor over tiden

Okat vilstind, bittre utrustning och en vixande insikt om utomhusaktivi-
teters hélsoeffekter borde teoretiskt borga for ett &nnu mer aktivt friluftsliv.
Uppgifterna fran SCB:s ULF-studier pekar visserligen pa att ungefar lika
manga “strovar 1 skog och mark” 1 mitten av 1970-talet som 1 mitten av
2000-talet, men det finns dnda férdandringar som har skett under tiden. Det
finns signaler om att vi vistas mindre i skogen idag, och inte minst att bar-
nens spontana besok har gatt ned. Samtidigt finns resultat som tyder pé att
friluftslivet inte har fordndrats, &tminstone under perioden 1970 till 1990-ta-
let. Daremot har vara vanor fordndrats. Vi plockar till exempel mycket min-
dre bdr idag dn tidigare (se dven avsnittet Sdarskilda friluftsaktiviteter).

Lars Kardell, som har forskat kring friluftsliv sedan 1960-talet, bedomer att
skogsbesoken i stadsndra omraden 6kade starkt fran krigsaren fram till slutet
av 1960-talet.’” Ddrefter lag den pa en hog niva till slutet av 1970-talet for att
sedan sjunka. Enskilda studier av besoksfrekvenser ger stod for pastdendet.

I tva centrala omraden i Stockholm forsvann i storleksordningen 25 % av
besokarna mellan 1970 och 1990.%* T en stadsnéra skog i Uppsala minskade
besdken med cirka 20 % mellan 1988 och 2007. Den storsta minskningen
sag han for barn, vars besok hade halverats under perioden.*

Aterkommande mitningar av besdksfrekvensen i skog har ocksé gjorts i
Vixj0, men dar kunde inga skillnader 1 besokstryck ses mellan 1975 och
1992.4° Detta trots att befolkningen 6kat kraftigt under perioden.

En enkétundersdkning som genomfordes pd samma sitt 1977 och 1997 pe-
kar 1 stéllet pa sma skillnader 6ver tiden (figur FR10-11). I bada studierna
besokte den typiske svensken skogen i rekreationssyfte ungefdr en gang i
veckan under sommaren. Under vintern var det en gang varannan vecka. En
liten skillnad dver tiden var att gruppen som gjorde mer an tre skogsbesok 1
veckan under vintern mer én fordubblades. Okningen syntes helt och héllet
bland ménniskor dver 45 ar.

I genomsnitt gick de svarande 3-4 km pa sina skogspromenader. Det fanns
en tendens att bade de korta (<1 km) och langa (>7 km) promenaderna dkade
1 andel under 20-arsperioden.

37 Kardell L. 2004. Svenskarna och skogen, Del 2. Fran Baggbéleri till naturvard.
Skogsstyrelsen.

38 Kardell, L. 1998. Anteckningar om friluftslivet pd Norra Djurgarden 1975-1996. SLU,
Inst for skoglig landskapsvérd, Rapport 75.

39 Kardell, L. 2008. Friluftsnyttjandet av tre titortsnira skogar kring Uppsala 1987-2007:
Stadsskogen, Vardsétraskogen, Nantunaskogen. SLU, Inst for skoglig landskapsvard,
Rapport 106.

40" Kardell, L. och Lindhagen, A. 1996. Forandringar i Vixjobornas friluftsliv mellan 1975
och 1992. SLU, Inst for skoglig landskapsvard, rapport 59.
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Figur FR10 Andel svarande som hade besokt skogen sommartid i rekrea-
tionssyfte med olika intervaller 1977 och 1997.4
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Figur FR11 Andel svarande som hade besokt skogen vintertid i rekrea-
tionssyfte med olika intervaller 1977 och 1997.42

Den storsta skillnaden 1 enkdtundersdkningen syntes i barplockning (figur
FR12). Betydligt fler plockade bar 1977 jamfort med 1997. Minskningen
var storst bland de medelalders, dir andelen barplockare i gruppen 34-45 ar
hade minskat fran 35 % till 6 %. Méangden plockade bar hade ocksé minskat
med 70 % under perioden.

4l Lindhagen, A. och Hornsten, L. 2000. Forest recreation in 1977 and 1997 in Sweden.
Forestry 73, 143-153.

42 Lindhagen, A. och Hoérnsten, L. 2000. Forest recreation in 1977 and 1997 in Sweden.
Forestry 73, 143—153.
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Figur FR12 Andel svarande som hade plockat blabar eller lingon i olika
aldersgrupper 1977 och 1997.43

En studie av ndrnaturens anviandning pé Jarvafiltet i norra Stockholmstrak-
ten fangade ocksa upp en del forandringar 6ver tiden.** Jarvafiltet borjade
exploateras for bebyggelse 1 borjan av 1970-talet, och for att kunna folja hur
naturen paverkades inleddes en vegetationsstudie som kom att f6ljas upp
under 30 ar. De provytor som lades ut anvidndes ocksé for att notera besoks-
frekvenserna. Tva tidsperioder, 1978-1982 och 2002-2004, analyserades sér-
skilt.* Besoken okade totalt sett under tidsperioden, framfor allt i den riktigt
bostadsnéra naturmarken. Knappt hélften av besdken gjordes av organiserade
grupper, 1 forsta hand frén forskolor och skolor.

Den storsta skillnaden mellan perioderna var barnens nérvaro. Under 1978-
1982 var sjélvstiandig lek vanlig, men den minskade kraftigt till 2002-2004,
da barn 1 stillet deltog 1 organiserade utflykter. Vandrare, joggare och cyklis-
ter 6kade ocksa under perioden.

Vilka skogar far bes6k?

De flesta skogsbesok gors i skogar mycket nira bostaden eller fritidshuset.
Besoken minskar starkt med okat avstand. For rekreationsskogar har man
sett en tydlig gréns vid cirka 2 km avstand fran skogen. Denna gréns sam-
manfaller med det avstdnd d4 man borjar ta bilen till skogen 1 stéllet for att
gé eller cykla. For gronytor i stidder ser man ett minskat nyttjande vid sa
korta avstdnd som nagra hundra meter.

3 Lindhagen, A. och Hornsten, L. 2000. Forest recreation in 1977 and 1997 in Sweden.
Forestry 73, 143-153.

# Forsberg, 0. 2010. Changes over time in remnant rural vegetation within built-up areas.
SLU. Acta Universitatis Agriculturae Sueciae, 2010:84. (Doktorsavhandling.)

4 Florgérd, C. och Forsberg, O. 2006. Residents’ use of remnant natural vegetation in the
residential area of Jarvafiltet, Stockholm. Urban Forestry & Urban Greening 5, s. 83-92.
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Ju narmare till skogen, desto fler skogsbesok

De allra flesta svenskar bor inom promenadavstand fran atminstone nagon
form av skog och natur (figur FR13). I en enkétstudie svarade drygt 50 %
att de bor inom 500 m fran skogen, och 27 % inom 100 m. Kontrasten &r
de cirka 16 % som har lidngre &n 3 km till skogen. Samma studie visade att
40 % av svenskarna vill bo dnnu ndrmare skogen 4n de gor. Tva tredjedelar
skulle vilja bo pa hogst 500 m avstdnd, och det maximala promenadavstand
man kan acceptera dr 2 km.*
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Figur FR13 Svensken bor oftast ndra skogen, men skulle vilja bo &nnu néar-
mare. Figuren visar uppgett avstand i kilometer mellan bostad och skogs-
omrade bland ett slumpmassigt urval av svenskar.”

I samma enkitstudie stimde skogsbesoken vél overens med de boendes av-
stand till skogen.* Ju ldngre avstand, desto férre besok (figur FR14). Skogs-
besoken sjonk dramatiskt om avstandet dversteg 2 kilometer. Medianvirdet
for ”dagar sedan senaste besoket” var 4 dagar om avstidndet var hogst 500
meter, men steg till 21 dagar om det var 2-5 kilometer avstand. I samma stu-
die konstaterades ocksa att manniskor pa landsbygd oftare besoker skogen dn
ménniskor 1 stader.

46 Hornsten, L. och Fredman, P. 2000. On the distance to recreational forests in Sweden.
Landscape and Urban Planning 51, 1-10.

47 Hornsten, L. och Fredman, P. 2000. On the distance to recreational forests in Sweden.
Landscape and Urban Planning 51, 1-10.

8 Hornsten, L. 2000. Outdoor recreation in Swedish forests — Implications for society and
forestry. Acta Universitatis Agriculturae Sueciae, Silvestria 169. (Doktorsavhandling.)
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Figur FR14 Vid langre avstand till skogen minskar bestken. Figuren visar
medianvardet for antal dagar sedan senaste skogsbesok pa olika boende-
avstand fran skogen.®

Resultaten 1 den beskrivna enkitstudien stérks av en annan enkitstudie riktad
till stadsbor i nio medelstora svenska stdder (figur FR15). Den visade tyd-
ligt att avstdndet frin bostaden till en ”gronyta” ocksd avgjorde hur ofta och
hur 1ang tid man besokte naturomridet (som i detta fall ocksa kunde vara en
park).’® Den som bor 50 meter fran gronytan besokte den 3-4 ganger i veck-
an, medan ett avstand pa 1 km innebar ett besok i veckan.
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Figur FR15 Det finns ett tydligt samband mellan avstand fran bostad till
gronyta och hur ofta och lange man gor besok i den.5!

4 Hornsten, L. 2000. Outdoor recreation in Swedish forests — Implications for society and
forestry. Acta Universitatis Agriculturae Sueciae, Silvestria 169. (Doktorsavhandling.)

59 Grahn, P. och Stigsdotter, U.A. 2003. Landscape planning and stress. Urban Forestry &
Urban Greening 2, s. 1-18.

51 Grahn, P. och Stigsdotter, U.A. 2003. Landscape planning and stress. Urban Forestry &
Urban Greening 2, s. 1-18.
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Narskogarna ar flitigt besokta

Det har gjorts flera studier av besoksfrekvenser i titortsnéra skogar och sko-

gar inspringda i stadsmiljoer. Studier fran Vixjo, Uppsala, Malmo, Goteborg
och Umea visar att ndrskogar fyller en viktig funktion for vardagsrekreation.
Rekreationsskogar kring Véxjo stad besoktes till 95 % av nérboende, och

65 % av besokarna hade hogst 2 km avstand till skogen.>*

Det ar en grannlaga uppgift att rdkna det faktiska antalet besok 1 skogen. Stu-
dier 1 Véxj0, Vaxholm, Jarfdlla och Uppsala har skattat besoksantal genom
observationer fran fasta punkter eller slingor. Sddana studier kan ge en bild
av besokens relativa fordelning, till exempel mellan dagar, arstider, aktivite-
ter eller kategorier av besokare. Att dversétta siffrorna till faktiskt antal beso-
kare dr svérare. Den centrala Stadsskogen i Uppsala berdknades bli besokt av
400 000 personer under ett &r. Om man rdknar bort cyklister genom omradet
var besoksantalet 250 000.3 I V&xjo raknades in i genomsnitt 2,4 besokare
per dag och hektar i den tétortsndra rekreationsskogen en solig vinterdag.>*
Stadsliden i Umea berdknas ha omkring 200 000-300 000 besok per ar.*

Tatortsnara skog och annan skog

Det ar stor skillnad pa besoksfrekvenserna i titortsnira skog och produk-
tionsskog pa landsbygden. Lars Kardell, som har gjort ett flertal storre
friluftsmétningar, uppskattade att skogsbesoken ér 250 ganger hogre 1 tét-
ortsndra miljoer dn pa landsbygden. Denna siffra har forekommit flera ganger
1 tryckta publikationer, och trots att uppgiften bara &r en kvalificerad gissning
ger den en indikation om att det &r den tatortsnéra skogen som utnyttjas mest.

Om vardagsskogen inte bor finnas pa lingre avstdnd dn nadgon kilometer sa
ar besokare villiga att ta sig ldngre for sin helgrekreation. Det har gjorts flera
studier av korstrackor och promenadavstind for skogsbesokare.

En vanlig ”6vre grans” dr att skogen ska finnas tillgdnglig inom 5 kilome-
ter.® I Hornstens och Fredmans enkitstudie stélldes fragan om transportav-
stdnd vid det senaste skogsbesoket. Ungefar hilften gick till skogen, med ett
medelavstand pa 600 meter. Det genomsnittliga avstandet for cyklister var
3,5 km och for bilister 23 km.>’

52 Kardell, L. och Lindhagen, A. 2006. Talltorpsmon i Atvidaberg. 2. Alternativa avverkningsfor-
mer samt attityder till dessa 19789-2005. SLU, Inst for skoglig landskapsvard. Rapport 98.

53 Kardell, L. 2008. Friluftsnyttjandet av tre titortsnira skogar kring Uppsala 1987-2007:
Stadsskogen, Vardsitraskogen, Nantunaskogen. SLU, Inst for skoglig landskapsvérd, Rapport 106.
54 Kardell, L. och Lindhagen, A. 1996. Féréndringar i Vixjobornas friluftsliv mellan 1975
och 1992. SLU, Inst for skoglig landskapsvard, rapport 59.

53 Lindhagen, A. 1996. Forest recreation in Sweden. Four case studies using quantitative and
quanlitative methods. SLU, Inst for skoglig landskapsvard. Rapport 64 (Doktorsavhandling).
%6 Qlsson, O. 2014. Out in the wild. Studies on the forest as a recreational resource for ur-
ban residents. Umea universitet. GERUM 2014:1. (Doktorsavhandling.)

>7 Hornsten, L. och Fredman, P. 2000. On the distance to recreational forests in Sweden.
Landscape and Urban Planning 51, 1-10.
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I Friluftsliv 07 fick de som besokt naturomraden inom 10 mil hemifran ett
antal foljdfragor. Hélften av de svarande hade 5 km eller kortare till natur-
omradet, och det genomsnittliga avstandet var 17 km. Majoriteten av de sva-
rande hade besokt det aktuella omradet upp till 3 ganger per manad. Halften
av de svarande stannade hogst 2,5 timmar i naturomradet i genomsnitt. Sam-
ma studie konstaterade ocksa att 45 % av alla besdk i naturomraden inom 10
mil frén bostaden sker i skog. Dérefter dr det vanligast att besoka omraden
med sjoar och vattendrag (11 %), skdrgérd (9,5 %) och hav (7,5 %).

Lars Kardells studier i Bogesundslandet visade att besdkarna hade kort 1 ge-
nomsnitt 17 km vid uppf6ljningen 1999, vilket var en minskning sedan 1969,
d& man korde 27 km. Fordndringen kan dock bero pa att storstaden expande-
rat ndrmare friluftsomradet.
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Varderingar och attityder paverkar var
installning till skogen

Asikterna om hur skogen bér skdtas och se ut paverkas inte bara av utbild-
ning och erfarenhet (se avsnittet Hur vi uppfattar olika skogar), utan ocksa
av grundldggande vérderingar och attityder (som fOrstés i sin tur dr formade
av vara erfarenheter). Den traditionella skogsforskningen har idag fétt sill-
skap av forskningsfélt som miljépsykologi och idéhistoria, dir nya angrepps-
sétt kan bidra till 6kad forstaelse for varfor grupper av manniskor reagerar
olika pa skogspolitiska beslut eller skogliga ingrepp. Om de grundliggande
varderingarna skiljer sig kraftigt 4t kan det vara svart att nd koncensus i en
dispyt. Trots det kan kunskap om skilda varderingar gora dialogen majlig.
Genom att kdnna till att ’vi tdnker olika” kan det bli littare att acceptera att
man kommer till olika slutsatser.

Hir inleder vi med en 6versikt av ndgra av de teorier som anvinds i forsk-
ningen. Teorierna ger i sig sjdlva inte svar pa vad ménniskor tycker om den
ena eller andra skogen, men underléttar forstaelsen for de forskningsrap-
porter som kommer i allt stridare strom. Dérefter foljer resultat frdn nagra
svenska vérderingsstudier.

Ménniskan eller ekosystemet i centrum

En ofta anvénd teori bygger pé en trappa av virderingar, beteenden och atti-
tyder (the value belief approach). Teorin introducerades i skogliga samman-
hang i Kanada, dér den anvindes fOr att vdga in ménniskors vérderingar i ett
modellskogsprogram (figur FR16).%® Det finns grundldggande virderingar
(basic values) som uttrycks som mer generella beteenden (general beliefs),
till exempel om man har en ekocentrisk (synonymt med biocentrisk)

eller antropocentrisk utgangspunkt.” Den antropocentriske sitter ménniskan
som referens fOr sina virderingar. I skogliga sammanhang kan den ha en mer
positiv syn pa skogens roll for rekreation och virkesproduktion. Den eko-
centriske sétter héllbarhetsprinciperna hdgre, och lyfter fram att skogen som
ekologiskt system har ett egenvérde. I verkligheten ar fA médnniskor bara det
ena eller det andra, utan de flesta anammar bada synsitten.

De generella beteendena leder till specifika attityder (specific attitudes) i
olika fragor, till exempel miljoengagemang, som i sin tur kan leda till ett
beteende (behaviour). Det kan vara en handling som att protestera mot av-
verkning eller bojkotta en produkt. De specifika attityderna kan péverkas av
kunskap, ddremot dr det svarare att fordndra de grundldggande virdena.

58 McFarlane, B.L. och Boxall, P.C. 2003. The role of social psychological and social
structural variables in environmental activism: an example of the forest sector. Journal of
Environmental Psychology 23, 79-87.

%9 Eriksson, L., Nordlund, A. och Westin, K. 2013. St6d for méngsidig anvindning av sko-
gen. Future Forests Rapport 2013:4, s 12.

SKOGSSTYRELSEN SKOGSINDUSTRIERNA SVERIGES LANTBRUKSUNIVERSITET LRF SKOGSAGARNA 32



SKOGSSKOTSEL<erien

Skogsskotselserien nr 15, Skogsskotsel for friluftsliv och rekreation
© Skogsstyrelsen, Mats Hannerz, Anders Lindhagen, Oskar Forsberg, Clas Fries, Dan Rydberg, april 2016

Grundlaggande varden

\J

Generella forestallningar
(till exempel ekocentrisk eller
antropocentrisk inriktning)

Historiska,
sociala faktorer v
Specifika attityder(till exempel
installning till skogens skotsel) ‘ I
' Kunskap

Beteende (till exempel bojkotta d

en produkt, delta i ett métel)

Figur FR16 En férenklad bild av hur varderingar byggs upp i olika steg
for att till slut leda till ett beteende, enligt den modell som foreslagits av

McFarlane och Boxall.®

Kollektiva eller individualistiska vérderingar

Ett annat sitt att dela in varderingar bygger pé att man kan ha mest kollekti-
va eller individualistiska vdrderingar, och om man ar 6ppen for forandringar
eller mer konservativ (se figur FR17, Schwart s value theory). 1 en svensk
studie har man sett att skogsdgare med starkare kollektiva viarderingar ofta ar
mer Oppna for nya skotselmetoder, miljohdnsyn och rekreationsanpassning.®!

Kollektiva varden

Konservativ

Oppen for ) e
(ingen férandring)

férandring

Individualistiska varden

Figur FR17 Med hdga kollektiva varden och en éppenhet for forandring
finns storre forutsattningar att acceptera nya metoder och ett mer miljéan-
passat skogsbruk. Figuren ar forenklad fran Schwartz.®

60 McFarlane, B.L. och Boxall, P.C. 2003. The role of social psychological and social
structural variables in environmental activism: an example of the forest sector. Journal of
Environmental Psychology 23, 79-87.

6! Nordlund, A. och Westin, K. 2011. Forest values and forest management attitudes among
private forest owners in Sweden. Forests 2, s. 30-50.

2 Schwartz, S.H. 1992. Universals in the content of and structure of values: Theoretical
advances and empirical tests in 20 countries. Adv. Exp. Soc. Psychol. 25, s. 1-65.
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Skogsagares attityder

Det har gjorts flera virderingsstudier bland bade skogségare och allménhet
som visar vilken vikt man ligger vid virden som virkesproduktion, rekrea-
tionsmojligheter och biologisk méingfald.

En enkdtundersokning fran Umea universitet med svar fran 1000 svenska
skogsdgare konstaterade att i stort sett alla viarderar bade miljo och virkes-
produktion hogt (figur FR18).% Det dr fa som bekénner sig till ”antingen-
eller”. Det finns dock gradskillnader. Studien fann att abor, som bor pé
skogsfastigheten, virderar de ekonomiska vérdena av virkesproduktion ho-
gre jamfort med utbor. Badda kategorierna sitter dock hoga vikter pé rekrea-
tion och miljovirden. Alder hade liten betydelse for virderingarna i denna
studie. Den storsta skillnaden i studien hittades mellan mén och kvinnor.
Kvinnor vérderade miljéaspekter som bevarande av orérda skogar, djur och
vaxter och rekreationsmojligheter hogre dn vad mén gjorde. Ménnen lade
daremot storre vikt vid virkesproduktion.
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Figur FR18 Kvinnliga skogséagare tenderar att vardera milj6é och rekreation
hdgre, och man véarderar ekonomi. Y-axeln visar det genomsnittliga vardet
av hur man vill att skogen ska skotas for att uppna olika mal pa en skala
fran 1=haller inte alls med till 7= haller fullstandigt med.*

Liknande resultat aterkommer i andra studier. En enkétstudie riktad till
skogsdgare 1 sodra Sverige ar 2008 pekade ocksa pa att kvinnor vérderar fri-
luftsliv och rekreation samt biologisk mangfald hogt.®> Bland kvinnorna an-
sag drygt 40 % att friluftsliv och rekreation var "mycket viktigt” for skogsa-
gandet, medan bara 20 % av minnen tyckte det.

%3 Nordlund, A. och Westin, K. 2011. Forest values and forest management attitudes among
private forest owners in Sweden. Forests 2, s. 30-50.

%4 Nordlund, A. och Westin, K. 2011. Forest values and forest management attitudes among
private forest owners in Sweden. Forests 2, s. 30-50.

% Hannerz, M., Boje, L. och Lof, M. 2010. The role of internet in knowledge-building
among private forest owners in Sweden. Ecological Bulletins 53, 225-234.
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I samma studie framkom att utbildning ocksa spelar stor roll for vardering-
arna (figur FR 19). Hogskoleutbildade vdrderade rekreation, friluftsliv och
biologisk méangfald hogt, och de med endast grundskoleutbildning lagt. Alla
utbildningskategorier virderade dock virkesproduktion hogst.
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Figur FR19 Hogskoleutbildade skogsagare varderar friluftsliv, rekreation
och biologisk mangfald hogre jamfort med skogsagare med endast grund-
skoleutbildning. Figuren visar procent som svarat att vardet ar "mycket
viktigt”.5e

Allmé@nhetens attityder

Allménhetens virderingar kring skogens skotsel har stor betydelse for ut-
formningen av skogspolitiken. Skogens roll som inkomstkélla ar alltmer av-
lagsen for ménga som bor i stader och storre titorter och inte har egna band
till tidigare generationer jord- och skogsbrukare.

Flera studier har visat att allminheten vérderar skogens ekologiska varden
hogt. I en enkétstudie med knappt 800 svar rankades skogens ekologiska
varden hogst, fore rekreation och kulturmaéssiga varden, och sist hamnade
skogens produktionsvirden (figur FR20).%” Pa en fraga om stodet till den gél-
lande skogspolitiken rankades ocksa de ekologiska vardena hogst, men skill-
naderna mellan produktions- och ekologiska virden var forhallandevis sma.
Forfattarna till studien drog déarfor slutsatsen att det finns ett stod for den gél-
lande skogspolitiken som sétter miljé- och produktion pa likvardig niva.

% Hannerz, M., Boje, L. och Lof, M. 2010. The role of internet in knowledge-building
among private forest owners in Sweden. Ecological Bulletins 53, 225-234.

67 Eriksson, L., Nordlund, A. och Westin, K. 2012. The general public’s support for for-
est policy in Sweden: a value belief approach. Journal of Environmental Planning and
Management 56, s. 850—867.
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Figur FR20 Hur viktiga ar olika skogliga varden? Allmanhetens svar i en
skala fran 1=instammer inte alls till 7=instdmmer helt.5?

Béde produktion och rekreation kan ses som antropocentriska viarden, med
minniskan i centrum. I studien hade dessa ofta ett positivt samband, det vill
sdga den som virderar produktion hogt viarderar ocksé rekreation hogt.

I en liknande studie jamf6rdes allmdnhetens vérderingar bland svenskar och
tyskar.® I bada ldnderna rankades skogens ekologiska virden hogst, men
svenskarna var forhdllandevis mer positiva till skogsproduktion.

68 Eriksson, L., Nordlund, A. och Westin, K. 2012. The general public’s support for for-
est policy in Sweden: a value belief approach. Journal of Environmental Planning and
Management 56, s. 850—-867.

% Eriksson, L., Nordlund, A., Schenk, T. och Westin, K. 2015. A study of forest values and
management attitudes in the general public in Germany and Sweden: does context matter?
Journal of Environmental Planning and Management 58, s. 1412—-1431.
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Barn och skog

Skogen har alltid varit en spdnnande och utmanande lekplats for barn i alla
aldrar (figur FR21). De minsta behover inga stora skogar for att leken ska
komma igang. Det dr dérfor viktigt att bevara de grona lungor som fortfaran-
de finns kvar 1 véra stidder. Nar barnen véxer upp okar behoven av bade yta
och innehill i skogen. Oppna ytor kan bjuda in till spring och bollspel, titare
dungar kan gdmma en koja, och for tonaringarna kan moéjligheten att dra sig
undan insyn bli viktigt.

Figur FR21 Skogen ar en bra miljé for bade lek och larande. Har far elever
lara sig rakna ut omkretsen. Foto Matts Bildstrom/Skogenbild.

Det anses etablerat att barn fjdrmar sig alltmer fran skogen. Urbanisering och
fortitning av vara stadsmiljoer ger mindre tillgang till natur runt knuten, men
det dr inte hela forklaringen. Andra aktiviteter konkurrerar, som dataspel och
TV pa fritiden.” Svenska studier visar att barn i Sverige ror sig 20 % mindre
pa sin fritid &n under skoltid.”

I Lars Kardells undersokningar av narskogar i Uppsala fann han en halvering
av barnens besok under en 20-arsperiod fran 1988 till 2007.”> En langsiktig
studie fran Jarvafaltet norr om Stockholm noterade ocksé en minskning av
barnens spontana besok.”

70 Annerstedt, M. 2014. Skog och hilsa — forskningen visar vigen. I: Gron entreprendr, sko-
gens sociala varden. SLU.

7! Zettersten, G. 2007. Argument for friluftsliv. Naturvardsverket.

72 Kardell, L. 2008. Friluftsnyttjandet av tre titortsnira skogar kring Uppsala 1987-2007:
Stadsskogen, Vardsétraskogen, Nantunaskogen. SLU, Inst for skoglig landskapsvard,
Rapport 106.

73 Forsberg, O. 2010. Changes over time in remnant rural vegetation within built-up areas.
SLU. Acta Universitatis Agriculturae Sueciae, 2010:84. (Doktorsavhandling.)
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Den storsta skillnaden var att barn i slutet av 1980-talet lekte fritt i ndrheten
av bostadshusen. Niar samma studie gjordes om i borjan av 2000-talet hade
barnens besok forflyttats till mer organiserade former, i forskole- och skol-
grupper. Samtidigt betydde det att de besokte skogen pa langre avstand fran
hemmet jamfort med 20 ar tidigare.

Barnens flykt fran skogen uppmérksammas ocksa internationellt. Forfattaren
Richard Louv pekar pa att barn pa 1990-talet bara har en niondel sé stor yta
att rora sig fritt pa jamfort med pa 1970-talet.” Han beskriver hur barn ar
béttre pa att identifiera seriekaraktirer dn trdd och skalbaggar 1 sitt eget nér-
omrade. Han argumenterar for att barn maste f komma ut mer i skogen for
att utvecklas och fa mental stimulans, som i sin tur kan motverka barnfetma,
Overaktivitet och depression.

Nyttigt att leka och ldra i skogen

For barn dr skogen bade lekplats och klassrum. Studier som &r inriktade pa
barn pekar pa att naturumgéinge ger forbattrad motorik, béttre koncentra-
tions- och inldrningsformaga, mer kreativ och konsneutral lek samt férre
konflikter.” Barn som gar pa forskola i naturlika miljéer dr ocksa mindre
sjuka dn barn pé andra forskolor.

Skogen dr ett viktigt pedagogiskt verktyg och studieobjekt i svensk skolun-
dervisning och forskoleverksamhet.”® Nationellt centrum for utomhuspeda-
gogik vid Linkdpings universitet studerar inldrning kopplade till aktiviteter

1 utemiljon. Forskningen har bland annat visat att elever som fér en del av
undervisningen utomhus blir mer engagerade, samarbetar béttre och lr sig
mer. Utomhuspedagogik kan anvéndas i alla &mnen och i utomhusmiljon blir
eleverna mer avspanda och trygga.”

Skogen i Skolan och skolskogar

Sérskilda undervisningspaket for skolundervisning i skolan tillhandahélls av
Skogen i Skolan.” Verksamheten startade 1973 som ett samverkansprojekt
mellan skogliga intressenter och skolan med syfte att frimja kunskaper om
skog och skogsnéring hos ldrare och elever. Konceptet har dock anvénts till
mycket mer dn skogskunskap, och det finns en stor méngd 6vningar och fakta-
samlingar for &mnen som biologi, matematik, geografi, svenska, bild och slojd.

74 Louv, R. 2008. Last child in the woods: saving our children from nature-deficit disorder.
Workman Publishing Company, New York.

73 Ottosson, M. och Ottosson, A. 2006. Naturen som kraftkélla. Om hur och varfor naturen
paverkar hélsan. Naturvérdsverket.

76 Martensson, F., Lisberg Jensen, E., Soderstrom, M. och Ohman, J. 2011. Den nyttiga ute-
vistelsen? Forskningsperspektiv pa naturkontaktens betydelse for barns hélsa och miljoenga-
gemang. Naturvardsverket. Rapport 6407.

77 Fagerstam, E. 2012. Space and place: Perspectives on outdoor teaching and learning.
Linkdpings universitet. (Doktorsavhandling.)

78 Skogen i skolan, www.skogeniskolan.se
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Ar 1982 startades den forsta skolskogen (figur FR22). Det ir ett avgrinsat
omrade som disponeras av skolan genom en 6verenskommelse med marka-
garen. Det kan ge skolan tillstdnd att gora lite mer 4n vad allemansrétten
tillater, till exempel bygga eldplats, vindskydd eller avverka nagra trad. Vid
arsskiftet 2012/2013 fanns 1025 registrerade skolskogar.

Figur FR22 Entrén till en av landets 6ver 1000 skolskogar. Den hér ligger i
stadsnara milj6 i Kalmar pa gangavstand fran en grundskola. Foto Mats Hannerz.

En enkdtundersokning med pedagoger som utnyttjar olika skolskogar visade
att en bra skolskog ska ha en variation av miljotyper som tillater ménga olika
aktiviteter och &mnen. Framgangsrika skolskogar kidnnetecknas av rums-
kénsla, komplexitet, originalitet och vildhet. Skogarna ska ge en omslutande
kénsla som upplevs som spannande. Det dr ocksé viktigt att skogen ligger
néra skolan och ar lattillganglig.”™

Naturskolor

Naturskoleidén kom frén USA och England. I Sverige samlas naturskolorna un-
der parollen att ldra in ute”. Malgruppen ar barn och elever. Naturskoleforening-
en samlar idag 90 naturskolor runt om landet. De flesta naturskolor har en kom-
mun som huvudman, och de ordnar dessutom fortbildning i utomhuspedagogik.®

Forskoleverksamhet och Skogsmulle

Skogsmulle dr en fantasifigur som skapades redan 1957. Det utvecklades

till en friluftsverksamhet for barn fran ungefar fem ar, som genom lekar far
uppticka naturen och ldra sig om skogens vanligaste vaxter och djur. Skogs-
mulle drivs av Friluftsfrimjandet, som ocksé arrangerar Skogsknytte, en pe-
dagogisk skogsaktivitet for barngrupper i aldrarna 3-4 &r. For barn 1 aldrarna
7-9 ar finns Strovare.®!

7 Bergquist, L. 2008. Viktiga egenskaper hos framgangsrika svenska skolskogar. SLU, inst.
for skoglig resurshushéllning. Arbetsrapport 229.

80 Mer information finns pa Naturskoleforeningens hemsida, www.naturskola.se och i skriften
Skogen som klassrum fran Naturskyddsforeningen (tillgdnglig pa www.naturskyddsforeningen.se)

81 Mer information finns pa www.friluftsframjandet.se
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Friluftsfrimjandet driver ocksa forskoleverksamheten i Ur och Skur som har
sin grund i utomhuspedagogik och friluftsliv.

Skogar foér barn och unga

Olika aktiviteter och aldrar stéller delvis olika krav pa skogen.®** I en in-
ternationell studie fick ménniskor frn 8-70 &r uttala sig om bilder pa olika
naturmiljder. Det visade det sig att de flesta uppskattade den naturmiljé som
de var mest bekanta med. Ett undantag var de yngsta (8 och 11 &r). Oavsett
varifrén 1 virlden de kom var det savannlandskapet som var mest tilltalande,
mycket mer dn barr- och 16vskogen. Forskaren bakom studien argumenterade
for att barn har en inneboende forkdrlek for savannens blandning av 6ppna
ytor och trdd, men att preferenserna for olika miljoer fordndras med tiden av
den egna erfarenheten.®

Savannen kan vara av tre typer: den 6ppna grissavannen, den svargenom-
trangliga busksavannen och den glesa tradsavannen. En bra barnskog skulle
da behova efterlikna alla typer. Grianslandet mellan d&ngens 0ppna landskap,
skogsbrynets téita busk- och trddszon och skogens mer slutna men samtidigt
glesa virld bjuder pa méanga olika lekmojligheter.®

For barn dr det viktigt med skog som stimulerar till lek men ocksa att de
kénner sig trygga. Skogens kérna ska besta av trdd och stora stenar som klat-
terredskap, och det ska finnas buskar och yviga kjolgranar som det gér att
gdmma sig 1. Skogen ska ocksa ha ett bra lokalklimat och kunna ge skydd
mot regn och starkt solsken under alla arstider. Den bor ocksé vara avgrian-
sad, kdnnas trygg men samtidigt vara fylld med gémstéllen. Skogen bor helst
innehélla vatten 1 ndgon form.

Kojor dr viktiga for barn. For det behdver de téta, laga skogar och tillgéng
till byggnadsmaterial. Avverkningsrester, till exempel grangrenar, kan darfor
lamnas eller samlas thop om man vet att barn kommer att anvinda dem for

kojbygge.

Niér barnen blir dldre — tondringar — forédndras behoven. Da efterfragas i stéllet
tatare, undangdmda platser dér de far vara i fred for vuxna och mindre barn.

82 Rydberg, D. och Falck, J. 2000. Urban forestry in Sweden from a silvicultural perspec-
tive: a review. Landscape and Urban Planning 47, s. 1-18.

8 Rydberg, D. och Aronsson, M. 2004. Titortsnéra skogar — en bok om forvaltning och
skotsel. Skogsstyrelsens forlag.

8 Balling, J.D. och Falk, J.H. 1982. Development of visual preference for natural environ-
ments. Environ. Behav. 14, s. 5-28.

85 Rydberg, D. och Aronsson, M. 2004. Titortsnéira skogar — en bok om forvaltning och
skotsel. Skogsstyrelsens forlag.
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Skog och halsa

Psykisk ohilsa ér ett vixande globalt problem, inte bara i i-védrlden. Virlds-
hélsoorganisationen WHO beréknar att psykisk ohdlsa kommer att vara den
viktigaste killan till sjukdom ar 2020, vid sidan av hjért- och karlsjukdo-
mar.® Bland vuxna 20-60 ér i Sverige ar sjukdomar relaterade till smérta och
depression de vanligaste.®’

Kunskapen om att naturen kan péverka hélsan har langa historiska anor. I
Grekland anlade likekonstens fader Hippokrates sarskilda hilsotradgéardar pa
400-talet fore Kristus. I Europa skickades sjuka till sanatorier i naturmiljo,
och i stdderna anlades parker och tradplanteringar for att gora luften klar och
frisk. De stora sjukhusen som byggdes i Sverige vid forra sekelskiftet place-
rades ofta i anslutning till parker och tradgérdar eftersom det ansags under-
latta 1dkningen.®

o
b

Figur FR23 Skog och aktiviteter i skogen har visat sig bra for aterhamtning.
Foto Mats Hannerz.

Nyvackt intresse foér naturterapi

Under 1900-talet blev sjukvéarden alltmer klinisk och intresset for sambandet
mellan natur och hélsa minskade, &tminstone i Véisteuropa. Nu finns det dock
ett spirande intresse for &mnet, &ven om det mots med misstro fran delar av
den traditionella sjukvérden.

Under 1980- och 1990-talen kom allt fler studier som visade att naturen pa-
verkar médnniskan. Det finns klassiska experiment som visar att utsikt mot

86 Annerstedt, M., Norman, J., Boman, M., Mattsson, L., Grahn, P. och Wihrborg, P. 2010.
Finding stress relief in a forest. Ecological Bulletins 53, s. 33-42.

87 Grahn, P. och Stigsdotter, U.A. 2003. Landscape planning and stress. Urban Forestry &
Urban Greening 2, s. 1-18.

8 Lundell, Y. och Dolling, A. 2010. Kan skogsmiljoer anvindas vid rehabilitering av ménn-
iskor med utmattningssyndrom? SLU. Fakta Skog nr 13, 2010.

SKOGSSTYRELSEN SKOGSINDUSTRIERNA SVERIGES LANTBRUKSUNIVERSITET LRF SKOGSAGARNA 4 1



SKOGSSKOTSELserien

Skogsskotselserien nr 15, Skogsskotsel for friluftsliv och rekreation
© Skogsstyrelsen, Mats Hannerz, Anders Lindhagen, Oskar Forsberg, Clas Fries, Dan Rydberg, april 2016

skog kan paskynda ldkningen efter operationer®, att néarhet till natur kan
minska brottsligheten i ett bostadsomrade, och att konditionstrining ger bétt-
re resultat i naturen &n pa ett gym®.

Kaplan och restorativ effekt

Tva tongivande forskare dr psykologerna Rachel och Stephen Kaplan, som
borjade undersoka deltagare i ett vildmarksprojekt i norra Michigan. Projek-
tet kom att f6ljas i tio dr och ledde fram till de teorier som ménga foljer idag.
Kaplans forskning pekade pé att naturvistelse gav deltagarna mental avkopp-
ling, kraftpdfyllning och aterhdmtning. Naturen har alltsa en s kallat resto-
rativ effekt, och vissa sorters natur ar mer restorativ dn andra. For att vara sa
restorativ som mdjligt bor naturen uppfylla ett antal kriterier.”!

e Att platsen ger besokaren en kénsla av att vara forflyttad till en annan
varld, vid sidan av vardagen och press (being away).

e Att platsen uppfattas som att den har en viss storlek och omfattning,
i tillrdckligt hog grad for att ge en kénsla av frihet och spelrum (ex-
tent).

e Att platsen vicker ens intresse och ger stimulerande sinnesintryck
(fascination).

e Att man kdnner att man passar in i miljon: att den &r forenlig med ens
onskemal och behov (compatibility).

Shinrin-yoku

Naturens roll 1 medicinen har en stark position i Japan, Kina och Korea.
Shinrin-yoku (”’skogsbad’) utvecklades pa 1980-talet i Japan och har ett
mycket starkt féste 1 den japanska medicinen (figur FR24). Shinrin-yoku (i
Korea kallat Sanlimyok) gér helt enkelt ut pa att man vistas 1 naturen och
andas in skogens dofter, det vill sdga lattflyktiga &mnen som utsdndras frin
triden. Det finns idag ménga vetenskapliga studier fran regionen som pekar
pé att ”skogsbadet” stirker immunforsvaret, minskar blodtrycket och lindrar
stressen.”

8 Ulrich, R. 1984. View through a window may influence recovery from surgery. Science
224, s. 420.

% Referenser i bland annat: Annerstedt, M. 2011. Nature and public health. Aspects of pro-
motion, prevention, and intervention. SLU, Acta Universitatis agriculturae Sueciae 2011:98.
(Doktorsavhandling.)

%1 Kaplan, R. och Kaplan, S. 1989. The experience of nature. A Psychological Perspective.
Cambridge University Press.

2 Park, B.-J., Tsunetsugu, Y., Ishi, H., Furuhashi, S., Hirano, H., Kagawa, T och Miyazaki,
Y. 2008. Physiological effects of Shinrin-yoku (taking in the atmosphere of the forest) in a
mixed forest in Shinano Town, Japan. Scand. J. For Res. 23, s. 278-283.
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Figur FR24 Shinrin-yoku, att ta in skogens atmosfar for att starka halsan,
har spridit sig fran Japan. Bilden visar en promenad i en bambuskog i
Kyoto. Foto Wikipedia commons (oliveheartkimchi).

Trddgardsterapi

I takt med att den stressrelaterade sjukskrivningen 6kade 1 Sverige pé
1990-talet borjade man att fa upp dgonen for naturterapi som behandling.
Vid SLU i1 Alnarp byggdes ett forskningscentrum upp kring tridgérdsterapi
(figur FR25). Rehabiliteringstrddgérden 1 Alnarp har anvints som forebild av
flera landsting som har byggt upp eller stottat egna tradgérdar.

Forskaren Patrik Grahn, som &r en av dem som har byggt upp verksamheten
kring rehabiliteringstradgérden, pekar pa att en tradgérd, park eller skog bor
innehalla olika rumskaraktérer for att stimulera alla sinnen i ett terapeutiskt
syfte.” Karaktérerna ar en utveckling av de kriterier som Kaplan och Kaplan
tog fram (se ovan):

e Rofylldhet — hér finns tillfdlle till tystnad, lugn och ro. Man kan hora
vind, vatten, figlar och insekter. Det finns inget skrép, ogrés eller sto-
rande ménniskor.

e Rymd — ger en lugnande kénsla av att komma in i en annan vérld.
Har ett enhetligt utseende, exempelvis en bokskog.

e Vildhet — vixter ser sjdlvsddda ut och ger ett naturligt intryck. Det
kénns varken ordnat eller byggt. Gamla stigar och mossbekladda ste-
nar kan hora hit.

e Artrikedom — innehaller en stor variation i vaxt- och djurliv.
e Allménning — gréna 6ppna landskap som tillater aktiviteter och besok.

e Viste —en trygg och omgirdad plats diar man kan koppla av men
ocksa leka och hitta pé saker.

e Kultur — en historisk plats som erbjuder fascination av tidens gang.
e Samvaro — en plats for fest och glada moéten.

93 Grahn, P. 2005. Om tridgardsterapi och terapeutiska tradgardar. I: Johansson, M. och
Kiiller, M. (Red.). Svensk miljopsykologi, s. 245-262. Lund, Studentlitteratur.
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Figur FR25 Rehabiliteringstradgarden i Alnarp har anvants med framgang
for rehabilitering av langtidssjuka. | tradgarden samarbetar ett team av
specialister — landskapsarkitekt, trédgardsingenjor, sjukgymnast, arbetste-
rapeut, lakare och psykoterapeut. Foto Jenny Svennéas-Gillner/SLU.

Stresslindring och dterhdmtning i naturmiljder anvénds allt oftare som be-
handlingsform i varden, &ven om ”grén rehab” dnnu véntar pa att bli fullt
accepterat och likstillt konventionell vard hos Forsdkringskassan. Det borjar
dock komma allt fler resultat som tyder pa att gron rehabilitering har effekt.
En utvérdering 1 Véstra Gotaland konstaterade till exempel att l&ngtidssjuk-
skrivna som deltog 1 ”Gron rehab” kunde minska sin utmattning, depression
och angest och 6ka sitt vilbefinnande.**

De som vardats i rehabiliteringstradgarden i Alnarp kunde minska sina besok
i primédrvarden till 72 % jamfort med aret innan. Hos kontrollgruppen, som
fatt sedvanlig vard, gick vardbesoken ner till 92 %. De som deltagit i Alnarp
minskade ocksa sina varddagar pa sjukhus till 35 % jamfort med aret innan,
medan kontrollgruppen bara minskade ner till 76 %.%

Skogspromenader kan lindra stress

Allt fler studier visar ocksa pa vistelse i1 skogsmiljoer kan lindra stress och
utmattning. Det visar sig bade genom sjédlvupplevd stresslindring och genom
matningar av blodtryck och stresshormoner. Att bo nira skogen kan i sig ge en
stresslindring. En enkétstudie fran sddra Sverige visade att personer som hade
skogen néra sin bostad upplevde lagre stress. Personer med lagre stressnivaer
hade ocksé uppgivit att de gjorde ldngre skogsbesok.” I en enkatstudie om

%4 Sahlin, E. 2014. Utvirdering av Gréna Rehabs verksamhetsdel rehabilitering for langtids-
sjukskrivna med stressrelaterad psykisk ohédlsa. Viastra Gotalandsregionen, ISM-héfte 6.

%5 Sveriges lantbruksuniversitet. 2013. Alnarps rehabiliteringstradgérd: virldsledande forsk-
ningsarena.

% Annerstedt, M. 2009. Varda din skog — varda din hilsa. SLU. Fakta Skog nr 4, 2009.
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sambandet mellan gronytor och stress fick respondenterna fragan ~’Vad skulle
du rekommendera en nira vén som ar stressad eller orolig?”. Nistan alla ran-
kade ”Ta en skogspromenad” som nummer 1 (genomsnittlig rank 1,14).”

Forsokspersoner 1 bade Sverige och utomlands som promenerat i naturen har
aterhdmtat sig snabbare, blivit gladare och fatt béttre koncentrationsformaga
jamfort med personer som promenerat i titbebyggt omrade eller suttit inom-
hus. Forsokspersonerna far ocksa ldagre blodtryck av vistelsen i naturen.”®

Vistelse i skogsmiljéer provas idag som terapi for sjukskrivna. I Umed
samarbetar forskare inom skog och medicin for att utvardera hur effektiv
skogsterapin dr for behandling av patienter som &r langtidssjukskrivna for
utmattningssyndrom. Skogsbesdken visar sig ge omedelbara effekter pa den
sjdlvupplevda sinnesstdmningen. Efter ett besok i skogen kidnde sig patien-
terna mer avspénda, glada, harmoniska och klartidnkta.” Effekten av uppre-
pade skogsbesok visade sig ocksé vara langsiktig. Efter ett ar kénde sig de
behandlade patienterna friskare. Daremot gick det inte att se om skogsterapi
var mer effektiv &n annan terapi. En kontrollgrupp som inte deltog i skogsbe-
soken uppvisade samma grad av tillfrisknande.'®

”Rehabiliteringsskogar” bér vara gamla skogar

De sammanlagda erfarenheterna av skogsterapi pekar dock pa att skogen ar
bra for dterhdmtning. Forskarna i Umed har ocksa definierat vilka miljoer
som gynnar rehabiliteringen. Skogen bor innehalla »ymd (en kénsla av att
komma in 1 ’en annan varld”™), artrikedom, rofylldhet, vildhet och kulturhis-
toria. Tillsammans ger de olika miljokaraktdrerna ett “rehab-index”, ett mitt
pé hur vil skogen fungerar for rehabilitering. Skogar med hogt index bor
vara gamla, ha hoga trdd och ha genomsikt (vara glesa). Dédremot har tridsla-
get mindre betydelse.

Samma forskargrupp foreslog att en del skogar kan skotas for att kunna
fungera som rehab-skogar (figur FR26).!"! Det behovs inga stora avsteg fran
normal skogsskdtsel, men skogen bor fa utvecklas till en dldre och glesare
skog jamfort med den normala produktionsskogen. De riaknade ocksa ut att
kostnaden for att skota 10-15 % av skogen som rehab-skog skulle motsvara
en ekonomisk forlust pa bara 2 %.

97Grahn, P. och Stigsdotter, U.A. 2003. Landscape planning and stress. Urban Forestry &
Urban Greening 2, s. 1-18.

%8 Hartig, T., Evans, G., Jamnar, L. D., Davis, D. S. och Gérling, T. 2003. Tracking resto-
ration in natural and urban field settings. Journal of Environmental Psychology 23, 109-123.
% Lundell, Y. och Dolling, A. 2010. Kan skogsmiljéer anvéndas vid rehabilitering av ménn-
iskor med utmattningssyndrom? SLU. Fakta Skog nr 13, 2010.

100 Sonntag—Ostrém, E., Nordin, M., Dolling, A., Lundell, Y., Nilsson, L. och Slunga
Jarvholm, L. 2015. Can rehabilitation in boreal forests help recovery from exhaustion disor-
der? The randomised clinical trial ForRest. Scand. J. For. Res. 30, s. 732-748.

101 Lundell, Y., Dolling, A., Nordstrom, E.-M., Skérback, E., Stoltz, J., Annerstedt van den
Bosch, M. och Grahn, P. 2015. Rehabiliteringsskog och virkesproduktion. Gar de att kombi-
nera? SLU. Fakta Skog nr 6, 2015.
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Figur FR26 Tre exempel pa miljder som fungerar i rehabiliteringssyfte. Overst
— sjon (narhet till vatten ar rogivande), mitten — tallskogen (gles och hdgvuxen
med god genomsikt) och nederst — hallmarken. Foton Ann Dolling.
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Friluftslivets ekonomiska varden

Det ekonomiska virdet av friluftsliv, rekreation och héilsa ar stort men inte sa
latt att uppskatta. En 6versikt av tillgdngliga studier om friluftslivets virden
konstaterade att uppgifterna ir fragmenterade och ofullstiindiga.'”> Aven om
det ar svért att fa en samlad bild av skogens rekreationsvérde sé finns det
flera enskilda studier som ger intressant information.

Friluftsliv &r en nyttighet som méinga génger tas for given och betraktas som
“gratis” for utdvaren eftersom allemansrétten ger oss fri tillgang till skog och
mark, utan entréavgifter. Aktiviteter som inte dr organiserade kostar i stort
sett inte mer &n utrustning, resor och eventuellt logi. For jakt, fiske eller akti-
viteter 1 foreningsregi kan andra kostnader tillkomma.

Kollektiva nyttigheter

Friluftsliv och rekreation brukar ofta bendmnas som fria, eller kollektiva,
icke-marknadsprissatta nyttigheter”.!® Naturresursekonomer har flera olika
metoder for att virdera sddana nyttigheter. Tva sé kallade indirekta meto-
der forekommer i flera svenska studier nir det giller att skatta viardet for en
enskild utovare av friluftsliv. Betalningsvillighet (willingness to pay) kan
skattas med enkéter — hur mycket skulle utdovaren vara beredd att betala for
en aktivitet, alternativt hur mycket skulle det kosta dem att tvingas avsta fran
till exempel en vandringsled? Den andra metoden &r reskostnadsanalys. Har
kan man ta reda pa de faktiska utligg som besdkare har for ett skogsbesok.
Reskostnadsmetoden &r ocksa aktuell ndr man ser pa vérdet av semester- och
helgrekreation, som kan innefatta Gvernattning och andra extra utlagg.

Utover dessa finns en médngd andra metoder. Fastighetsvirdemetoden (/e-
donic pricing method) kan anvindas exempelvis for att titta pa hur naturmil-
joer paverkar prisstatistiken for fastigheter.!™

Rekreationsvérdet i ett samhéllsperspektiv ar mer komplext. Hir kommer vér-
det in av forbattrad folkhélsa, bade fysiskt och psykiskt, och for 6kad kunskap
och forstaelse for naturen. Det samhillsekonomiska véirdet méste forstas balan-
seras mot kostnader — samhdllets eller enskildas kostnader for att iordningstilla
leder, rastplatser och parkeringar, slitage pa viagar och mark, informationsinsat-
ser, produktionsbortfall for skogsbruket och liknande.

For den enskilde markdgaren har rekreation och friluftsliv ocksa ett vérde.
Sociala virden dr for manga en viktig nytta med skogen som ocksé hojer

dess virde. I en studie var tre av tio mer intresserade av att utveckla andra
vérden &n virkesproduktion i sin skog, déribland mdjligheter till jakt, rek-

102 Eredman, P., Boman, M., Lundmark, L. och Mattsson, L. 2008. Friluftslivets ekonomiska
virden — en oversikt. Forskningsprogrammet Friluftsliv i fordndring. Rapport nr 5.

103 Norman, J. 2014. Skogen — upplevelsevirden och friluftsliv. I: Gron entreprenér, skogens
sociala védrden. SLU. S. 16-27.

104 Eredman, P., Boman, M., Lundmark, L. och Mattsson, L. 2008. Friluftslivets ekonomiska
virden — en oversikt. Forskningsprogrammet Friluftsliv i fordndring. Rapport nr 5.
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reation och estetiska upplevelser.'” I véirderingen av en fastighet har fak-
torer som skonhet och mojligheter till jakt, biar- och svampplockning stor
betydelse. En markigare kan ocksa utnyttja andras rekreation for sina egna
inkomster. Det gar inte att ta betalt for bar- och svampplockning eller vand-
ringar idag, men allt fler markdgare bygger upp, eller upplater sin mark till,
naturturism i olika former.

I den ekonomiska vérderingen for markégare tillkommer ocksé en kostnad
1 form av slitage eller storning. Om skogsédgaren dessutom stéller i ordning
vandringsstigar och rastplatser tillkommer andra kostnader.

Viérdet av friluftsliv for den enskilde utbvaren

Forskning visar att virdet av friluftslivet for den enskilde kan vara betydan-
de (se tabell FR2). En enkdétstudie fran Visterbotten baserad pa betalnings-
villighet tydde pa att rekreationsvérdet av skog 1 hela ldnet uppgick till mer
an halva virdet av virkesproduktionen, eller 5860 kr per invinare och ér. Av
virdet hade ungefir 20 % koppling till bar- och svampplockning och reste-
rande 80 % till vandring, camping etc.!*

En resekostnadsundersokning i Skéne och Blekinge skattade resekostnaden
for ett genomsnittligt skogsbesok till 48 kr. Till detta kommer det “upplevda
vérdet” som deltagarna i studien skattade till 174 kr. Summan, “konsumtionsé-
verskottet”, blir alltsa 222 kr per skogsbesok. I genomsnitt gjorde de svarande
39 skogsbesdk pé ett ar. Studien visade ocksé hur antalet skogsbesok dkar med
nérheten till skogen, det vill sdga med ldgre reskostnad (figur FR27).'%”

105" Andersson, M., Boman, M. och Gong, P. 2013. Vad vill skogsigaren satsa pa? SLU.
Fakta Skog nr 10, 2013.

106 Mattsson, L. och Li, C. 1993. The non-timber value of northern Swedish Forests. Scand.
J. For. Res. 8, s. 426-434.

197 Norman, J., Ellingson, L., Boman, M. och Mattsson, L. 2010. The value of forests
for outdoor recreation in southern Sweden: Are broadleaved trees important? Ecological
Bulletins 53, s. 21-31.
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Figur FR27 En studie fran Skane och Blekinge visade att antalet skogsbe-
s6k minskar med 6kad resekostnad. Kurvan ar hamtad fran Norman m.fl.1%8

I Region Skéne har Skogssillskapet rdknat antalet besdkare pa ett antal stdllen
och registrerat cirka 1 miljon besdkare per ar. Nar forskarna bakom den tidigare
studien rdknade med bara resekostnaden betyder det att skogsbesdken ér varda
48 miljoner kronor per ar, vilket &r méngfalt mer dn virkesavkastningen i regio-
nens egna skogar.!”

En annan sammanstéllning av bade nationella och internationella studier mel-
lan 1965 och 1993 kom fram till att en dags rekreation 1 skogsmiljo vérderas till
cirka 200 kronor."° I undersdkningen Friluftsliv 07 hamnade betalningsviljan
daremot pa 100 kronor per besdk, utdver de kostnader man hade for resan.!!!

En nationell enkétstudie visade att natur pa nira hall (mindre dn 100 km hemi-
fran) véarderas hogt. De som svarat att de brukar vara ute i naturen uppgav det
genomsnittliga vardet till 7200 kr per ar. Ménniskor pa landsbygden vérderade
naturen hogre (9044 kr) jamfort med stadsbor (6425 kr). Bland naturbesdken
dominerade skogsmiljoer foljt av miljoer med vatten.!'

Sannolikt &r skogens rekreationsvirde per invanare och hektar hogre dér befolk-
ningstétheten dr hog och skogsarealen 1&g, till exempel i Skéne. Fran ett sam-

108 Niorman, J., Mattsson, L. och Boman, M. 2011. Rekreationsvirden i Skdnes och
Blekinges skogar — hur viktig &r ddellovskogen? SLU. Fakta Skog nr 2, 2011.

199 Norman, J., Mattsson, L. och Boman, M. 2011. Rekreationsvérden i Skénes och
Blekinges skogar — hur viktig &r ddellovskogen? SLU. Fakta Skog nr 2, 2011.

10 Wibe, S. 1994. Non wood benefits in forestry. Survey of valuation studies. SLU, inst. for
skogsekonomi. Arbetsrapport 199.

1 Bredman, P., Stenseke, M. och Sandell, K. 2014. Friluftsliv i fordndring. Studier fran
svenska upplevelselandskap. Carlssons bokforlag.

112 Byebilo, E. E., Boman, M., Mattsson, L., Lindhagen, A. och Mbongo, W. 2013.
Preferences and willingness to pay for close to home nature for outdoor recreation in
Sweden. Journal of Environmental Planning and Management 58(2), s. 283-296.
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héllsperspektiv kan de mest vilbesokta skogsomrddena anses som mest virde-
fulla."?

Tabell FR2. Virdet av rekreation i skogsmiljoer skattade med sjalvupp-
levda vérden eller reskostnad.''*

Studie Upplevt virde Utgifter Totalt
Visterbotten 5860 kr/person och ar 1 miljard kr/ar
Generellt, besok 1 skog 200 kr/besok

Skéane och Blekinge 222 kr/besok 50 kr/besok

Nationellt, ndrnatur 7200 kr/person och ér

Fjéllvandring 1760 kr/person och besok

(Dalafjallen, mkt

skogsmark)

Vérdet av frisk luft och hélsa

Betydelsen av gron natur och rekreation for folkhélsan har varit foremal for
ménga studier. Vérdet i monetéra termer dr dock svarare att skatta eftersom det
handlar bade om samhdllets kostnader for sjuk- och friskvéard och individens vér-
dering av den egna hélsan. En studie fran Svenskt Friluftsliv uppskattade att fy-
sisk inaktivitet (brist pd motion) leder till 6kad dodlighet och sjukvéardskostnader
till ett sammanlagt virde av 6 miljarder kronor per ar.'"* De storsta kostnaderna
uppstar pa grund av depression/angest och hjértsjukdomar.

Ju ndrmare ett gronomrdde man bor, desto oftare besdker man det. De som be-
soker ett gronomrade ofta kinner sig ocksa mindre stressade, och det sambandet
giller oavsett kon, alder eller social och ekonomisk position i samhallet.!

Det ar ett valkant faktum att trdd kan forbéttra luftkvaliteten genom att filtrera
partiklar och hgja syrehalten. En amerikansk simuleringsstudie fann att trad och
skogar i USA tog upp 17 miljoner ton luftfororeningar ar 2010, vilket minskade
méngden luftféroreningar med 1 % pa nationell niva. Omraknat i hilsoeffekter
motsvarade det 850 sparade liv och 670 000 farre fall av akuta andningspro-
blem."” En kanadensisk studie visade ocksa att det sjalvupplevda vardet av trad i
stadsmiljoer ar stort. Om det fanns minst 10 tréd i ett kvarter sa 6kade hélsa och

113 Norman, J. 2014. Skogen — upplevelsevirden och friluftsliv. I: Gron entreprendr, sko-
gens sociala virden. SLU. S. 16-27.

114 Fredman, P., Boman, M., Lundmark, L. och Mattsson, L. 2008. Friluftslivets ekonomiska
virden — en Oversikt. Forskningsprogrammet Friluftsliv i férandring. Rapport nr 5.

115 Bolin, K. och Lindgren, B. 2006. Fysisk inaktivitet — produktionsbortfall och sjuk-
vardskostnader. Tillgénglig pa: www.svensktfriluftsliv.se.

16 Grahn, P. och Stigsdotter, U.A. 2003. Landscape planning and stress. Urban Forestry &
Urban Greening 2, s. 1-18.

17 Nowak, D.J., Hirabayashi, S., Bodine, A. och Greenfield, E. 2014. Tree and forest effects
on air quality and human health in the United States. Environmental Pollution 193, s. 119—-129.
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vilbefinnande till ett upplevt vérde av 10 000 kanadensiska dollar per ar."'® Re-
kreation i skogsmiljo och andra former av gron terapi har varit foremal for
forskning under flera decennier. Det anses vara klarlagt att vistelse 1 naturliga
miljoer minskar stress och kan bidra till bade rehabilitering och minskat in-
sjuknande. For svenska forhallanden saknas dock ekonomiska skattningar av
de hilsoframjande effekterna. En studie gjorde en berdkning av kostnaderna
for att spara skog med rehabiliteringsfrimjande egenskaper. Hit rdknades till
exempel édldre skog, skog med genomsikt, nirhet till vatten och nérhet till vi-
gar och leder som okar tillgéngligheten. Om man skoter 10-15 % av skogs-
innehavet sé att det uppfyller kraven pa rehabilitering innebér det en nuvér-
desforlust av 2 %, jamfort med ett traditionellt produktionsskogsbruk.'”

Effekter pa sysselsattning och en levande landsbygd

Turismen i1 Sverige dr under stark tillvixt och omsatte ar 2014 269 miljarder
kronor.!?® Svenska fritidsresenérer stod for 47 % av turismkonsumtionen, ut-
landska besokare for 36 % och svenska affarsresendrer for 17 %. Turismens
andel av Sveriges totala BNP &r 2.8 %, vilket &r mer 4n jordbruk, skogsbruk
och yrkesfiske tillsammans.

Den storsta 6kningen av turismintikterna syns i storstadsregionerna, men
Tillvaxtverket, som sammanstiller turismstatistiken, anger att “’tillgdng-

liga natur- och kulturmiljoer har en avgorande betydelse for att skapa
attraktionskraft.”’'?' Bland de utlindska flerdagsbesokarna, som star for en
stor del av turistintékterna, anger 15 % att de vandrat i skog/berg” och 11 %
att de ”besokt nationalpark”.

Tillvaxtverket sammanstiller ocksa vilka turistmal som ar mest frekvent be-
sOkta utifran en besoksmalsdatabas. Har finns dock bara ett urval av ungefar
hundra frekvent besokta naturbesoksmal med, i forsta hand naturreservat och
friluftsomraden. ”Natur” utgodr 7 % av besoken och lockar arligen cirka tio
miljoner besdk. Besok 1 natur dr ocksa den kategori som véxer snabbast (fi-
gur FR28).122 [ undersokningen ingar da inte besok i vanlig skog”.

18 Kardan, O., Guzdyra, P., Misic, B., Moola, F., Palmer, L.J., Paus, T. och Berman, M.G.
2015. Neighborhood greenspace and health in a large urban center. Scientific Reports 5,
article 11610.

19 Nordstrom, E.-M., Dolling, A., Skirbéck, E., Stoltz, J., Grahn, P. och Lundell, Y. 2015.
Forests for wood production and stress recovery: trade-offs in long-term forest management
planning. Eur. J. Forest Res. 134, s. 755-767.

120 Terpstra, P. 2015. Fakta om svensk turism. Fakta & statistik 2014. Tillvéxtverket.
121 Terpstra, P. 2015. Fakta om svensk turism. Fakta & statistik 2014. Tillvéxtverket.

122 Tillvéixtverket, 2011. Besoksmal i Sverige — analys av attraktivitet och regional utveck-
ling under aren 1998 till 2008. Rapport 0078.
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Arlig beséksutveckling vid befintliga anlidggningar
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Figur FR28 Besok i "natur” ar en av de snabbast vaxande besokskategorier-
na i turistundersokningar. Kalla: Tillvaxtverket, Besoksmal i Sverige, Rapport
0078, 2011.

Antalet sysselsatta i turism var ar 2014 i medeltal 159 000 personer med det
matt som redovisas av Tillvaxtverket, vilket var en 6kning med 22 % jam{fort
med ar 2000.'% Turismens roll for sysselséttningen okar ocksa i landet, samti-
digt som antalet sysselsatta i basndringar minskar.

Turismen kan ha en betydande inverkan pa ekonomin pé landsbygden genom
konsumtion av logi, mat, varor och tjanster. Naturbaserad turism &r en vix-
ande néring som erbjuder forsorjning pa landsbygden. Det finns ingen egen
kategori for denna i den nationella turiststatistiken. Forskningsprogrammet
Friluftsliv i Fordndring gjorde dock en dverslagsberdkning och prognos att
naturturismen skulle omsétta 23 miljarder kronor ar 2010 (skattningen baserad
pa siffror frdn 2005). Svenska Ekoturismforeningen dr exempel pé en orga-
nisation som samlar manga foretag som arbetar med natur- och ekoturism.'*
Turistprodukter kan certifieras med mérket Naturens Bista (figur FR29) om
de uppfyller de sex grundprinciperna for kvalitetsmirket. Det handlar dd om
att ge minsta mojliga slitage pa natur och kultur, gynna den lokala ekonomin,
miljoanpassa hela verksamheten och att bidra aktivt till natur- och kultur-
skydd.'

123 Terpstra, P. 2015. Fakta om svensk turism. Fakta & statistik 2014. Tillvixtverket.

124 Fredman, P., Boman, M., Lundmark, L. och Mattsson, L. 2008. Friluftslivets ekonomiska
virden — en oversikt. Forskningsprogrammet Friluftsliv i férandring. Rapport nr 5.

125 Naturens bista, www.naturensbasta.se
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NaTURENS
Basta ...

"Naturens
Basta” ar ett
marke for na-

GODKAND turturism som
SVENSK uppfyller sex
EKOTURISM ® grundprinciper.

Paverkan pa fastighetsviérdet

Allt férre privata skogsidgare dr beroende av inkomsterna fran sitt skogsbruk,
aven om virkesintdkter dr ett av de viktigaste skélen att dga skog. En enkét-
studie visade dock att en tredjedel av skogsidgarna lyfter fram andra virden
an virke som mest prioriterade. Bland andra mal finns estetiska varden, re-
kreation och friluftsliv, jakt och mangfald.'?® Den arliga Skogsbarometern
bekréftar bilden av att “mjuka véirden” blir allt viktigare, och 2014 var forsta
gangen som dessa till och med 6versteg de ’harda vardena” (avkastning och
investering). For 40 % av skogsédgarna dr “kénslan av att 4ga skog” viktigast
med skogsdgandet. For 11 % &r det rekreation och jakt (figur FR30)."%’

Tveksam/vet gj
5%

Figur FR30 Mjuka
varden far allt stérre
betydelse for skogsa-
gande och prisbilden

pa fastigheter. Figuren
visar resultat fran
Skogsbarometern 2014
vilka faktorer som bety-
der mest for skogsagan-

Rekreation/jakt
1% det.

126 Andersson, M., Boman, M. och Gong, P. 2013. Vad vill skogsigaren satsa pd? SLU.
Fakta Skog nr 10, 2013.

127 LRF Konsult, 2014. Skogsbarometern 2014. Tillginglig pa: www.lrfkonsult.se
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De icke-monetira viardena paverkar ocksa fastighetspriserna, vilket inte
minst syns i prisstatistiken dir attraktiva lagen kan ha priser som vida over-
stiger skogsbruksvirdet. Skogssillskapet sammanstiller ett skogsindex som
en kvot mellan marknadspris och avkastningsvérdet for virket pa fastigheten
(tabell FR3). En kvot 6ver 1 betyder att man betalar for annat én virke. En
del av detta dr sannolikt en forvantan om fortsatt stigande priser, men troli-
gen viger de mjuka virdena som jakt, rekreation och kénslan av att dga skog
ocksa tungt.'?®

Tabell FR3 Skogssillskapets Skogsindex visar kvoten mellan marknadspris
och avkastningsvardet for virke under kvartal 4 2014. En hog kvot betyder
att fastigheten ar mer vérd &n virket. Fran Skogsvirden nr 1, 2015.

Landsdel Marknadspris  Avkastningsvirde Skogsindex
for virke

Norrbotten 24480 kr/ha 22920 kr/ha 1,07

Mellannorrland 37100 kr/ha 31830 kr/ha 1,17

Uppland 80160 kr/ha 46500 kr/ha 1,72

Vistra Sverige 86000 kr/ha 61220 kr/ha 1,40

Sodra Sverige 94600 kr/ha 68200 kr/ha 1,39

De mjuka virdena i fastighetspriset har fangats upp 1 ett antal intervjuun-
dersokningar utférda som elevarbeten. En studie av skogskopare 1 Gétaland
visade att 25 % hade monetira motiv, 15 % icke-monetéra och 55 % en kom-
bination av bdda motiven. De icke-monetdra virdena var i ordning dgandets
egenvirde, rekreationsvdrde och naturvérde (estetiskt virde). Uppsatsen
drar slutsatsen att ’den icke-monetdra nyttan har...en betydande effekt pa
prisbildningen for skogsfastigheter”.'” En undersékning fran Virmland
och Givleborgs 14n kom fram till ndgot ldgre betydelse av de icke-monetira
virdena jamf{ort med studien fran Gotaland. Detta forklarades med att vir-
kesproduktionen har storre betydelse 1 de undersdkta ldnen jamfort med

i Gotaland."*® En annan studie jaimforde fastighetspriser i Mélardalen och
Norrbotten. Variabeln “dgandets egenvirde” stod dér for 25 % av virdet i
Milardalen och 16 % i Norrbotten. Jakt bidrog till 10 % respektive 12 % av
vérdet i Milardalen och Norrbotten."!

128 von Essen, M. 2015. Koplige for skogsfastigheter — men vad betalar man for?

Skogsséllskapet. Skogsvirden nr 1-2015.

129 paulsson, J. 2002. Den icke-monetira nyttans betydelse for prisbildningen pé skogs-
fastigheter — en intervjuundersdkning. SLU, inst. for skogens produkter och marknader.
Examensarbeten nr 7, 2002.

130 Sandstrém, E. och Wagerland, M. 2003. Marknadsstudie ver prisbildningen av
skogsfastigheter i Vdrmlands ldn och Gévleborgs lan. Hogskolan Trollhédttan/Uddevalla.
Examensarbete 2003:L10.

131 Nicou, A. och Sand, T. 2006. Privata skogségares virdering av monetira och icke-
monetéra viarden i Mélardalen och Norrbotten. Stockholms universitet, Foretagsekonomiska
institutionen. Kandidatuppsats.
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Figur FR31 Virkestravarna ger inkomster men fastighetens hela varde pa-
verkas ocksa av manga mjuka varden. Foto Mats Hannerz.

Vardefullt med narnatur aven i staderna

Hur tétortsnéra skog péverkar bostiders fastighetspriser har undersokts i1 Fin-

land. Med prisstatistik frén tvd mindre stidder i sodra Finland visade det sig
att priset sjonk med 6 % for varje extra kilometers avsténd till ett skogsom-
rade. Fastigheter med utsikt mot skog var 1 genomsnitt 5 % dyrare én fastig-
heter med annan utsikt.'*

Att véardet av néra natur dr viktig bekréftas ocksa i en svensk enkétstudie.'*
Trots att drygt hélften av svenskarna bor inom 500 meter fran skog sé skulle
40 % onska ett kortare avstand.

132 Tyrviinen, L. och Miettinen, A. 2000. Property prices and urban forest amenities. Journal

of Environmental Economics and Management 39, s. 205-223.

133 Hornsten, L. och Fredman, P. 2000. On the distance to recreational forests in Sweden.
Landscape and Urban Planning 51, 1-10.
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Hur vi uppfattar olika skogar

Vilken typ av skog dr mest uppskattad for rekreation och friluftsliv? Frigan ér
inte latt att besvara. Ménniskans upplevelser varierar beroende pé syftet med
skogsbesoket, personliga vérderingar, dlder och arstid. Lekande barn, tdvlings-
orienterare och svampplockande helgvandrare har antagligen olika 6nskemal pé
skogen. Genom att lagga ihop ett stort antal preferensstudier gér det dock att fa
en bild av olika skogars rekreationsvirde.

Norska forskare har gjort en sammanstéllning av 53 olika studier i Finland, Sve-
rige och Norge som ror méinniskors preferenser for olika skogsmiljoer, det vill
siga vilka skogsmiljoer man uppskattar.'** Huvuddelen av studierna &r gjorda i
brukade barrskogar. Studierna har utforts med olika intervju- och enkdtmetoder,
saval utomhus som inomhus med bilder eller verbala beskrivningar av miljoerna.
En ofta anviind metod 4r att 14ta forsokspersonerna rangordna eller sétta betyg pa
foton av olika miljoer. Man bor betdnka att ett foto séllan fangar helhetsintrycket
fran miljon, som innehéller mycket mer av lukt, ljud och omgivning.

Det kan spela stor roll var i skogen en besdkare moéter en viss foreteelse. Ett hyg-
ge som dyker upp pa en ldngre hundpromenad kan upplevas som nagot positivt
och mindre stdtande &n om skogen bredvid bostaden eller forskolan kalhuggs.
S&dana sammanhang saknas i minga av preferensstudierna, men resultaten ger
anda en intressant vigledning.

Skogens alder édr avgérande

En subjektiv sammanstillning av de olika preferensstudierna ger en bild av
hur skogens virde for friluftsliv varierar 6ver bestandets &lder. I figur FR32
ar det en granskog som startar med ett kalhygge.
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Figur FR32 En schematisk skiss som visar granskogens lamplighet for friluftsliv. De
relativa vardena ar i jamforelse med vardet av den mogna slutavverkningsskogen.'®

134 Gundersen, V. S. och Frivold, L. H. 2008. Public preferences for forest structures: A review of quan-
titative surveys from Finland, Norway and Sweden. Urban Forestry & Urban Greening 7, s. 241-258.

135 Lindhagen, A. Opublicerad sammanvigning av de nordiska studierna i Gundersen & Frivold, 2008.
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Exemplet granskog

De forsta aren efter foryngringsavverkning stiger rekreationsvérdet nigot efter-
som avverkningsrester och markskador blir mindre uppenbara, samtidigt som
barproduktionen kan ha kommit igdng pa bérmarker. Den nya generation trad
som bdrjar sticka upp 1 hyggesvegetationen bidrar till att fler svarande ser ett
framtida bestand i stillet for en avverkad skog (figur FR33).

2= e

Nar granungskogen sluter sig och
det inte gar att se igenom den

ar rekreationsvardet som lagst.
Skogen ar har 7-15 ar, beroende
pa lage i landet.

Det farska nyplanterade hygget.
Nar plantorna bérjar sticka upp

och riset bryts ner minskar det for-
sta initiala motstandet mot hygget.

| takt med att skogen vaxer och
borjar f& mer genomsikt 6kar vardet,
men direkt efter gallring sanker av-
verkningsrester rekreationsvardet.

Det ar forst de sista decennierna
innan slutavverkning som skogen
borjar likna en strévskog. Har ar sko-
gen cirka 60-80 ar i sddra Sverige.

Efter den forsta gallringen och nar
riset bérjar brytas ner kan gransko-
gen bdrja anvandas aven om vardet
ar mindre an i den gamla skogen.

Om den gamla skogen far sta kvar
lite langre, och det tillats en del 6ppna
luckor, kan mosstéacke och barris fa
plats. Nu ar rekreationsvardet hogt.

Figur FR33 Olika stadier i granskogen med olika rekreationsvarde.

Foton Mats Hannerz.
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Nér den nya skogen nétt 6gonhdjd sjunker rekreationsvérdet. En tét och
ndrmast ogenomtranglig ungskog har légst rekreationsvirde under skogens
omloppstid. Genom att glesa ut en tit ungskog med r6jsag okar genomsikten
och individuella stammar borjar framtrdda. Skogen kan pa det séttet bli mer
attraktiv, dven om de féllda traden under ndgra ar forsamrar framkomlighe-
ten.

Efter den forsta gallringen stiger rekreationsvérdet relativt snabbt. Sa snart
kvistrensningen av den nedre delen av trddens stammar gétt sa 14ngt att det
finns sikt genom skogen anser besokarna att skogen dr anvéndbar for re-
kreation. Efterhand som skogen genom gallringar blir glesare kommer ny
markvegetation in och de grovre trdden i1 den alltmer pelarsalslika skogen
uppskattas mer. Om avverkningsrester ldmnas kvar vid gallring far upplevel-
sekurvan rejéla hack tills grenar och toppar brutits ned. Att avldgsna avverk-
ningsrester vid gallring dr sannolikt en av de mest effektiva atgédrderna for att
astadkomma en skog som ar mer uppskattad av besdkare dn innan gallringen.

I granskogsexemplet dr skogen 80-100 ar nér den nér sin fulla rekreationspo-
tential, en alder nir den normalt &r mogen for slutavverkning igen. Rekrea-
tionspotentialen kan sedan bibehallas pa en hog niv4 tills den borjar minska
pa grund av 6kad méngd dod ved. Ett sitt att 6ka rekreationsvérdet i ett stor-
re omrade &r att forlinga omloppstiden sé att andelen &ldre skog blir storre
och den érliga slutavverkade arealen blir mindre.

Ett annat sitt dr att arbeta 1 den andra dnden av kurvan och forsoka korta
ner foryngrings- och ungskogsfasen sa mycket som mojligt. En effektiv
bestdndsanldggning som snabbt ger ett skogsbestind med sikt mellan stam-
marna bor vara positivt for upplevelsevérdena.

Exemplet tallskog

Bilder i figur FR34 ger en illustration av olika faser i tallskogens utveckling.
De ér alla himtade frén ett begrdnsat omrade i trakten av Kalmar, pa tall-
mark av medelgod bordighet. Den tédta granungskogen brukar betraktas som
den sémsta ur rekreationssynpunkt, men en ordjd och tit tallskog inbjuder
knappast heller till besok. Till tallskogens fordel hor att den slépper in lite
mer solljus och att den snabbare far en kvistfri stam som 6kar genomsikten

1 bestandet. Tallskogens omloppstid gar ocksa att forlanga mycket ldngre én
granskogens. Rent biologiskt kan den sta kvar i flera hundra &r, och hela ti-
den fa 6kande upplevelsevirden.
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Ett farskt hygge med ris.Tillsammans
med ny markberedning ger hygget
bottenbetyg for friluftslivet.

Efter 8-10 ar borjar skogen na éver
6gonhojd. Nu sjunker rekreations-
vardet.

Cirka 35-40 ar gammalt bestand. Nu
har en gallring gett en viss kvistrens-
ning och det gar att réra sig i skogen.
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Efter 3 &r syns markberedningsspar
och ris inte lika mycket, och de nya
plantorna signalerar att det kommer
ny skog.

Ett cirka 20-arigt ungbestand som
annu inte ar gallrat.
Framkomligheten &r klart begréansad.

Cirka 60 ar och gallrat tva ganger.
Nar gallringsriset val har férmultnat
Okar rekreationsvardet.

70-arsaldern, med lite blabarsris i
botten. Bestandet narmar sig nu det
ideala, men ar inte riktigt dar.

80-90 ar gammalt och slutavverk-
ningsmoget, men samtidigt det
basta bestandet for rekreation.

Figur FR34 Olika stadier i tallskogen med olika rekreationsvarde. Foton Mats

Hannerz.
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Slutavverkningsmogna produktionsbestand i topp

Det ir séllan som man ser nagra tydliga preferenser med avseende pé bestands-
sammansittning (flerskiktat-enskiktat) eller om tridslagen ar inhemska eller
introducerade. Naturskogar var ovanliga i de genomforda studierna, och i de fall
de forekom sd betraktades de inte som sd attraktiva. Brukade skogar utgér med
andra ord inte ett problem i sig, men man vill helst inte se spar av skogsbruksat-
gérder da man ror sig i skogen.

Bilderna i figur FR35-36 visar de skogsmiljoer som bedomdes som mest res-
pektive minst 1dmpliga for friluftsliv i en svensk studie dir enkéter skickades

ut till allménheten bade 1978 och 1997.13¢ De mest populédra miljéerna var ofta
uppvuxna, enskiktade bestand som skogsutbildade skulle klassa som slutavverk-
ningsmogna produktionsbestand (med undantag for bergsimpedimentet). Minst
uppskattade miljoer var det stubbrutna hygget, en sonderblast barrblandskog
samt skog dér rojnings- och gallringsrester sanker rekreationsvérdet.

Den mogna tallskogen som &r lattfram Den mogna &delldvskogen utan
komlig och har god genomsikt. undervaxt i en parkliknande miljo.

& LN B e

Impediment pa bergknalle. Barrblandskog utan undervaxt.

Figur FR35 De skogsmiljoer som upplevdes som mest lampliga for friluftsliv.'®”

136 Hornsten, L. 2000. Outdoor recreation in Swedish forests — Implications for society and
forestry. Acta Universitatis Agriculturae Sueciae, Silvestria 169. (Doktorsavhandling).
37Hornsten, L. 2000. Outdoor recreation in Swedish forests — Implications for society and
forestry. Acta Universitatis Agriculturae Sueciae, Silvestria 169. (Doktorsavhandling).
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Tat ungskog med tall.

Det farska hygget med mycket ris.

Figur FR36 De skogsmiljder som upplevdes som minst Iampliga for friluftsliv.

Alla har inte samma asikt om skogen

Att olika ménniskor foredrar olika miljoer kan ha manga forklaringar, till
exempel intressen, erfarenheter och kunskaper, men ocksd grundldggande
vérderingar (se avsnittet Virderingar och attityder).

Urbanist-Purist

En anvéndbar skala dr Urbanist-Purist.'*® Uttrycken kommer fran engelskan
dér pure syftar pa renhet eller renlérighet.

Den extreme puristen soker en exklusiv upplevelse dir denne vill ha vild-
markskédnsla och uppleva ensamhet. Puristen dr beredd att fardas ganska
langt for att fa sin exklusiva upplevelse och blir l4tt stord av andra besokare,
buller eller andra tecken pad ménsklig verksamhet som till exempel vissa
skogsbruksatgérder.

Den extreme urbanisten ddremot soker det iordningsstéllda och lattillgéng-
liga (figur FR37). Urbanisten vill ha anordningar och anléggningar i skogen
som underlittar vistelsen. Det dr viktigt for urbanisten att det &r litt att ta sig
till skogen och man blir inte sa 14tt stord av andra besokare.

138 Sandell, K., Emmelin, L., Frdman, P. och Lisberg Jensen, E. 2010. Planera for
friluftsliv: natur, sambhélle, upplevelser. Carlssons forlag.
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Figur FR37 En friluftsgard full med manniskor och service kan stoéra puris-
tens upplevelse av skogen, medan det uppskattas av urbanisten. Foto

Holger Ellgard, Wikipedia commons.

Utbildning paverkar

Flera studier har jamfort respondenter med och utan skoglig utbildning. De
som har en skoglig utbildning har léttare att uppskatta brukade miljéer som
avverkningsytor och ungskogar. Skogligt utbildade kan ocksa uppfatta hur
beskogning kan smadlta in i landskapet, ndgot som andra grupper inte verkar
notera pa samma satt.!*’

Landskapsarkitekter har, liksom skogsutbildade, relativt stor erfarenhet av
att bedoma olika skogstyper. Det paverkar ocksa deras preferenser, &ven om
en undersokning med bedomningar fran fotografier visade att de rankade
skogsbestand ungefar likadant som allmadnheten. En skillnad var bland annat
att landskapsarkitekter kunde urskilja barrblandskog som en egen kategori,
dér allménheten i stillet sdg “unga, ogenomtrangliga barrtradsbestand”.'*

Liknande studier har gjorts med studenter med samhéllsvetenskaplig och
skoglig inriktning.'*! De fick jamfora fotografier av naturliga skogsmiljoer
och rekreationsmiljoer med spér av stigar, spanger och liknande. Dessutom
ingick bilder med spar av skogliga atgiarder. Bada studentgrupperna rankade
bilder med skogliga ingrepp lagst. Ddremot var samhéllsstudenterna mer po-
sitiva till rekreationsmiljoerna &n till de naturliga, medan skogsstudenterna
rankade dessa som likvardiga.

139 Karjalainen, E. och Komulainen, M. 1999. The visual effect of felling on small- and
medium-scale landscapes in northeastern Finland. Journal of Environmental Management
55, 167-181.

140 Axelsson Lindgren, C. 1990. Upplevda skillnader mellan skogsbestidnd — rekreations-
och planeringsaspekter. SLU. Stad & Land nr 87. (Doktorsavhandling.)

141 Eriksson, L., Nordlund, A., Olsson, O. och Westin, K. 2012. Recreation in different for-
est settings: A scene preference study. Forests 3, 923-943.

SKOGSSTYRELSEN SKOGSINDUSTRIERNA SVERIGES LANTBRUKSUNIVERSITET LRF SKOGSAGARNA 62



SKOGSSKOTSELserien

Skogsskotselserien nr 15, Skogsskotsel for friluftsliv och rekreation
© Skogsstyrelsen, Mats Hannerz, Anders Lindhagen, Oskar Forsberg, Clas Fries, Dan Rydberg, april 2016

En dansk studie undersokte rekreationspreferenserna i unga ekbestand, och
det visade sig att for allménheten var det viktigast att det inte fanns ris pa
marken. Daremot spelade det mindre roll hur hart rojt bestdndet var. For
skogligt utbildade var rojningsintensiteten viktigare — de foredrog de bestand
som upplevdes som mer vélskotta utifran skogliga virden. Daremot hade det
ingen betydelse om det var rojningsavfall ldmnat pa marken.'*

Att preferenser bland skogligt utbildade kan skilja sig fran allmdnhetens kan
innebéra en potentiell konflikt, menar en del forskare. Den skogliga plane-
ringen utfors oftast av skogligt utbildade tjdnstemén eller biologer och det
finns en risk att deras vérderingar styr vilken sorts skog som skapas.'* Det
ar sannolikt att skogligt utbildade tjinstemaén eller biologer och vana frilufts-
utdvare ocksa lutar mer 4t det puristiska synséttet, medan manga av skogsbe-
sokarna frin allmanheten dr mer av urbanister.

Nya svenskar

Det friluftsliv som beskrivs i den hir rapporten &r 1 hog grad ett vésterlandskt
fenomen. Nar Sverige fér allt fler nya invénare med en annan kulturell bak-
grund dr det mdjligt att kopplingen mellan skog och friluftsliv ser annorlunda
ut. Forskningsprogrammet Friluftsliv 1 fordndring konstaterade att det finns
for lite data for att kunna gora djupgdende analyser av ickevésterldndska in-
vandrares instéllning till friluftsaktiviteter."* De anger dock att naturumgéng-
et 1 ursprungslandet troligen dr utslagsgivande for den fOrsta generationen
invandrare. I intervjuer har de sett att manga invandrare ar radda for skogen,
och for flyktingar har skogen ibland varit forknippad med krig och orolig-
heter. De menar ocksé att invandrare fran nomad- och jordbruksmiljéer, dar
natur forknippas med arbete och inte med fritid, har en mindre bendgenhet for
svenska friluftsaktiviteter.

I de Ostasiatiska kulturernas synsétt dr natur och kultur integrerat, medan de
ar mer separerade i det vésterldndska synsittet. Invandrare fran Mellandstern
kopplar ofta thop natur och fest, och ser parkmiljon med umgénge och grill-
ning som en naturupplevelse.

Forskarna konstaterar ocksa att integrationsprojekt visar att naturméten
ménga ginger kan fungera som en fruktbar métesplats, och att kulturell
mangfald kan komma att utveckla friluftslivet.'*

142 petucco, C., Skovsgaard, J.P. och Jensen, F.S. 2013. Recreational preferences depend-
ing on thinning practice in young even-aged stands of pedunculate oak (Quercus robur
L.): comparing the opinions of forest and landscape experts and the general population of
Denmark. Scand. J. For. Res. 28, s. 668—676.

143 Eriksson, L., Nordlund, A., Olsson, O. och Westin, K. 2013. Olika rekreationsbehov
behover olika skogar. Future Forests Rapport 2013:4, s. 8-9.

144 Karlsson, S-E., Bladh, G. och Haraldson, A-L. 2014. Sociala mdnster och sambhélleliga
sammanhang. I: Fredholm, P. m.fl. 2014. Friluftsliv i fordndring. Carlssons forlag.

145 Karlsson, S-E., Bladh, G. och Haraldson, A-L. 2014. Sociala mdnster och sambhélleliga
sammanhang. I: Fredholm, P. m.fl. 2014. Friluftsliv i fordndring. Carlssons forlag.
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Variation viktig fér upplevelsen

Variation forekommer 1 flera skalor 1 skogslandskapet: inom bestandet, mellan
skogsbestand och mellan olika dgoslag. Det finns fa vetenskapliga studier som
beskriver hur variationen paverkar upplevelsen. I en studie 1 Skane kunde be-
sOkare som gétt en slinga genom en mer varierad milj6 ndmna fler aktiviteter
som de skulle vilja gora i omradet jimfort med de som gatt en slinga genom en
mer ensartad miljo. Besokarna langs den mer varierade slingan hade ocksé en
bittre tidsuppfattning av hur ldnge de varit ut och promenerat.'#

Variation anses allmént forhdja en naturupplevelse, sdrskilt den variation
som verkligen upplevs av en naturbesdkare. Det kan till exempel gilla gan-
ska stora kontraster som mellan skog, dker och Gppet vatten, eller tydlig
smdaskalig variation dar man framhivt ett punktobjekt som en stor ek eller
ett flyttblock. Liten variation som den mellan gallringsbestind av olika dlder
eller hyggen av olika alder uppfattas oftast inte av en besdkare. En variation
av olika miljoer med tydliga identiteter gor det ocksé lattare att hitta och &r
dérfor positivt for den upplevda tryggheten.

Utsikt och vyer uppskattade

Minniskor tycks dverlag uppskatta utsikt. Oppna och halvéppna landskap
far som regel hoga betyg i olika studier.'¥” Stora trdd och mer mogna bestand
erbjuder mer genomsiktliga skogar och uppskattas som regel mer. Aven i
unga bestand foredras glesa skogar framfor tita.'*® I mer uniforma bestand
kan dock viss undervegetation vara positivt.'* I ett forsok diar méanniskor
forst uttryckt sin uppskattning for ett flerskiktat bestand blev man &nnu mer
positiv da de mindre trdden huggits bort och man i stéllet 6ppnade upp en vy
mot en sjo.

Sévil svenska som finska studier visar att rojning och gallring accepteras nér
det 6kar genomsikten och tillgéingligheten. Daremot dr man kritisk till om ris
lamnas pa marken. Mindre ris och mer tillgdngliga stigar 6kade besoksvir-
dena i skogen.

Naturliga 6ppningar i skogen, till exempel vid sjoar, myrar och kulturland-
skap, uppfattas mer positiva dn Oppningar till f6ljd av avverkning, visar
norska studier.

146 Axelsson Lindgren, C. 1990. Upplevda skillnader mellan skogsbestdnd — rekreations-
och planeringsaspekter. SLU. Stad & Land nr 87. (Doktorsavhandling.)

147 Tyrvéinen, L., Silvennoinen, H. & Klehmainen, O. 2003. Ecological and aesthetic values
in urban forest management. Urban Forestry & Urban Greening 1, 135-149.

8 Hultman, S.G. 1983. Allminhetens bedémning av skogsmiljoers limplighet for frilufts-
liv. 2. En rikstdckande enkit. SLU, Avdelningen for landskapsvérd. Rapport 28.

149 K ellomiiki, S. och Savolainen, R. 1984. The scenic value of the forest landscape assessed
in field and laboratory. Landscape Planning 11, 97-107.
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Lov ar inte alltid béttre an barr

Det finns ett femtontal genomforda studier i Sverige, Norge och Finland dar
man har jamfort ménniskors preferenser for 16v- och barrtradsbesténd.'* Flera
studier visar att en viss inblandning av 16v i barrbestand kan upplevas posi-
tivt. Ddremot ar resultaten splittrade vad géller blandbestand och rena bestdnd
av olika tradslag. Norska studier har pekat pé att blandskog &r béttre dn ren
barrskog, atminstone nér méanniskor far en muntlig fraga. Finska studier, som
bygger pa bade bilder och muntlig beskrivning, har kommit till motsatta resul-
tat. Det finns studier som visar att rena bjorkbestdnd uppskattas mer &n rena
barrbestand, medan andra studier visar att rena tallbestand &r béttre dn rena
bjorkbestand. I ett norskt titortsnira omrade foredrog besokare att promenera i
barrskog framfor 16vskog.

Forfattarna till den nimnda kunskapssammanstéllningen drog slutsatsen att
ménniskors preferenser for tridslag och tradslagsblandning beror pd omstén-
digheterna och att andra faktorer som genomsiktlighet, hur mycket ljus som
sldpps in och hur skiktat det dr betyder mer an tradslaget i sig sjélv. Det spelar
ocksé roll vilken typ av skog ménniskan dr van vid.

For svenska forhéllandet &r det troligt att manniskor som &r uppvuxna i 16vdo-
minerade miljoer ocksa uppskattar dessa. En virderingsstudie fran sddra Sverige
kom fram till att rekreationsvérdet 6kar nagot med 6kad andel d4dell6vskog."!

Lovskog framhélls ibland som en naturtyp som innehéller fler kvaliteter av
betydelse for aterhdmtning och stress. Stressforskning vid Sveriges lant-
bruksuniversitet 1 Alnarp har definierat ett antal upplevelsedimensioner” av
betydelse for en naturmiljos rekreerande potential. I [ovskogen aterfinns flera
av dessa dimensioner (rofylldhet, vildhet, artrikedom och rymd f6r tanke och
vederkvickelse), och 16vskogen skulle dirfor kunna gynna stressrehabilitering
béttre dn barrskog, menade forskarna.'”> Mot detta kan argumenteras att dven
barrskog kan ha dessa dimensioner, vilket kan forklara att de olika studierna
har gett olika resultat.

Vid igenplantering pa akermark kan det vara storre skillnad mellan trddslagen.
En preferensstudie med bestdndsbilder pa skog pa tidigare jordbruksmark vi-
sade att 16vskog ar avsevért mer uppskattat dn gran eller lark (figur FR38).!53
Barrskog kan dock accepteras i avskilda lagen. Bjork, hybridasp och ek
upplevdes ganska lika i jamforbara utvecklingsstadier. Bjork och hybridasp
utvecklas dock snabbare och nér den mer uppskattade uppvuxna stamskogen
tidigare @n ek och gran.

130 Gundersen, V. S. och Frivold, L. H. 2008. Public preferences for forest structures: A re-
view of quantitative surveys from Finland, Norway and Sweden. Urban Forestry & Urban
Greening 7, s. 241-258.

15 Norman, J., Ellingson, L., Boman, M. och Mattsson, L. 2010. The value of forests
for outdoor recreation in southern Sweden: Are broadleaved trees important? Ecological
Bulletines, s. 21-31.

152 Annerstedt, M. 2009. Virda din skog — varda din hilsa. SLU. Fakta Skog nr 4, 2009.

153 Eriksson, L., Johansson, T., Hornfeldt, R., Woxblom, L., Bohlin, F. och Lindhagen, A. 2013.
Beskogning av jordbruksmark — stora mojligheter men ocksa risker. SLU. Fakta Skog nr 1, 2013.
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Figur FR38 Utvecklingen av tre olika skogsbestands lamplighet for friluftsliv
baserat pa preferensstudier av skogar pa tidigare jordbruksmark. Utgangslaget
ar kalmark som planterats ar noll. | den relativa skalan ar 1 hogsta tdnkbara
rekreationsvarde.'®*

Frammande trddslag séllan ett problem

I Norge har flera studier genomforts for att ta reda pd ménniskors instillning
till fraimmande trddslag. Pa en direkt fraga vad de tyckte om frimmande
tradslag var nistan 60 % negativt instillda. I omrdden dér det redan fanns
frimmande tradslag var instdllningen till frimmande triddslag mera positiv
och ofta saknade de svarande kunskap om vilka tradslag som betraktades
som frimmande. Vanlig gran (Picea abies), som dr en introducerad art i vés-
tra Norge, fick dock laga poing i en studie dér tita granplanteringar jamfor-
des med jordbrukslandskap.

I en svensk studie fick ménniskor promenera i skogsomraden med tall, con-
tortatall, gran och blandbesténd av gran och bjork.'> Deras reaktioner visade
att contortatallen uppfattas som lite ljusare och onaturligare, men i 6vrigt hade
man inga synpunkter pd trddslaget. Forfattarna delade darfor synen pa att van-
liga ménniskor” har svért att skilja frimmande tradslag frén inhemska.

Skoétt ar battre dn oskétt, men naturskogen vinner terrang

Oskotta skogar med vindfillen, ldgor och ris upplevs oftast negativt. Det vi-
sar flera bade finska, norska och svenska studier.!*® En svensk studie med

134 Eriksson, L., Johansson, T., Hornfeldt, R., Woxblom, L., Bohlin, F. och Lindhagen, A.
2013. Beskogning av jordbruksmark — stora mgjligheter men ocksa risker. SLU. Fakta Skog
nr1,2013.

155 Kardell, L. och Wallsten, P. 1989. Nagra gruppers attityder till Pinus contorta. SLU,
Avdelningen for landskapsvérd. Rapport 40.

136 Gundersen, V. S. och Frivold, L. H. 2008. Public preferences for forest structures: A re-
view of quantitative surveys from Finland, Norway and Sweden. Urban Forestry & Urban
Greening 7, s. 241-258.
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fotografier gav genomgéende laga poéng till miljoer med vindfallen, avverk-
ningsrester och stdende doda trdd. Miljoer med vuxen skog och bra fram-
komlighet rankades hogst i samma studie.'”’

I den svenska studien anvdndes samma uppséttning fotografier 1977 och
1997 vilket gjorde det mojligt att jamfora fordndringar ver tiden. Det visade
sig att en bild pé en naturskog med mycket ldgor rankades signifikant hogre
vid det senare tillfdllet (figur FR39). Det tolkades som att instdllningen till
naturskogar och forekomst av dod ved har blivit mer positiv, vilket kan bero
pa en mer intensiv debatt och information om vérdet av biologisk méngfald.

Figur FR39 Bilder pa naturskogsliknande miljé med nedfallna trad fick ho-
gre poang vid bedémningen 1997 &n 20 ar tidigare.'®®

Var skogen ligger kan ockséa paverka hur man accepterar skotselnivan. En
finsk studie frdn 1976 kom fram till att ménniskor tyckte bra om naturskogar
nir de 14g pd 25 km avstand fran staden, men inte i den téitortsnira miljon.
For finldndare, och sannolikt for ménga &ven i Sverige, &r ’vildmark™ vik-
tigt for naturupplevelsen. En enkétstudie visade att den finska allménheten
associerar vildmark med naturskog, myrar, vattendrag, gammal dngsmark,
avsaknad av vdgar och att det ska vara tyst och lugnt. Ddremot stors inte
vildmarksupplevelsen av stigar, camping- och grillplatser.'*’

157 Lindhagen, A. och Hornsten, L. 2000. Forest recreation in 1977 and 1997 in Sweden.
Forestry 73, s. 143—153.

158 Lindhagen, A. och Hornsten, L. 2000. Forest recreation in 1977 and 1997 in Sweden.
Forestry 73, s. 143—153.

159 Hallikainen, V. 2000. The Finnish ”Social Wilderness”. USDA Forest Service
Proceedings RMRS-P-15-Vol-2.
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Stigar och anlaggningar ar populéra

Tillgénglighet, bade fysiskt och mentalt, tycks vara en nyckelfaktor i man-
niskors preferenser for olika skogar. En skog man kan se in i och ddr man
1att tar sig fram pa stigar och mindre végar dr mest uppskattat. Vigar som &r
samre anpassade till terrdngen liksom alla typer av spar av skogsbruk, som
hjulspér och avverkningsrester, sinker upplevelsevirdet.

Stora och risiga hyggen é&r inte populéra

Det finns flera studier frdn Norge, Sverige och Finland kring ménniskors
instéllning till stora, nyupptagna hyggen.'® En majoritet av de svarande
tycker inte om hyggen. Uppfattningen paverkas av storleken (ju storre desto
samre) och liaget pa hygget, men ocksa faktorer som hur hygget anpassats
till landskapet och hur mycket ris som ldmnats kvar (figur FR40).

I en norsk studie dér personer fick svara pa fragor om hyggesstorlek 1 nérhe-
ten av Oslo tyckte de svarande att 2 hektar var en passande hyggesstorlek,
medan 6 ha var for stort. I samma studie framkom att man tyckte battre om
hyggena pa vintern da stubbar och ris doldes av snd, och hygget i stéllet
kunde bidra till 6kat ljusinsldapp och béttre utsikt.

g

Figur FR40 Kantzoner och mer oregelbundna kanter pa hyggena gér att
de uppfattas som mindre stérande. Foto Lena Gustafsson.

Frotrad och kvarlimnade naturvardstrdd gor att manniskor tycker béttre om
de huggna ytorna. Ett antal enskilda kvarlimnade trdd uppfattas ocksa som
vackrare 4n samma méngd trdd i en grupp.'®' De fa studier som &r gjorda

1 Finland och Sverige om ménniskors instillning till skédrmstéllningar och
frotradsstillningar dr lite motsdgelsefulla, och déd skdrmen eller frotraden

160 Gundersen, V. S. och Frivold, L. H. 2008. Public preferences for forest structures: A
review of quantitative surveys from Finland, Norway and Sweden. Urban Forestry & Urban
Greening 7, s. 241-258.

161 Gundersen, V. S. och Frivold, L. H. 2008. Public preferences for forest structures: A

review of quantitative surveys from Finland, Norway and Sweden. Urban Forestry & Urban
Greening 7, s. 241-258.
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avverkas dterstar som regel en ganska homogen ungskog som inte skiljer sig
fran annan ung skog. Instéllningen till frotradsstillningar kan ocksa ha for-

andrats Over tiden. En studie frdn 1977 visade att frotrddsstéllningar var hogt
véarderade, men betydligt 1gre nar samma foton anvéindes i en studie 1997.6

Olika typer av selektiva huggningar méts av storre acceptans, sa linge man
inte ser tydliga spar av avverkning och kvarlimnat ris.

I en finsk studie fran 1999 dar allméinhet och turister fick ldmna synpunkter
pa foton av utforda avverkningar foredrogs alltid skogar utan synliga ingrepp
framfor skogar med spar av avverkning.'®® Frotrad forbattrade intrycket
medan enstaka kvarldmnade trad fick ldgre betyg. Avverkning upplevdes
som mer stérande pa toppar och hoga punkter jamfort med om de gjorts
langs bergssidor eller sjokanter. Kantzoner mot sjoar forbéttrade det visuella
intrycket. Horisontellt orienterade hyggen med oregelbundna kanter storde
Ogat mindre n vertikalt orienterade hyggen med raka hyggeskanter.

Landskapsbild

Hur skogen uppfattas kan forstds skilja sig mellan den som gér i skogen och
den som betraktar den pa avstand, frén ett bilfonster eller pa ett fotografi (fi-
gur FR41). Det upplevda landskapet har ett viktigt socialt vdrde, ndgot som
ocksa uppméarksammas pd politisk nivd. Den Europeiska landskapskonven-
tionen dr ett ramverk for arbetet med europeiska landskap. Konventionen ra-
tificerades av Sverige 2010 och trddde i kraft i vart land 2011. Det innebér att
Sverige har atagit sig att arbeta in konventionens intentioner i den nationella
lagstiftningen och politiken. De praktiska konsekvenserna dr bland annat att
landskapets virden ska prioriteras i lagstiftningen och att forvaltningen ska
involvera demokratiska processer. Landskapet ska ge uttryck for en méng-
fald av natur- och kulturarv och for att skapa identitet.'**

162 1 indhagen, A. och Hornsten, L. 2000. Forest recreation in 1977 and 1997 in Sweden.
Forestry 73, 143-153.

163 Karjalainen, E. och Komulainen, M. 1998. Field afforestation preferences: a case study
in northeastern Finland. Landscape and Urban Planning 43, 79-90.

164 Naturvardsverket. 2015. Landskapskonventionen. Se: http://www.coe.int/en/web/lands-
cape/home.
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Figur FR41 Landskapet som det upplevs fran en utsiktspunkt eller ett bil-
fonster ar ett viktigt varde. Indalsalven. Foto Mats Hannerz.

Ett av de mest kéinda och citerade ramverken for landskapspreferenser

har arbetats fram av Stephen och Rachel Kaplan.'® De drog slutsatsen att
ménniskor har preferenser for miljoer som de forstar och som stimulerar
till utforskande. Forstaelse handlar om att saker kdnns ordnade (Coherence)
och att man kan orientera sig i miljon (Legibility), till exempel med hjilp av
landmaérken. Utforskandet stimuleras av att det finns en visuell rikedom att
titta pa (Complexity) och att det finns strukturer som gor att man lockas in

i miljon (Mystery). Om en dppen glénta fylls igen med skog kan Mystery-
faktorn gé forlorad. I ett dppet landskap kan ny skog leda till mer Mystery
och visuell rikedom. Det kan ocksa ge en 0kad orienteringsforméaga genom
att de blir landmaérken.

Attityder till igenplantering

Trots de till viss del positiva effekterna av igenplantering &r det manga som
reagerar ndr tidigare Oppen mark véxer igen eller beskogas. I samband med
MINT-utredningen (Mgjligheter till intensivodling av skog) 2008 gjordes
intervju- och litteraturstudier om attityder till igenplantering.'®® Samma mot-
stand fanns pa 2000-talet som pa 1960-talet, da en vag av granplantering
svepte Over sodra Sverige. Studien visade dock att det &r lattare att acceptera
ett mer intensivt bruk av redan befintlig skog. Om intensivodlingen begréan-
sas till 5-10 % areal dr effekten mattlig pa landskapsniva, men om den okar
till 30 % blir den klart markbar och upplevs negativ. Mest negativt bedoms

165 Kaplan, R. och Kaplan, S. 1989. The experience of nature. New York: Cambridge
University Press.

1661 indkvist, A., Mineur, E., Nordlund, A., Nordlund, C., Olsson, O., Sandstrém, C.,
Westin, K. och Keskitalo, C.H. 2012. Attitudes on intensive forestry. An investigation into
perceptions of increased production requirements in Swedish forestry. Scand. J. For. Res.
27,s. 438-448.
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intensivodling med gran, f6ljt av contortatall. Minst negativt av de jimforda
tradslagen var hybridasp.'®’

I vissa fall kan beskogning av akermark dock uppfattas som positivt, da det
skapar variation 1 ett monotont jordbrukslandskap. I MINT-utredningen var
det framfor allt representanter for skogsbolag och en del privata markagare
som uttryckte den uppfattningen.'®®

Plantering med energiskog av Salix och andra snabbvixande 16vtriad pa dker-
mark kan upplevas bade positivt och negativt beroende pa hur de placeras 1
landskapet. En landskapsstudie fran Ské&ne visade att energiskog kan bidra
till 6kade viltstammar, vind- och erosionsskydd och ett mer variationsrikt
landskap.'® T en attitydunders6kning bland markéagare i sodra och mellersta
Sverige var en fordndrad landskapsbild ett av de starkaste argumenten mot
att plantera poppel, hybridasp och Salix pa jordbruksmark.'” Samtidigt fanns
manga markégare som var positiva med hénsyn till vilt, biologisk méngfald
och dven landskapsbild.

Studier i andra nordiska ldnder visar ocksa att ménniskor inte tycker om nar
kulturlandskapet véxer igen (figur FR42). I en finsk studie fick personer 1am-
na synpunkter pa manipulerade bilder och det visade sig att beskogning var
minst storande om den gjordes intill befintlig skog.'”! Liknande resultat visas
i preferensstudier fran Norge. Miljoer med 6ppen kulturmark och halvoppna
miljoer med 16vtrad fick hogst upplevelsepoing. '™

167 Gustafsson, L., Dahlberg, A., Green, M., Henningsson, S., Hagerhill, C., Larsson, A.,
Lindeléw, A., Lndhagen, A., Lundh, G., Ode, A., Strengbom, J., Ranius, T., Sandstrém, J.,
Svensson, R. och Widenfalk, O. 2009. Konsekvenser for kulturarv, friluftsliv, landskapsbild
och biologisk méangfald. SLU. Faktaunderlag till MINT-utredningen. Rapport.

168 1 indkvist, A., Mineur, E., Nordlund, A., Nordlund, C., Olsson, O., Sandstrom, C.,
Westin, K. och Keskitalo, C.H. 2012. Attitudes on intensive forestry. An investigation into
perceptions of increased production requirements in Swedish forestry. Scand. J. For. Res.
27,s. 438-448.

169 Skirbick, E. och Becht, P. 2005. Landscape perspective on energy forests. Biomass &
Bioenergy 28, s. 151-159.

170 Hannerz, M. och Bohlin, F. 2012. Markigares attityder till plantering av poppel, hybri-
dasp och Salix som energigrodor — en enkétundersokning. SLU, Inst for skogens produkter.
Rapport nr 20.

17! Karjalainen, E. och Komulainen, M. 1998. Field afforestation preferences: a case study
in northeastern Finland. Landscape and Urban Planning 43, 79-90.

172 Referenser i Gundersen, V. S. och Frivold, L. H. 2008. Public preferences for forest

structures: A review of quantitative surveys from Finland, Norway and Sweden. Urban
Forestry & Urban Greening 7, s. 241-258.

SKOGSSTYRELSEN SKOGSINDUSTRIERNA SVERIGES LANTBRUKSUNIVERSITET LRF SKOGSAGARNA 7 1



en

A

© SKOGSSKOTSEL s

Skogsskotselserien nr 15, Skogsskotsel for friluftsliv och rekreation
© Skogsstyrelsen, Mats Hannerz, Anders Lindhagen, Oskar Forsberg, Clas Fries, Dan Rydberg, april 2016

Figur FR42 Granplanteringar i 6ppna jordbrukslandskap uppfattas oftast
negativt. Foto Bosse Backstrom/Skogenbild.
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Tillgang till skog for friluftsliv

Vi har tidigare beskrivit att det dr den nérliggande skogen som utnyttjas
mest, och darfor ar den tatortsnira skogen i fokus for den mer friluftsinrik-
tade anpassningen av skogsskotseln.

Utanfor titorten kan alla sorters skog besdkas, men vissa skogar har ett
storre virde for friluftslivet. Det kan vara sdrskilt utpekade friluftsomréden,
reservat eller annan skog, som utmaérks av att vara tillgangliga och attraktiva
for friluftslivet.

I den pagdende dialogprocessen om malbilder for god miljéhansyn'” har
skogen delats in i tre typer (ndrskog, friluftsskog och all skog), dir narsko-
gen och friluftsskogen kan kriva sérskild hansyn till friluftslivet. I alla tre
typer ska sirskild hansyn ocksa tas till uppehéllsplatser samt stigar och leder
(se avsnittet Planering och malbilder).

Tillgangen skiljer sig i landet

Tillgangen till skog varierar stort dver landet (figur FR43). Flera av de storre
tatorterna i sodra och mellersta Sverige ligger i skogfattiga omraden. Det
finns kommuner i Skane som inte har ett enda hektar skog, medan manga
norrlindska kommuner &r tackta till 70 % av skog. Avstindet till nirmaste
skogsomrade kan vara tiofalt langre i Sydsverige 4n i norra Sverige.'”

Kartan i figur FR45 visar att andelen skog dr som légst diar den mesta be-
folkningen finns. Det dr framfGr allt sddra och sydvéstra Sverige, men ocksa
slittbygderna i Ostergotland och runt Milaren som kombinerar en hog be-
folkning med 14g andel skog.

Tillgangen blir ocksé tydlig ndr man jamfér méngden skog (inklusive impe-
diment) per invanare i landets lan. Den genomsnittlige stockholmaren har
knappt 0,2 hektar per person medan jadmten kan breda ut sig pa 29 hektar per
invanare.

I genomsnitt har dock svensken gott om skog att rora sig i, i genomsnitt 3,1
hektar per person. Det kan jimforas med Danmark med 0,09 hektar per inva-
nare och Nederldnderna med 0,02 hektar (figur FR44).

173 Andersson, E., Andersson, M., Birkne, Y., Claesson, S., Forsberg, O. och Lundh,
G. 2013. Maélbilder for god miljohdnsyn. En delleverans fran Dialog om miljohénsyn.
Skogsstyrelsen. Rapport 5-2013.

174 Norman, J., Mattsson, L. och Boman, M. 2011. Rekreationsvirden i Skanes och
Blekinges skogar — hur viktig ar ddellévskogen? SLU. Fakta Skog nr 2, 2011.
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Figur FR43 Skogsareal per invanare i de svenska lanen. Uppgifter fran
Skogsstatistisk arsbok samt SCB.
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Figur FR44 1 Sverige har varje invanare i genomsnitt 3 hektar skog att réra
sig pa. | Holland ska 150 personer samsas pa samma yta skog.
lllustration Bo Persson.
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Figur FR45 Andel av landytan som ar tackt av skog inom 10 kilometer fran
varje punkt (100 m x 100 m rutnat)'’s.

Den téatortsnédra skogen

Sverige ér i genomsnitt glest befolkat, men vi dr ocksa ett av Europas mest
urbaniserade lander. Av hela befolkningen bor 85 % i tatorter!” och tétorter-
na ticker 1,3 % av den totala landytan. De sju storsta stdderna i landet hyser
28 % av alla svenskar, och det finns 118 tétorter med 6ver 10 000 invénare.'”’

175 Olsson, O. 2014. Out in the wild. Studies on the forest as a recreational resource for ur-
ban residents. Umea universitet. GERUM 2014:1. (Doktorsavhandling.)

176 Titorten definieras av Statistiska Centralbyran som ett titbebyggt omrade med minst 200
invanare dér avstandet mellan husen &r mindre &n 200 meter.

177 Olsson, O. 2014. Out in the wild. Studies on the forest as a recreational resource for ur-
ban residents. Umea universitet. GERUM 2014:1. (Doktorsavhandling.)
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Figur FR46 Tatortsnara skog i norra Stockholmstrakten, ett omrade som
fortfarande har relativt god tillgang pa rekreationsskog men dar trycket fran
expanderande bebyggelse &r stort. Foto Stefan Ortenbladh/Skogenbild.

Gransen for tatortsnara avgor mangden skog

Det saknas definitioner pa vad en titortsnira skog dr, och darfor ar det svart
att skatta hur stor arealen &r. Skogsstyrelsen beskriver titortsnira skog som
”den skog som finns ndra och inom en tdtort och vars framsta funktion dr att
den nyttjas av tditortens befolkning”."”® Den nagot vaga definitionen innebér
att grinsen for en tatortsnéra skog bestdms mer utifran det antal manniskor
som utnyttjar skogen dn hur langt bort den ligger. Naturvardsverket har be-
skrivit att ” Tdtortsndra natur brukar definieras geografiskt som en zon med
minst en kilometers radie runt titorten. Ju storre ort desto stérre zon, efter-

som fler da besdker den kringliggande naturen” '™

Vi har tidigare konstaterat att skog som ligger inom 500 meter frdn hemmet
upplevs som mer tillgdnglig, och att 2 km 4r den gréns nér man bdrjar an-
vénda bil 1 stdllet for att gé eller cykla till skogen.

Riksskogstaxeringen gjorde en skattning av arealen titortsnira skog dér
de tog hinsyn till att olika stora tdtorter har olika stora "buffertzoner” i en
glidande skala.'® En stad av Malmos storlek hade en buffertzon pa 7,5 km
medan en tdtort med mindre dn 1000 invanare hade 200 meter.

Med detta antagande var arealen produktiv skogsmark 1 det titbebyggda omra-
det ca en halv miljon hektar, vilket &r lika mycket som den bebyggda arealen.
Det betyder att andelen tétortsnéra skog av den totala produktiva skogsmarken
1 Sverige ér cirka 2,2 %. Variationen ar dock stor i landet. I Norrland &r cirka
0,8 % av skogsmarken titortsnédra och i Gétaland och Svealand cirka 4 %.

178 www.skogsstyrelsen.se

179 Naturvardsverket, 2013. Riktlinjer for Gversyn 2012-2014 av riksintressen for friluftsliv.
Tillgénglig pa www.naturvardsverket.se

180 Skogsdata 2009. 2009. Tema: Titortsnéra skog. SLU, inst. for skoglig resurshushallning.
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Statistiska Centralbyrin presenterar Marktiackedata om markanvindningen i
Sverige. Tabell FR4 visar fordelning mellan markslag pa 1 och 5 km avstand
frén titortsgransen. Dér framgér att stadsborna har i genomsnitt 111 hektar
barrskog samt 158 hektar 16v-, barr- och blandskog per 1000 invanare inom

5 km frén titortsgransen.

Tabell FR4 Allmant tillgdnglig mark inom 1 km och 5 km fran tatortsgréin-
sen kring tétorter storre dn 10 000 invanare enligt svensk Marktidckedata.

Markslag Inom 1 km Inom S km
Procent Per 1000 inv. Procent Per 1000 inv.
Lovskog 10 6 8 26
Barrskog 28 16 33 111
Blandskog 6 4 6 21
Hygge, ungskog 8 5 10 33
Berg i dagen, hedmark m.m. 0 0 0 1
Oppna vatmarker 1 1 2 6
Golfbanor, campingplatser 2 1 1 3

m.m.

Den tatortsnara skogen skiljer sig fran 6vrig skog

Riksskogstaxeringens analys ger en del intressant information om titortsnéra
jamfort med 6vrig skog (figur FR47). Den titortsnira skogen har mer medel-
alders till dldre skog, och en ldgre andel plant- och ungskog (kalmarksarea-
len ar dock nagot hogre i1 den tdtortsndra skogen beroende pé avverkningar
for bebyggelse och anldggningar). Lovskogsandelen ar hogre i bade norra
och sddra Sverige (se figuren). Den téitortsndra skogen dr ocksa virkesrikare

— 181 m?sk/ha jamfort med 132 m3sk/ha i 6vrig skog.

&

45 Gotaland
m Tatortsnara skog

40 —
S 35 m Ovrig skog -
8 30
©
2 25
« 20 -
[=
§ 15
& 10 +

;| N m

O 7 T T T

Tallskog Granskog Barrbland  Ldvbland Lévskog Kalmark
Bestandstyp

Figur FR47 Skillnad mellan tatortsnara skog och dvrig skog i Gotaland.
Den tatortsnara har mindre andel granskog och mer I6vskog.®’

181 Skogsdata 2009. 2009. Tema: Titortsnéra skog. SLU, inst. for skoglig resurshushéllning.
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Mangden tatortsnara skog okar!

I en avhandling berdknades hur den tédtortsnédra skogen och tillgingligheten
fordndrats under en 10-arsperiod. I studien anvéndes gransen 3 km fran titor-
tens yttre grans (figur FR48), och som tétortsndra skog raknades rekreations-
vénlig skog som var minst 1 hektar stor. Kartanalysen omfattade alla svenska
tatorter med mer dn 2000 invanare.

Resultatet visade paradoxalt nog att méngden tédtortsnara skog hade okat
mellan 2000 och 2010 med 9,5 hektar per 1000 invanare (medianvérde). Det
som dr vasentligt dr hur stor andel av befolkningen som har en rekreations-
skog inom rimligt avstand frdn bostaden, t ex 2 kilometers promenadavsténd.
Som visat tidigare dr det avstdndet eller tidsatgangen att ta sig till skogen
som dr viktig for frekvensen skogsvistelser. Artealen tillgdnglig skog &r hér
av mindre betydelse. I titorter med snabb tillvixt har den dock minskat. Stu-
dien ger ingen forklaring till varfor skogsarealen har 6kat, men det kan bero
pa att mer skog vuxit upp 1 ’rekreationsvénlig” alder, samt att gransen i vissa
fall flyttats utt nér tatorten har vuxit.

Figur FR48 Konceptkarta 6ver Umea som visar tillgangen till
tatortsnara skog enligt de definitioner som anvants i avhandlingen.'®?

Vem &ager den tatortsnara skogen?

Den dominerande delen av de titortsnira skogarna dgs av enskilda, privata
markégare, cirka 50 % (figur FR49). Kommuner utgor en stor andel av ’6v-
riga” medan de stora skogsbolagen och statens skogar har en forhallandevis
lagre andel jamfort med ovrig skog. Skogsstyrelsen beddmer att kommuner-
na tillsammans med landstingen dger 16 % av den titortsnéra skogen.'®?

182 Olsson, O. 2014. Out in the wild. Studies on the forest as a recreational resource for ur-
ban residents. Umea universitet. GERUM 2014:1. (Doktorsavhandling.)

183 Svanqvist, B. 2015. Redovisning av arbete med skogens sociala virden. Skogsstyrelsen.
Meddelande 2-2015.
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Figur FR49 Férdelning mellan agarkategorier pa produktiv skogsmark i
hela landet.®

Tatortsnara skog har forandrats

Fore 1960 skedde mycket bebyggelse 1 omrdden omgivna av dldre skog.
Frén 1960-talet och framat etableras manga nya fororter och villaomradden

pa marker omgivna av dvergiven jordbruksmark och skrdpmark™ som fétt
vixa igen pd naturlig vig. Det betyder att de senare etablerade bebyggelserna
ofta har yngre skog och mark med ruderatkaraktar.'® I takt med att den ofta
naturligt foryngrade skogen véxer upp kring de nya forortsomradena s& kom-
mer ocksa rekreationsvérdet att oka.

Riksintressen for friluftsliv

Riksintressen dr omraden av sérskild nationell betydelse. Omraden som ér av
riksintresse ska skyddas mot dtgérder som péatagligt kan skada deras varden
eller mojligheterna att anvinda omradena for avsett &andamal'*®. Riksintresse-
na skyddas enligt bestimmelser i miljobalken, och Boverket har det dvergri-
pande ansvaret. Riksintressen kan vara naturvérd, kulturmiljovard, friluftsliv,
men ocksd omraden som dr sérskilt viktiga for energiproduktion, vattenfor-
sorjning och liknande. Ibland sammanfaller riksintressena pd samma omréde,
till exempel naturvérd och friluftsliv.

Naturvardsverket och Havs- och Vattenmyndigheten sammanstiller vilka
omraden som bedoms ha riksintresse for friluftsliv. Hittills finns 215 omra-
den utpekade. For ndrvarande (2016) pagar en oversyn, och ldnsstyrelserna
har ldmnat in forslag till nya omraden som kan komplettera listan. Totalt har
94 nya omraden tillkommit i forslaget och totalt omfattar riksintressena for
friluftsliv drygt 7 miljoner hektar (alla lansstyrelser har dock inte rapporterat

184 Skogsdata 2009. 2009. Tema: Tétortsnira skog. SLU, inst. for skoglig resurshushallning.

185 Rydberg, D. och Falck, J. 2000. Urban forestry in Sweden from a silvicultural perspec-
tive: a review. Landscape and Urban Planning 47, s. 1-18.

136 Boverket, http://www.boverket.se/sv/samhallsplanering/sa-planeras-sverige/riksin-
tressen-ar-betydelsefulla-omraden/
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arealer). I 6versynen har man framfor allt lyft fram storstadsregionernas be-
hov av tétortsnira natur.'®’

Ett omrdde som klassas som riksintresse dr inte ovillkorligt skyddat men
klassningen har betydelse i planprocesser och tillstdndsgivning.

187 Naturvardsverket. 2014. Redovisning av regeringsuppdrag om éversyn av omraden av
riksintresse for friluftslivet. Skrivelse 2014-06-16.
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Planering och malbilder

Hénsyn till friluftsliv och rekreation &r inte begransat till sdrskilda omraden.
Skogsvardslagen giller for all skog 1 Sverige och i portalparagrafen podng-
teras att vid skotseln ska hdnsyn tas dven till andra allmdnna intressen”.
Ménga av de allminna raden till skogsvardslagens hansynsparagraf (§ 30)
syftar till att bdde védrna naturvdrdens, kulturmiljévirdens och rekreations-
intressena. Rad om skyddszoner, trad som ldmnas {for landskapsbilden och
framkomligheten pa stigar dr bland annat framtagna for att virna det rorliga
friluftslivet.'®®

En indelning for olika nivder pd hdnsynen har tagits fram i form av mélbilder
inom projektet “Dialog for miljéhdnsyn”.'® Vi borjar darfor med att pre-
sentera dessa mélbilder. For stadsnéra skogar anvédnds ocksa en indelning i
upplevelsevirden (sociotoper), vilken ocksa beskrivs. I det foljande avsnittet
ger vi mer handfasta rad for skotsel i skogens olika faser, saval for "all skog”
som tdtortsnéra och friluftsinriktad skog (figur FR50).

— All skog
Friluftsskog

Narskog

Figur FR50 Det finns olika benamningar pa
delar av landskapet som har socialt varde-
fulla skogar. Tatortsnara och bostadsnara
skog samt friluftsskogar ar vanliga begrepp. |
projektet Dialog om miljdhansyn har malbil-
der for god miljdhansyn tagits fram for narsko-
gar, friluftsskogar, uppehallsplatser samt stigar
och leder..

Malbilder och dialog fér miljéhdnsyn

Hur bor hdansynen utformas i1 skogen sé att den uppfyller olika 6nskemal?
Att hdnsynen brister ibland har synts bland annat 1 Skogsstyrelsens aterkom-
mande inventeringar av miljohinsyn.'”' Ar 2011 startade projektet ”Dialog
om miljéhdnsyn” som syftade till att 6ka samsynen om hénsynen inom sek-
torn. Ett resultat av dialogprocessen var gemensamma malbilder som ska
beskriva bra miljohénsyn.

188 Skogsstyrelsen. 2016. Skogsvérdslagstiftningen. Gallande regler 1 januari 2016.
Tillgénglig pa: www.skogsstyrelsen.se, Lagen.

189 Andersson, E., Andersson, M., Birkne, Y., Claesson, S., Forsberg, O. och Lundh,

G. 2013. Malbilder for god miljéhinsyn. En delleverans frén Dialog om miljéhansyn.
Skogsstyrelsen. Rapport 5-2013.

190 Birkne, Y., Rydberg, D. och Svanqvist, B. 2013. Skogens sociala virden — en kunskaps-
sammanstéllning. Skogsstyrelsen. Meddelande 9-2013.

Y1 http://www.skogsstyrelsen.se/Myndigheten/Skog-och-miljo/Tillstandet-i-skogen/Hansyn-
och-atervaxt/
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Skogsbrukets forsta gemensamma malbilder for god miljéhansyn publicera-
des 2013."? Dialogen har sedan fortsatt och mélbilderna har reviderats. Ett
reviderat forslag skickades ut pa remiss i december 2015.

Avsikten med malbilderna dr att de ska leda till en 6kad samsyn kring vilken
miljohénsyn som ska tas vid olika skogsbruksatgirder for att nd det skogspo-
litiska miljomalet och miljokvalitetsmélen. De ska vara sa konkreta att de &r
anvindbara 1 praktiskt skogsbruk och utgora grund for utbildning, radgivning
och uppf6ljning av miljéhénsyn.

Sarskilda mélbilder har tagits fram for omradena hiansynskriavande biotoper,
kantzoner mot vatmark, korning i skogsmark, kulturmiljoer samt, vilket be-
skrivs hér, friluftsliv och rekreation.

Malbilder och skogscertifiering

Malbildsarbetet och certifieringssystemen ar tva fristdende processer, men
de kompletterar och delvis 6verlappar varandra. Certifieringssystemen FSC
och PEFC anvinder nér sa dr lampligt mélbilderna som viktiga vigledande
utgdngspunkter vid utformning av nya certifieringskrav. Det innebér att mal-
bildsarbetet far ett 4nnu storre genomslag i praktiken.

Malbilder for hansyn till friluftsliv och rekreation

Malbilderna for hansyn kan ses som en trappa dir varje trappsteg innebér ett
storre hdansynstagande (figur FR51, FR52). I alla malbilder &r kommunika-
tion en viktig komponent. I den foljande texten ges ett kort sammandrag av
lamplig hdnsyn for de fyra trappstegen. For en fullstdndig beskrivning och
den senaste versionen av malbilderna hinvisas till Skogsstyrelsens webb-
plats.'”

Den n&rmsta, tillgéngligaste Bevara skogskénsla

Narskogar och mest nyttjade skogen och framja tillg&nglighet
Allmant nyttjade Variera h&nsynen
Friluftsskogar skogsomraden efter nyttjiandet

Punkter dar manniskor Bevara upplevelsevarden

Uppehalisplatser brukar vistas eller stanna till och framja trivsamma miljéer

Kommunikation
med nyttjarna
Avséttning for friluftsliv

Alla typer av rérelsestrak Bevara framkomlighet och

Stigar och leder for friluftsliv och rekreation  framja attraktiva fardupplevelser

Figur FR51 En sammanfattning av malbilderna for hansyn till friluftsliv och
rekreation.

192 Andersson, E., Andersson, M., Birkne, Y., Claesson, S., Forsberg, O. och Lundh,
G. 2013. Malbilder for god miljéhansyn. En delleverans fran Dialog om miljéhansyn.

Skogsstyrelsen. Rapport 5-2013.

193 www.skogsstyrelsen.se/God-miljohansyn/

194 Skogsstyrelsen 2015. Malbilder for god miljohénsyn. Skogssektorns gemensamma mal-
bilder for god miljohénsyn vid skogsbruksatgirder. Remissversion. Dnr 2014/2973.
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==+ee= Stigar och leder

Figur FR52 En skiss som visar hur malbilderna kan férekomma i ett
landskap. Narskogar ar de narmaste och mest nyttjade skogarna.
Friluftsskogar ar storre, allmant nyttjiade skogsomraden. Uppehallsplatser
ar punkter i landskapet dar manniskor brukar vistas. Uppehallsplatser, sti-
gar och leder ingar som komponenter i saval narskogar och friluftsskogar
som i andra skogar. lllustration Bo Persson.'®

Narskog

Nérskog dr den skog som ligger ndrmast bebyggelse, som ar mest
tillgdnglig och som ménniskor vistas i regelbundet (figur FR53). Den
kénns igen pé nérheten till ddr ménniskor lever och verkar, men ocksa
genom spar av regelbundet nyttjande.

195 Kristiansson, K. (redaktor), 2015. Skog full av upplevelser. Inspiration, tips och goda rad
for skotsel av upplevelserika skogar. Skogsstyrelsen.
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I s
Figur FR53 Narskogen kan ligga nara férskolor och bostadsomraden, och
utgor en miljo for lek och rekreation for alla aldrar. Foto Mats Hannerz.

All skog nira skolor, friluftsanldggningar eller titorter behdver inte vara nér-
skog, utan lokala forutséttningar kan avgora dess utstrackning. Ett riktmérke
ar att ndrskogen stracker sig 200-300 meter in i skogen. Sa langt in 1 skogen

dominerar skogskénslan 6ver ndrheten till bebyggelse.

I ndrskogen ska man l4gga stor vikt vid att bevara och utveckla upplevelse-
virdena. Skotseln kan vara inriktad pa upplevelsevéirden, men skogen kan
ocksé avsittas for friluftslivs- och rekreationsdndamal.

Négra riktlinjer for ndrskogen:

Skogsskdtseln anpassas efter de lokala forutsittningarna sa att nir-
skogens virde for ménniskors livsmiljo, friluftsliv och rekreation
forstirks langsiktigt.

God framkomlighet framjas.

Naturlighet och variation i struktur och triadslagsblandning ska efter-
strdvas. Skotseln ska gynna en vegetation som é&r rik pa arter, 16vtrad,
bér och blommor.

En hog andel stora och gamla trad.

Sma atgardsenheter, varierat brukande och forhdjd avverkningsélder.
Hyggesfria metoder bor overvégas, och om hyggen tas upp ar de smé
och med omfattande hansyn.

Markberedning ska ske skonsamt om den maste utforas.
Korspér undviks, dven mindre korspar. Korskador atgédrdas snarast.
Informera och inled vid behov dialog infor atgérder 1 ndrskogen.
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Friluftsskog

Friluftsskogarna ér allmént nyttjade for friluftsliv och rekreation men ir inte
narskogar (figur FR54). De har hog tillgidnglighet, ett nét av stigar, spar och
leder, uppehallsplatser och utflyktsmél. De kdnnetecknas ocksa av attraktiva
landskap med specifika natur- och kulturmilj6er, har ovanliga eller séarskilt
goda forutsattningar for friluftsliv och rekreation, ar allmént kinda, utpekade
och populéra friluftsomraden, och har stor potential att utveckla hdga véirden
for friluftsliv och rekreation.

Figur FR54 Friluftsskogen kannetecknas bland annat av ett nat av stigar,
spar och leder. Foto Mats Hannerz.

I friluftsskogen anpassas skotseln efter nyttjandet och de lokala forutséttningarna.

Forstirkt hansyn koncentreras till de omraden dér nyttjandet och
upplevelsevirdena ér storst, det vill sdga 1 anslutning till ndrskogar,
uppehallsplatser, stigar och leder, samt i lokalt ovanliga och attraktiva
skogs- och kulturmiljoer.

Vid planeringen av atgdrden tas hénsyn till resultatet av den kommu-
nikation som genomforts.

Den upplevda hyggesstorleken begrinsas. I landskapsperspektiv upp-
fattas friluftsskogen ha en hog andel fullvuxen och gammal skog.

Alternativa skogsskotselmetoder och skogsskotseldtgarder som beva-
rar och utvecklar upplevelsevirdet overvags.

Upplevelse av naturlighet och variation i struktur och tradslagsblandning
efterstravas 1 friluftsskog. Art-, 16v-, bar- och blomrik vegetation gynnas.

God framkomlighet frimjas genom att undvika rishogar dar mannisk-
or ror sig. I vissa omraden kan det vara ldmpligt att ta vara pd GROT.
Stubbskdrd upplevs ofta som véldigt storande och undviks.

Planera korningen sa att korskador undviks dér det paverkar upplevelse-

vardet pa ett negativt satt. Om skador uppkommer atgirdas dessa genast.
Friluftsskogens nyttjare informeras och vid behov inleds dialog infor
atgirder som kan ha stor paverkan pa friluftsliv och rekreation.
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Uppehalisplatser

Uppehallsplatser dr punkter ddr ménniskor brukar vistas eller stanna till. De
finns i eller 1 anslutning till skog, exempelvis utsiktspunkter, raststéllen, grill-
platser, badstéllen och lekmiljder (figur FR55).

Miailbilden behandlar skogen 1 direkt anslutning till uppehéllsplatsen, och hir
ska hdnsynen anpassas sa att platsens huvudsakliga upplevelsevirden beva-
ras eller forstarks.

Figur FR55 Utsiktspunkter ar en typ av uppehallsplats. D& handlar det om
att anpassa skogsskoétseln narmast runt omkring. Foto Mats Hannerz.

e Det dr ofta 1ampligt med en skdtsel inriktad pa upplevelseviarden och
skyddszoner, och mdjlighet till alternativa skogsskotselmetoder beak-
tas vid alla atgérder.

e En trivsam och attraktiv miljo fraimjas pa uppehallsplatser, till exem-
pel genom att gynna en variation i alder och arter samt framja blom-
mor och bir, eller genom att bevara och framhéva utsikt, framkomlig-
het, solinstralning, beskuggning och vindskydd.

e Friluftsanordningar och kulturmiljéer skyddas fran skador.

e Kaorskador forhindras vid uppehéllsplatser. Aven mindre korspar kan
stora upplevelsen. Om skador uppkommer atgérdas dessa snarast.

e Planera utformningen av avverkningar sé att hyggen upplevs som
mindre.

e Skogsdgaren och dennes ombud informerar nyttjare och eventuell
dgare av uppehallsplatser och vid behov inleds en dialog infor atgér-
der som kan ha stor pdverkan pa platsens upplevelsevirde.

Stigar och leder

Stigar och leder ar alla typer av rorelsestrak som nyttjas for friluftsliv och
rekreation, till exempel skogsstigar, gang- och cykelvdgar, motions- och
skidspar och vandringsleder (figur FR56).
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Figur FR56 Se till att bevara och framja framkomligheten pa stigar och le-
der. Foto Mats Hannerz.

Hénsynen till stigar och leder anpassas efter nyttjandet s att deras funktion
langsiktigt vérnas.

e Framkomligheten pa stigar och leder bevaras och framjas.
e Led- och spidrmarkeringar sparas och skyddas fran skador.

e Ta vara pa mojligheter att framja attraktiva fardupplevelser. Detta
gors vid planering av naturhénsyn och bestandsgrénser och genom
att synliggora karaktérsfulla trad, sérpriglade naturformationer och
kulturldmningar.

e Korskador forhindras vid stigar och leder. Om skador uppkommer
atgdrdas dessa snarast.

e Markberedning och foryngring planeras sa att stigens funktion bibehalls.

e Skogségaren eller dennes ombud informerar nyttjarna och erbjuder
en dialog infor atgarder som kan forvintas ha stor pverkan pé upple-
velsevirdet ldngs en stig eller led.

Skogens upplevelsevarden — sociotoper

Ett annat exempel pa indelning av skogens upplevelsevirden ér framtagen

av Stockholms lédns landsting.'”® Den grundar sig pa vérdering av ett omrade
utifran begreppet sociotop, som har utarbetats for Stockholms stad.'”” Socioto-
per beskrivs utifrdn upplevelsevirden, definierade som sociala och kulturella
véarden hos gronomraden. De sju upplevelsevdrden som avgransas i metoden
karaktériseras av vilka forvantningar ménniskor kan ha péd gronomraden. Upp-
levelsevirden dr tillsammans med skogens tillgénglighet och hur den nyttjas
viktiga underlag for langsiktig planering av rekreationsinriktad skogsskotsel.

1961 undh Malmros, B. och Ténnerfors, E. 2001. Upplevelsevirden, sociala kvaliteter i den re-
gionala gronstrukturen. Stockholms ldns landsting, Regionplane- och trafikkontoret. Rapport.

197 Stahle, A. 2000. Sociotop som redskap i gronomradesplanering. Stockholms stadsbygg-
nadskontor. Rapport 4:2000.

SKOGSSTYRELSEN SKOGSINDUSTRIERNA SVERIGES LANTBRUKSUNIVERSITET LRF SKOGSAGARNA 87



SKOGSSKOTSELserien

Skogsskotselserien nr 15, Skogsskotsel for friluftsliv och rekreation
© Skogsstyrelsen, Mats Hannerz, Anders Lindhagen, Oskar Forsberg, Clas Fries, Dan Rydberg, april 2016

Ett omrade kan ha ett eller flera upplevelseviarden samtidigt (figur FR57).
Omréden med méanga upplevelsevérden dr variationsrika och omvéxlande
och kan pé det séttet ha hog kvalitet. Samtidigt kan ett sddant omrade inne-
béra risk for konflikter mellan olika upplevelser. Ett annat omrade med bara
ett upplevelsevirde kan ocksa vara vardefullt genom upplevelsevérdets unika
innehall.

De sju upplevelsevérdena ir:

Orordhet och mystik kinnetecknar omraden som upplevs som opaverkade
av minniskan och som inte stors av stadens ljud och lukter. Naturen ska ge
en kinsla av orordhet och upplevelsen stors av alla spar av ménsklig paver-
kan. Aktiviteter i denna typ av omrdden domineras av promenader, avstress-
ning, naturstudier med mera. Puristen trivs i denna typ av skog.

Skogskénsla har skogsomraden som inte stors av végar, bebyggelse, stadens
ljud och ljussken, nedskrépning etc. Naturen ska fyllas av skogens dofter,
ljud och féarger. I omrdden med skogskdnsla kan man bland annat vandra och
strova, slappna av, plocka bir och svamp, rida eller orientera.

Frihet och rymd ger omrdden med langa utblickar och vida vyer. Naturen
ska upplevas grianslos. Upplevelsen forstarks av mojligheten att befinna sig i
kanten pd en naturtyp och se ut Gver en annan naturtyp, girna vatten. I omra-
den som ger kénsla av frihet och rymd finns mdjligheter till en méngd olika
friluftsaktiviteter som vandring, klittring, picknick, cykling eller att bara
vistas.

Artrikedom och naturpedagogik ér ett virde som ér knutet till naturens
mangfald. Dessa naturomraden &r rika pa upptéackter som kan fascinera och
oka forstaelse och kunskap om naturen. Har finns utrymme for naturstudier
och undervisning i bade rena naturomraden och i mer kulturpriglade omra-
den som till exempel trddgérdar.

Kulturhistoria ryms i omrdden med éldre bebyggelse och med kulturlim-
ningar fran odling och skogsbruk. Virdet av upplevelsen har med vér identi-
tet med trakten att gora, vért behov av historiska rotter och vér nyfikenhet for
det forgangna. Kulturhistoriskt intressanta omraden inbjuder till promenader
och upptickter, utflykter, ridning eller att dteruppleva dldre tiders markut-
nyttjande.

Aktiviteter och utmaning kdnnetecknar omrdden som ger utrymme for
sport och aktiviteter. Platserna innehaller ofta olika former av anldggningar
for utomhusaktiviteter sdsom spér, bryggor eller ridvégar.

Service och samvaro erbjuds pa platser med friluftsgardar eller liknande
anldggningar. Bekviamligheten dr ofta god med tydlig information, tillgdnglig
personal och goda kommunikationer och bilparkeringsmdjligheter.
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— — = Buffertzon

Orordhet, hogt varde

«» Orordhet, mycket hogt varde

Figur FR57 En del upplevelsevarden ar mer kansliga for stérning an an-
dra. | framfor allt orérdhet/mystik och skogskansla ar tystnaden viktig, men
ocksa visuella stérningar fran omgivningen. Vardet kan forstarkas genom
en buffertzon som anpassas efter topografin och omgivningen.

lllustration Bo Persson.
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Skogsskotsel for friluftsliv i praktiken

Trakthyggesbruk och bladningsbruk —
tva skogsskotselsystem

Det sitt som skog skots kan delas in 1 skogsskdtselsystem. En etablerad
indelning som ocksa anvénds pa andra hall 1 virlden dr att utga fran den be-
stdndsform (hojdskiktning) systemen upprétthéller. De tva skogsskotselsys-
tem som da kan identifieras ar trakthyggesbruk och bladningsbruk.!'*®

Trakthyggesbruk ar ett skogsskotselsystem som upprétthaller enskiktad skog.
Systemet bygger pa att en ny, jAmnhog tradgeneration etableras inom en kort
tidsperiod. Under uppvixten skots skogen med rdjning och gallring, bland an-
nat med malet att ha ett bestdnd med jdmnstora trdd, for att till slut avverkas,
varpa hela processen upprepas. I samband med generationsvéxlingen kan sko-
gen tillfélligt vara tvaskiktad om foryngringen sker under frotrid eller skdrm.

I ndstan all skog som brukas i Sverige anvénds trakthyggesbruk. I Sverige ar
aldern vid foryngringsavverkning (slutavverkning'® ) i allmédnhet mellan 50
och 100 ar, lagre i séder 4n 1 notr.

Bladningsbruk ir ett skogsskotselsystem for fullskiktade skog dir skogen
skots med aterkommande blddningar, det vill séga gallringar som utfors sa att
skogen forblir fullskiktad. Uttaget i gallringarna inriktas framst mot de grovre
trdden, och atervéxten forutsitts ske pa naturlig vig utan aktiva atgirder. Vid
bladningsbruk dr marken aldrig kal utan storre och mindre trad vixer hela ti-
den blandade med varandra.

Av de svenska inhemska tradslagen fungerar blidning som upprétthaller full-
skiktning endast med gran. Orsaken é&r att alla andra trddslag maste beredas
relativt stora 6ppna ytor for att kunna véxa upp till fullstora trdd (mgjligen med
undantag for bok). Den langsiktiga tillvaxtnivan vid vél utfort bladningsbruk

1 lampliga granbestand, det vill siga med trdd i alla storleksklasser, bedoms
kunna uppné ungefér 80 % jamfort med vél utfort trakthyggesbruk med for
standorten produktionsmaéssigt basta tradslag.?*

Utdver renodlad blddning finns ett flertal sétt att skota skog utan att den avverkas
helt. Volymblédning, Liibeckmodellen, Naturkultur, méldiameterhuggning och
gammaldags plockhuggning &r modeller for selektiv avverkning dér bestanden
hela tiden 4r 1 olika grad skiktade. De kan anvindas i manga olika bestandstyper
men sannolikt finns det bestdndstyper dér de fungerar béttre 4n i andra.

Erfarenheterna i Sverige av blddningsbruk och sitt att selektivt avverka i be-
stand sa att skiktning bibehalls dr betydligt mindre &n av trakthyggesbruk. De
viktigaste orsakerna till det dr begrédnsad kunskap och att forskning och ut-
veckling inriktats pé trakthyggesbruket som har varit det dominerande skogs-
skotselsystemet sedan mitten av 1900-talet.

198 Se: Skogsskotselserien del 1, Skogsskotselns grunder och samband.

199 Se: Skogsskotselserien del 20, Slutavverkning.
200 Se: Skogsskotselserien del 11, Bladningsbruk.

SKOGSSTYRELSEN SKOGSINDUSTRIERNA SVERIGES LANTBRUKSUNIVERSITET LRF SKOGSAGARNA 90



SKOGSSKOTSELserien

Skogsskotselserien nr 15, Skogsskotsel for friluftsliv och rekreation
© Skogsstyrelsen, Mats Hannerz, Anders Lindhagen, Oskar Forsberg, Clas Fries, Dan Rydberg, april 2016

Skogsskotsel som bibehaller skog skiktad i olika grad och aldrig kallagger
marken helt utgér former for hyggesfritt skogsbruk. Dit hor ocksé skdrmskogs-
bruk (se vidare avsnittet Hyggesfritt skogsbruk).

Féryngringsavverkning — ett drastiskt ingrepp

Inom trakthyggesbruket tas hyggen upp genom foryngringsavverkning. Det
ar den skotselatgird som paverkar skogsupplevelsen mest. Manga skogsbe-
sOkare ser skog som en ganska statisk miljo som inte férdndras over tid. En
foryngringsavverkning i en rekreationsskog blir dérfor ett patagligt och dras-
tiskt ingrepp som manga upplever negativt. Det framgér bland annat av olika
preferensstudier (se avsnittet Hur vi uppfattar olika skogar).

Sma hyggen sarskilt viktigt nara tatorter

Foreskrifterna till skogsvardslagens 30 § ("hdnsynsparagrafen’) anger att
”Hyggets storlek och utldggning ska anpassas till natur- och kulturmiljon.
En begrdnsning av hyggenas storlek ska efterstrdvas.” De allmdnna rdden
till lagen beskriver bland annat att hyggesutformningen ska ta hansyn till re-
kreationsvérden, och att det &r sdrskilt angelédget att hyggesstorleken begran-
sas ndra tétorter och i skérgardar.

Varken skogsvérdslagen eller certifieringsstandarderna anger nagra specifika
matt pd hyggens storlek, dock med undantag for fjdllndra skog dér skogs-
vardslagen har vissa bestimmelser om hyggesarealen.

Antalet anmilda foryngringsavverkningar i Sverige var 66 827 ar 2014 och
de omfattade en anmaéld areal pa 293 357 hektar.?’! Det betyder att varje
anmilt hygge i genomsnitt dr 4,4 hektar. I praktiken kan dock hyggena vara
storre eftersom flera avverkningar kan ligga intill varandra, eller f6lja pa var-
andra innan skogen hunnit vixa upp pa den forst avverkade ytan. Av den to-
tala hyggesarealen utgors ungefar 40 % av hyggen som ar mindre dn 4 hek-
tar.”> Hyggena dr generellt sett storre i Norrland 4n i Svealand och Gétaland.

Vilken storlek som &r acceptabel ur rekreationssynpunkt finns inget entydigt
svar pa. Ett hygge kan upplevas vildigt olika beroende pé utformning och
topografi.?®® Raka hyggeskanter utan kvarlimnade trad uppfattas generellt
som mer storande dn hyggen dér kanterna foljer terrdngen och bryter av hyg-
geskinslan (figur FR5S).

201 Skogsstyrelsen, statistik. http:/www.skogsstyrelsen.se/Myndigheten/Statistik/

202 Skogsdata 2012. 2012. Tema: Skogsodling, skogsvard och avverkning. SLU, inst. for
skoglig resurshushallning.

203 Ribe, R. 1989. The Aesthetics of Forestry: What Has Empirical Preference Research
Taught Us? Environmental Management 13, s. 55-74.
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Figur FR58 Med kvarlamnade dungar och trad bryts den kala kanslan upp.
| kuperade landskap kan hygget ibland férstarka upplevelsevardet genom
att utsikter 6ppnas. Foto Lena Gustafsson.

Hyggen kan ha positiva effekter

I vissa fall kan en foryngringsavverkning vara positiv, till exempel om den
Oppnar upp en utsikt eller en glénta i ett i 6vrigt skogstitt omrdde. Samma
avverkning kan frin ett annat hall, till exempel frdn andra sidan av en sj0,
uppfattas som storande eller forfulande. Manga vackra vyer frin bilvigar har
tillkommit genom hyggesupptagning, till exempel mot vatten eller i landskap
med stark kupering.

Hyggen kan ocksé ha andra positiva effekter. En kraftig utglesning av sko-
gen ar oftast en forutsittning for produktion av lingon, blabar och hallon. Pa
hygget skapas foder for jaktbart vilt i form av 16vtrad, orter och gréis, vilket
Okar mojligheterna att fa se vilt &ven for personer som inte ar jagare.

Andra effekter av hyggen ér dkad solinstralning och forbéttrade mojligheter
for skidékning genom att mer sné kommer ner till marken.

Trad pa hyggen kan forbattra upplevelsen

Jamfort med fore 1990-talet ér ett hygge idag sillan kalt eftersom naturvér-
destrid, tradgrupper eller hiansynsytor vanligtvis 1dmnas for att véxa in i det
nya bestandet. Limnade hansynstrad &r vardefulla for biologisk mangfald®*,
men de kan paverka intrycket for friluftslivet positivt. Kantzoner med spa-
rade trdd mot sjoar, akrar och vigar forbéttrar i allménhet den

204 Gustafsson, L., Kouki, J. och Sverdrup-Thygeson, A. 2010. Tree retention as a conserva-
tion measure in clear-cut forests of northern Europe: a review of ecological consequences.
Scand. J. For. Res. 25(4), s. 295-308.
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estetiska upplevelsen av hygget. Kanten av en ldmnad hénsynsyta pé ett i
ovrigt oppet hygge kan bli den efterldngtade fikaplatsen under lingonplock-
ningen.

Om det saknas trid eller tridgrupper med sérskilda naturvirden som moti-
verar att just dessa ldmnas vid en foryngringsavverkning, kan trid ldmnas
med syftet att paverka landskapsbilden positivt (figur FR59). Det kan goras
genom att till exempel “’placera” dem invid en bergknalle eller ett stort sten-
block, i ett vigskal eller uppe péd en hojd. Sambandet mellan hur trdd eller
tradgrupper ldmnas pa hyggen och hur hyggena uppfattas estetiskt ér relativt
outforskade omraden for svenska forhallanden. Dé trid eller grupper av trad
lamnas bor man alltid beakta risken for stormfallning.

Figur FR59 Har har traddungar och kantzoner anvants for att bryta upp
hygget sa det upplevs mindre enformigt. Det finns dock 6ppningar mot sjon
som skapar utsikter fran vagen, vilket upplevs positivt. Hogstubbar, enskil-
da naturvardestrad och Iévdungar skapar en storre variation som gynnar
den biologiska mangfalden. Ett rikare fagelliv uppfattas till exempel som
positivt for friluftslivet. lllustration Bo Persson.

Bryn eller trddridaer mellan skog som avverkas och annan mark som exem-
pelvis jordbruksmark eller bostadsomraden bor 1 allmédnhet bevaras. Ibland
kan det vara lampligt att delvis avverka i dem, till exempel glesa ut genom

gallring for att utvalda trdd ska kunna véxa sig grova eller avverka gran for
att undvika att 1ovtrad konkurreras ut.

Ofta ldmnas kapade hogstubbar pa hygget for att gynna vedlevande svampar
och insekter.?”> Hur hogstubbarna uppfattas av friluftslivet &r inte utrett. San-
nolikt dr det en kunskapsfraga och i takt med 6kad forstaelse for syftet kan
hogstubbarna komma att accepteras mer.

De smatrdd som inte 4r kommersiellt intressanta, det vill sdga trdd upp till ca
8—10 m hojd, rojs oftast bort innan foryngringsavverkning eller hyggesrensas

205 Weslien, T, Djupstrém, L.B., Schroeder, M. och Widenfalk, O. 2011. Long-term priority ef-
fects among insects and fungi colonizing decaying wood. J. Anim. Ecol. 80(6), s. 1155-1162.
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bort efterat. Pa en del hyggen finns denna undervéxt kvar, och det finns san-
nolikt en del skogsbesdkare som uppfattar detta negativt. Trad upp till ca 1 m
hojd framtréder inte sérskilt tydligt pa ett hygge och behdver darfor inte av-
verkas av estetiska skél. Att limna dem kan snarast vara positivt eftersom de
gor att hygget ér kalt under kortare tid och bidrar till att 6ka variationen i det
nya bestandet, ndgot som &r positiv for bade upplevelsevirden och biologisk
mangfald.

Forlangda omloppstider viktigt verktyg i rekreationsskogen

Skog ddr frimsta malet dr virkesproduktion foryngringsavverkas normalt nir
den dr ekonomiskt mogen. Skogsvérdslagens grinser for tidigast tillatna slut-
avverkningsélder varierar beroende pa ldge i landet och markens bordighet
fran 45 ar pd en bordig granmark i sodra Sverige till 100 ar pa en fattig mark
i norra Sverige. I praktiken avverkas bestdnden senare dn dessa tidpunkter,?*®
men den skog som avverkas dr danda bara medelalders i ett biologiskt per-
spektiv. Preferensstudier har tydligt visat att det ar de sista tiotal ren fore
foryngringsavverkning som bestandet har sitt storsta virde for friluftslivet
(se avsnittet Hur vi uppfattar olika skogar). Om féryngringsavverkningen
senareldggs betyder det en ldngre period med rekreationsvinlig skog, och om
det praktiseras over flera bestand betyder det att tillgangen till sddan skog
okar 1 landskapet.

Ett hypotetiskt exempel kan illustrera effekten for friluftslivet: P4 en fastig-
het foryngringsavverkas bestdnden vid 80 ars dlder. Vi kan betrakta bestan-
den som mest “rekreationsvénliga” fran 60 &rs alder, det vill sdga under 25 %
av sin omloppstid. Om aldern for foryngringsavverkning hojs till 100 ar for
alla bestand betyder det 40 4r i rekreationsvénlig fas, det vill sdga 40 % av
omloppstiden. Om fastigheten har en jamn aldersklassfordelning betyder det
att skogen dr rekreationsvénlig pa 40 % av arealen jamfort med 25 % 1 ut-
géngsléget.

Forldngd omloppstid kan vara en effektiv atgird for att 6ka rekreationsvardet
1 tdtortsndra skogar och andra friluftsskogar. Virkesproduktionens ekonomi
paverkas relativt lite av mattliga forldngningar av omloppstider. Risken for
stormféllning maste dock beaktas nér bestanden blir dldre, sérskilt for gamla
granbestand som ocksa kan drabbas av rotroteskador.

Korskador — stort problem som bor undvikas

Skogsbesokare reagerar ofta starkt negativt pa korskador av skogsmaskiner.
I den korskadepolicy som skogssektorn gemensamt stéllt sig bakom beskrivs
atta olika typer av allvarliga korskador.’” Bland dessa anges tva som direkt
beror rekreation och friluftsliv:

206 Fries, C., Bergquist, J. och Wikstrom, P. 2015. Ligsta alder for foryngringsavverkning
(LAF) — en analys av foljder av att sinka dldrarna i norra Sverige till samma niva som i
sodra Sverige. Skogsstyrelsen. Rapport 6-2015.

207 Branschgemensam miljopolicy om kérskador pa skogsmark. Tillgianglig fran www.
skogsindustrierna.se.
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e Korskador som forsdmrar framkomligheten pé frekvent anvinda sti-
gar och leder.

e Korskador som forsdmrar upplevelsevarden i frekvent anvinda fri-
luftsomraden.

For att undvika korskador bor man kora under tider pa aret dd marken har sa
god barighet som mdjligt (figur FR60). Det betyder tjdlad mark eller som-
martid ndr marken har torkat upp ordentligt. Det ar sérskilt viktigt att uttran-
sporten av virke med skotare gors pa barig mark eftersom en lastad skotare
ar betydligt tyngre 4n alla andra ekipage som kommer till anvdandning vid
maskinell avverkning.

Om fuktiga och vata partier méste passeras bor det ske med stor forsiktighet
och med hjélp av stockmattor, virke, avverkningsrester eller andra anord-
ningar.”® Forhojda kostnader for att undvika eller minimera korskador ar vél
motiverade om man vill undvika konflikter 1 omraden dir det bedrivs mycket
friluftsliv. Om korskador &nd uppstér bor de normalt atgérdas snarast, till
exempel da en stig, led eller kulturmiljo skadats, om koérskadan dndrat lop-
pet hos ett dike eller vattendrag, eller leder till transport av partiklar ut i ett
vattendrag eller en sj0. Ibland kan arbetet med att laga en korskada forvirra
utlakningen av metylkvicksilver och bor d& undvikas.

Figur FR60 Djupa hjulspar efter virkestransport under en fuktig period.
Foto Mats Hannerz.

I skogar som anvinds for rekreation och friluftsliv kan det vara motiverat
med mer skonsamma sétt att transportera ut virket. Vissa forvaltare av tat-
ortsnira skogar anvénder till exempel hést pd manga stéllen. Det blir ofta
ndgot dyrare att anvdnda hidst dn konventionella skotare (skogstraktorer),

208 Olika sitt att minska markpéaverkan beskrivs i Skogsskétselserien del 20, Slutavverkning.
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men forutom att den kan undvika skador kan hésten upplevas positivt for en
besokare. Hastkorning kombinerat med motormanuell avverkning har forde-
len att inga maskiner kommer att koras i skogen.

Stubb- och ristdkt bade positivt och negativt

Uttag av grenar och toppar (grot) efter foryngringsavverkning gor att det avver-
kade omrédet blir mer framkomlig och ser mindre risigt ut. Sparen efter avverk-
ningen forsvinner fortare. Detta upplevs som positivt av de flesta skogsbesokare.

Allménhetens attityder till stubbskdrd undersoktes i samband med intresset
for atgdrden vid mitten av 1970-talet.’” Reaktionerna mot skorden av tall-
stubbar som da undersdktes var relativt stark pa det firska hygget, men un-
gefar tio ar efter stubbskdrden kunde manniskor knappast se nagon skillnad
alls mellan mark med och utan stubbskord (figur FR61).

Attityderna till den skord av frimst granstubbar som kom igéng nigra ar in
pa 2000-talet ar inte vetenskapligt undersokta. Det ar troligt att studier skulle
visa pa likartade reaktioner vid tidpunkter ndra efter stubbskord. Efter de
stora stormarna Gudrun och Per togs stubbar fran omkullblésta tridd ofta ut.
Att man ldgger omkull eller tar bort rotvéltor fran stormféllda trdd upplevs
positivt bade frén sékerhets- och sannolikt ocksé frén estetisk synpunkt.

Figur FR61 Nar stubbarna har skérdats och transporterats fran hygget
aterstar ett spar som paminner om en markberedningsflack. Bilden ar ta-
gen direkt efter skord, men ofta syns inte sparen av flackarna nar vegeta-

tionen har vandrat in igen. Foto Mats Hannerz.

Féryngra snabbt efter avverkning

Foryngring dr en viktig del i trakthyggesbruket och inbegriper i férsta hand
markberedning foljt av ndgon av foryngringsmetoderna plantering, sadd av

209 Kardell, L. och Mard, H. 1989. Nagra gruppers attityder till stubbrytning 1976 och 1988.
SLU, Inst for skoglig landskapsvard. Rapport 41.
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fr eller naturlig foryngring.?'**!" Foéryngring kan ocksa ske utan markbered-
ning. Som beskrivits 1 avsnittet Hur vi uppfattar olika skogar ar det viktigt
att ny skog i omraden for rekreation och friluftsliv snabbt kommer ur foryng-
rings- och ungskogsfasen. Det innebér att foryngringsatgiarder i manga fall
bor utforas snarast mojligt efter att ett hygge tagits upp, med sdkra metoder
och extra noggrannhet for att sikerstélla att ny skog kommer upp snabbt.

I titbefolkade ldnder med lite skog, till exempel Nederldnderna, Danmark
och Storbritannien, anlédggs rekreationsskogar pa tidigare 6ppna marker. I
sddana skogar som néstan alltid &r anlagda genom plantering 4r man mycket
noga med tidsfaktorn. Det géller att snabbt 4 upp ny skog, ofta ocksé bero-
ende pé att komma ifrn besvdrande konkurrens fran grds och annan vegeta-
tion. P& enstaka platser i svenska slittbygder forekommer liknande plante-
ringar.?'?

Naturlig foryngring under frotradsstéllning av tall r en metod som kan re-
kommenderas fran upplevelsesynpunkt. Dess fridmsta fordel &r att det inte
blir helt kalt i samband med foryngringsavverkningen. Det faktum att det tar
langre tid att etablera en naturlig foryngring 4n en plantering kan ses som en
nackdel fran rekreationssynpunkt. Skillnaden i hgjdtillvaxt varierar och kan
motsvara 2—10 &r. Skillnaden beror pé kortare kalmarkstid vid plantering och
att plantorna &r minst 1-ariga da de planteras, medan plantorna etableras un-
der flera ar i f6ljd vid naturlig foryngring. Dessutom har plantor frén fré som
producerats i forddlingsprogram hogre tillvaxt dn plantor fran frotrad.

Planerad extensiv foryngring

Det ar alltid mojligt att bygga ett nytt skogsbestand pé den naturliga foryng-
ring som med tiden kommer spontant pa all mark dér det finns forutsittning-
ar for trad att vixa. Det kan beskrivas som planerad extensiv foryngring och
kan vara ett alternativ for mindre kalytor i tatortsndra omraden dér man vill
ha ny skog.

Sérskilt pa en del bordiga eller fuktiga marker infinner sig ofta rikligt med
plantor naturligt pa ett mer eller mindre kalt hygge. Stubb- och rotskott kan
bli meterhdga pa ett ar medan plantor fran fr6 tar flera ar pé sig for att na
samma hojd. Ocksd manga torra och magra tallmarker kan fi rikligt med na-
turligt foryngrade plantor utan andra atgérder dn att [dmna en del frotrad eller

att lita till insadd fran angransade skog. P4 den “’vanliga friska skogsmarken”
kan méngden naturlig foryngring bli allt fran riklig till svag och maéttlig.

210 Under &ren 2011-2013 anvindes i svenskt skogsbruk plantering pa 73 % av hyggesa-
realen, olika former av naturlig foryngring pa 20 % och sadd pa ca 5 %. Pa ca 3 % utfordes
inga foryngringséatgirder. (Skogsstatistisk arsbok 2014. 2015. Skogsstyrelsen.)

21 Se: Skogsskotselserien delarna 3 (Plantering av barrtrid), 4 (Sadd), 5 (Naturlig foryng-
ring av tall och gran) och 9 (Skotsel av bjork, al och asp).

212 Gustavsson, R. och Gemmel, P. 1997. Miljéanpassade produktionsskogar blir verklighet i
Alnarp och pa Snogeholm. Skog & Forskning 1: 58—66.
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Overlevande undervixt i form av plantor och smatrid fran det tidigare be-
standet (sa kallad bestdndsforyngring) ingar ofta bland naturligt foryngrade
plantor i ett nytt skogsbestand, nagot att ta hansyn till.

Dir det kommit gott om snabbt vixande plantor och trdd av olika trédslag finns
ett bra utgingslidge for den som vill skapa en attraktiv rekreationsskog frén hyg-
gesfas. Men det &r ocksé resurskrdvande och kraver gott handlag och vil tajmade
atgirder. Vigledande bor vara att gynna utvalda tradindivider genom utglesande
rojning 1 tita grupper eller dér hela omraden har tétt med stammar. P4 sa sétt kan
de fa tillrackligt kraftiga stammar och vél utvecklad gronkrona for att klara sno-
tryck och konkurrens fran nérstdende trdd och annan vegetation.

Av ekonomiska skél bor antalet rdjningsingrepp hallas nere. Trots det kan
det manga génger vara lampligt att planera for 2—3 svaga rojningar eftersom
ett tatt bestand haller tillbaka besvirande stubbskottsbildning. Dessutom kan
man vid varje rdjningstillfélle prioritera de trad som vid det tillféllet bedoms
ha bast mojligheter att utvecklas i enlighet med malet for bestandet.

P& magra marker kan ocksa spontan naturlig féryngring tillampas. D4 méste
man emellertid rdkna med betydligt l1dngre tid 4n pd bordiga marker for tri-
den att bli stora nog for att en besokare ska uppleva en ”skogskénsla”.

En begransning for extensiva foryngringsmetoder, och skogsforyngring
generellt, r att skogsvardslagen stéller krav pa att sadd, plantering eller at-
gérder for naturlig foryngring utforts senast tredje aret efter att skyldighet att
anlidgga ny skog uppkommit (dvs. normalt efter foryngringsavverkning). Den
uppkomna atervixten ska uppna viss kvalitet avseende stamantal, tridslag,
med mera, for vara godkind.?"> Ar marken limplig for naturlig foryngring sa
att kvalitetskraven kan uppnés gar det att ”foryngra extensivt”.

Skapa upplevd variation

Vid plantering bor man undvika att sitta plantorna i raka rader och 1 stéllet
forsoka skapa en naturlig rumslig variation genom att plantera med ojimna
mellanrum. Om man trots allt planterar i rader bor raderna ldggas sa att de
inte exponeras i riktningar fran ddr manga besokare forvintas passera eller
uppehalla sig. En form av anpassning for att mildra ett onaturligt utseende &r
att bryta upp ett stereotypt planteringsmonster i en zon de sista 5-10 metrarna
ndrmast vagen, stigen eller bebyggelsen.?'*

I tatortsndra skog kan det ofta vara motiverat att plantera eller gynna 16vtrad
1 etablerings- och ungskogsfasen efter foryngringsavverkning. Det kan 6ka
variationen 1 annars barrdominerade omréden. I Sydsverige ar bdde ordinéra
och ddla lovtrad aktuella. Lédngre norrut har ddla 16vtrad svart att

213 Skogsvardslagens 5 § om skyldighet att anligga ny skog och 6 § om foryngringsatgérder.
Skogsstyrelsen. 2014. Skogsvardslagstiftningen. Géllande regler 1 januari 2016. Tillgdnglig
pa: www.skogsstyrelsen.se, Lagen.

214 Gustavsson, R. och Ingelog, T. 1994. Det nya landskapet. Kunskaper och idéer om natur-
vard, skogsodling och planering i kulturbygd. Skogsstyrelsen.
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overleva om inte lokalklimatet 4r mycket gynnsamt. Ekologiska forutsatt-
ningar och metoder for foryngring och vidare skotsel beskrivs i tva kapitel i
Skogsskotselserien. 5216

Vid skogsforyngring ar det viktigt med ett langsiktigt perspektiv och att ta
hinsyn till mojligheten att anvénda ldnga omloppstider och kanske skidrm-
stdllningar vid ndsta tidpunkt for foryngring. Genom att blanda olika tradslag
kan bade snabb ungdomsutveckling och god och langvarig skogsproduktion
uppnas.?!’

Resultatet av foryngringsétgirder behdver inte nddviandigtvis préigla skogen
for all framtid. I de flesta foryngringar kommer mer eller mindre rikligt med
naturlig foryngring genom insédda fron eller stubb- och rotskott. Vid den
plant- och ungskogsrojning som nistan alltid behdver goras oavsett méal med
skogsbruket kan skogen préglas pa olika sitt, till exempel genom att gynna
vissa tradslag eller trddindivider (se avsnittet Rojning avgor framtida trdd-
slagssammansdttning nedan).

Markberedning i rekreationsskogen har nackdelar men ocksa fordelar

Markberedning &r en viktig atgird vid skogsforyngring. Numera markbereds
ungefir 90 % av hyggesarealen i Sverige.”'®* Med skogsvardslagens krav pa
foryngringar som mattstock blir resultatet battre med &n utan markbered-
ning. De flesta former av markpéaverkan, som markberedning, uppfattas dock
negativt av de flesta skogsbesokare, bade pa grund av storande synintryck
och forsdmrad framkomlighet. Markberedning bor darfor anvandas med for-
siktighet 1 omraden dir upplevelsevérden ar viktiga. Ett alternativ &r sa kall-
lad gronrisplantering.?’” Det innebér att plantorna sitts utan markberedning
direkt i markvegetationen snarast mojligt efter slutavverkning. Da behovs att
plantorna har nagon form av skydd mot skador av snytbagge.

Det som énda talar for att markbereda efter foryngringsavverkning r att
plantorna etableras snabbare. Kalmarkstiden blir kortare och en ’skogskins-
la” kan upplevas tidigare. Nyttan av snabb beskogning bor alltsa vigas mot
den negativa upplevelse markberedning normalt orsakar for besokare. P4 en
del marker dr forutsdttningarna goda for naturlig foryngring utan nigra ak-
tiva atgérder. Dir kan markberedning utelimnas under forutsattningar att den

215 Rytter, L., Karlsson, A., Karlsson, M. och Stener, L.-G. 2014. Skétsel av bjork, al och
asp. Skogsskotselserien kapitel 9. Upplaga 2. Tillgidnglig pa: www.skogsstyrelsen.se/skogs-
skotselserien.

216 1 5f, M., Moller-Madsen, E. och Rytter, L. 2015. Skdtsel av ddelldvskog.
Skogsskotselserien kapitel 10. Upplaga 2. Tillgénglig pa: www.skogsstyrelsen.se/skogsskotsel-
serien.

27 Wistrém, B. 2009. Strukturrika planteringar: en mojlighet for stadens gronska. SLU,
Movium. Grona fakta 5/2009.

218 Skogsstyrelsen. 2014. Skogsstatistisk arsbok 2014. Kapitlen 6 (Skogsvérd och miljohén-
syn) och 7 (Avverkning och virkesmitning). Tillgéinglig pa: www.skogsstyrelsen.se/statistik.

219 Hagner, M. 1995. Gronrisplantering — en praktisk metod pa vanliga marker. SLU. Fakta
Skog 4-1995.
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skog som kommer upp uppfyller skogsvéardslagens krav. Lagen giller inte
parkmark och knappast heller mindre skogsomraden inspriangda i bebyg-
gelse. (Se avsnittet Planerad extensiv foryngring.)

I skogsbruket anvinds markberedningsmetoder som ger en kontinuerlig
markpaverkan (harvning) eller flickvis paverkan (hogldggning, flack- eller
inversmarkberedning). For att minska den negativa upplevelsen av markbe-
redning bor man hélla nere andelen pdverkad markyta (figur FR62).
Inversmetoden &r sdrskilt intressant genom att den ocksa resulterar 1 relativt
sma hojdskillnader i marken. Med inversmetoden ldggs den uppgréavda tor-
van eller jordstrdangen tillbaks upp-och-nervind i gropen varifrin den togs.
Metoden ir 1 allménhet dyrare men har ocksa visat sig ge snabbare planttill-
véxt dn andra metoder.?*?*! Utvecklingsarbete pagér for att ta fram utrust-
ning for markberedning som ger plantor god etableringsmiljé samtidigt som
markpaverkan begréinsas.?*

Figur FR62 Olika markberedningsmetoder ger olika stor areell markpa-
verkan (men ocksa olika etableringsmiljoer for plantor). Fran vanster har
anvants: vanlig skogsharv, aggregat fér kontinuerlig inversmarkberedning,

hdglaggare. Foto Clas Fries.

Enligt foreskrifter till skogsvardslagen®” far inte markberedning eller plan-
tering utforas sa att framkomligheten forsvaras pa allmént nyttjade stigar,
stigar av kulturhistoriskt intresse samt permanenta spar. I tabell FRS jamfors
nagra egenskaper hos olika foryngringsmetoder som har betydelse for hur
skogen kan uppfattas fran rekreationssynpunkt.

220 Orlander, G., Hallsby, G., Gemmel, P. and Wilhelmsson, C. 1998. Inverting improves
establishment of Pinus contorta and Picea abies: 10 year results from a site preparation trial
in northern Sweden. Scand. J. For. Res., 13, s. 160-168.

221 Hallsby, G. och Orlander, G. 2004. A comparison of mounding and inverting to establish
Norway spruce on podzolic soils in Sweden. Forestry 77, s. 107-117.

222 Johansson, S. 2013. De bryter ny mark. Vision 3-2013, s. 6-9. Skogforsk.
223 Tillganglig pa: www.skogsstyrelsen.se/Aga och bruka/Lagen.
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Tabell FR5 Jamforelse mellan nagra egenskaper hos foryngringsmetoderna plantering,
sadd och naturlig foryngring med avseende pa vad som i preferensstudier i allminhet
uppfattas positivt samt nagra 6vriga egenskaper hos metoderna. Redovisningen gél-
ler i huvudsak tradslagen gran och tall. Den &r inte heltickande men kan fungera som
vigledning vid beslut om foryngringsmetod innan avverkning i omrdden som anvands

for rekreation

Plantering Sadd jimfort med  Naturlig foryngring
plantering jimfort med plantering
Uppfattas i all-
méinhet positivt
Snabbt fa upp Tid till 2 m tréd- Ytterligare ca 2-5 ar.  Ytterligare ca 2—10 ar.
ny skog hdjd: 5-10 éar.
Mittlig eller Punktvis markbe-  Kontinuerlig mark-  Kontinuerlig markbered-
ingen markbe-  redning tillrdcklig. beredning (t.ex. ning (t.ex. skogsharv).
redning Plantering utan skogsharv). Néagot Négot grundare. Stor areal
markberedning grundare. Padverkad  péverkas. Lang tid till ny

Variation i det
nya bestindet

fungerar bra pa
vissa marker.

Ofta domine-

rar ett tridslag.
Hojdvariation:
Liten.

Rumslig variation:
Liten.

areal: Storre &n vid
plantering, mindre &n
vid naturlig foryng-
ring.

Ofta domine-

rar ett tradslag.
Hojdvariation: Nagot
storre. Rumslig va-
riation: Storre.

skog utan markberedning.

Ofta dominerar ett trad-
slag. Hojdvariation: Storre,
och betydligt stérre under
frotradsperioden. Rumslig
variation: Storre.

Limna Goda mdjligheter.  Goda mojligheter. Goda mojligheter.
héansynstrid

Metodens Kan anvéndas pA  Fungerar pA mindre = Fungerar pa mindre bor-
flexibilitet alla marker. bordiga marker. diga och pa vissa fuktiga

marker.

Behov av fram-
tida plant- och

Kan ricka med en
rojning, men pa

Mer rdjning én efter
plantering, men min-

Ofta behovs 2-3 r6j-
ningar.

ungskogsrdojning bordigare marker  dre dn efter naturlig
behdver den ofta foryngring.
upprepas.
Kunskapsbehov  Mattligt behov. Storre behov dn for  Stort behov av bade kun-
och tajming plantering, men min- skap och tajming for att
dre an for naturlig lyckas.
foryngring.
Tillvixt och Hogst tillvixt, Négot ligre tillvixt  Annu ndgot ligre tillviixt
ekonomi ocksa hogst in- pa grund av “’lang- (l&ngsam start, ej for-

vestering (normalt
6000-12000 kr/ha).

sammare start”.
Investering 4000—
6000 kr/ha)

ddlat odlingsmaterial).
Investering 2000—-3000
kr/ha.
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R6jning avgor framtida tradslagsammanséttning

Hur skog frén ungefér en meter till ndgra meters hojd skots har stor bety-
delse for hur den framtida skogen kommer att se ut.?** Efter foryngringsfasen
da traden kommit upp i 1-2 m hojd finns i de flesta bestdnd tétt med stammar
av flera tridslag, dven i fall da endast ett trddslag planterats. Vid plant- och
ungskogsrojning avgors vilket eller vilka tradslag som bygger upp det fram-
tida bestandet. En mer eller mindre upplevelserik skog kan formas beroende
pa hur man rojer.

R6j med variation

Om ungskogen inte rdjs blir den i de flesta fall tét, svarframkomlig och
ogéastvinlig (se avsnittet Hur vi uppfattar olika skogar). I en ungskog som
inte rojts kommer efter hand enskilda trad att bojas eller brytas och ytterliga-
re forsdmra framkomligheten under ganska ménga ér. Det betyder dock inte
att rojningen behover goras lika hart overallt. Med en blandning av tétare
och glesare partier gar det att skapa en uppskattad variation 1 bestandet. Vid
senare gallringar kan téitare partier glesas ut om det bedoms onskvirt.

En kraftig utglesning i ett [ovrikt bestdnd riskerar att leda till ett kraftigt upp-
slag av rot- eller stubbskott som kréaver ytterligare omfattande rojning efter
ndgra fa &r. P4 bordiga marker kan sddana skott bli 1 meter pé en vegeta-
tionsperiod.

Gléantor i skogen uppskattas av méanga, till exempel av barn for att leka i el-
ler bara for en kort paus. Man kan géirna roja fram en 6ppen yta 1 ungskogen
i anslutning till en stig, sé att ppningen syns fran stigen eller pa en plats i
skogen med négon speciell karaktir. Om 6ppningen dr langstriackt i nord-
sydlig riktning ger den sol under nagra timmar vid middagstid, &tminstone
tills skogen vuxit sig hog. Ost-vistlig riktning ger morgon- och kvillssol.
Skogsproduktionen péaverkas betydligt mindre av en lucka dn den areal som
luckan representerar. Orsaken &r att kanttrdden snabbt tar vara pa tillvaxtre-
surser som naring och vatten i en lucka i ett bestand.

En rekreationsskog bor snabbt komma ur den tita ungskogsfasen. Rojningen
bidrar till att de enskilda trddens stammar syns och att bestandet far en viss
genomsikt. Rdjningen, och den efterfdljande gallringen, bor dock inte goras
for hart innan trddens sidogrenar dott, helst s& sméningom till en hojd av 4-6
m. I manga bestand dir minga ménniskor ror sig kan det vara 1dmpligt att
roja i tva steg for att klara att bade behélla de stammar man 6nskar och fa en
lamplig kvistrensning. Om rdjningen skjuts upp for lange, till 6-7 m hojd,
dor visserligen manga sidogrenar men trdden blir géngliga, ldngsamvixande
och riskerar att bestdende bojas eller knickas av sno.

Effekter av olika sétt att roja beskrivs 1 tabell FR6 och figur FR63.

224 Se: Skogsskotselserien del 6, Rojning.
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Tabell 6 Effekter av nagra olika sitt att roja och hur de enligt preferensstudier i
allménhet uppfattas. Redovisningen &r inte heltickande men kan fungera som vig-
ledning vid skotsel av plant- och ungskog i omraden som forvaltas for rekreation.
Négra effekter for virkesproduktionen anges kursivt.

Uppfattas i allménhet positivt  Uppfattas i allménhet negativt

Tidig rojning
(senast vid
2-3 m hojd)

Skogen blir snabbt relativt ge-  Kvistrensningen gér langsamt eller avstan-
nomsiktligt, men kan upplevas nar. Triden fir grenar langt ner.

som tdt efter ndgra ar eftersom

levande grenar langt ner pa

stammen far vixtutrymme.

Bortrdjda trad formultnar
snabbt (klena stammar).

Konkurrenssvaga tradslag och
tradindivider far okad chans att
utvecklas. Ger storre variation.

Ger maojlighet for trdd att utveckla sina kronor. Sérskilt viktigt for lovtrddens
tillvixt. Tréden fdr gott om utrymme och blir snabbt grova.Om skogen betas
hart av klowvilt kan det bli svdra skador.

Sen rojning
(vid4-5m
hojd och
hogre)

Kvistrensningen gynnas dé trd-  Skogen ér téit under fler &r (hojdtillvixten &r

den trings. Ger god genomsikt  0,5-1 m per é&r).

till hogre hojd och béttre fram-

komlighet 4n vid tidig r6jning.  Bortrdjda trdd formultnar langsamt (grovre
stammar), vilket forldnger tiden da fram-
komligheten forsvéras.

Konkurrensen kan slé ut vissa tridslag och
tradindivider.

Kan ge kvalitetsvirke (smala drsringar och klena kvistar). Flera stammar
som skulle kunna ge vdrdefullt timmer i framtiden har hdmmats kraftigt i sin
utveckling eller konkurrerats ut.

Rojning sa
skogen blir
ordentligt gles
(férre &n ca
1500 stammar/
ha)

Effekter i huvudsak som for Risk for rikligt med stubb- och rotskott

’Tidig r6jning”. frén 16vtrad samt ymnig Ort- och grasvege-
tation. Rojning kan dérfor behova upprepas
efter nagra ar.

Trdden stdar bra emot de flesta skador (om bestdndet inte dr tdtt fran borjan).
Om skogen betas hdrt av klovvilt kan det bli svdra skador.

Rojning sa
skogen forblir
relativt tét (fler
an ca 2500
stammar/ha)

Kvistrensningen gynnas da trd- Skogen upplevs som tét fram till den gall-
den trings. Ger god genomsikt ras forsta géngen, vid 10—-15 m hojd.
om skogen glesas ut ytterligare.
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Figur FR63 Hur tat en ungskog ar da den rojs avgor hur kvistiga traden
kommer att vara. Tallbestandet till vanster ar rojt vid ca 2 m hojd, betydligt
tidigare an det till hdger. Det tidigt rojda bestandet blir lite luftigare och lju-
sare direkt efter rojningen, men det kommer alltid att ha fler gréna grenar
kvar som under de féljande aren medfér samre genomsikt an i det sent
rojda tallbestandet. lllustration Bo Persson.

De flesta 16vtrad och tall kvistrensar sig naturligt nerifrdn nir ungskogen
blir titare. Gran ddremot behdller levande grenar langre vid samma téthet 1
bestdndet. Det betyder att ju storre granandelen ér i ett bestdnd desto sdmre
genomsikt far det uppvixande bestandet.

Ro6j fram det ovanliga

Vid r6jning i rekreationsskog &r valet av enskilda trdd viktigt, inte minst for
den framtida variationen inom bestindet. Ett bra méal for rekreationsskogen
kan vara att bibehalla men dven att forstarka den variation som fanns i ut-
géangsliget. Vid rojningen kan man ocksa gynna och synliggéra bade sma och
stora trad som kan forhoja upplevelserna. Exempel dr blommande, ovanliga
eller pé andra sitt avvikande trad. Ronn, asp, silg, higg samt ddla lovtrad &r
exempel triadslag som om de finns gérna kan lamnas (figur FR64). De bor ges
utrymme si att deras kronor kan breda ut sig. Rojningen kan ocksé utnyttjas
for att exponera till exempel stenblock, bergknallar eller husgrunder.

Figur FR64 En sélg som rdjs fram i ungskogen kan utvecklas till ett stort, vackert och langlivat trad i
den aldre skogen, under férutsattning att den dar ocksa ges utrymme genom gallringar. lllustration Bo
Persson.
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Fran rekreationssynpunkt ar det onskvért med mer dldre skog. Redan vid
rojningen gar det att pdverka omloppstiden for bestandet genom att gynna till
synes vitala trdd av arter med lang livslangd. Exempel ar tall och ek, medan
gran och bjork har kortare livslédngd.

Rojningsrester upplevs i1 regel negativt. R6jstammar som endast ar ett par
centimeter grova multnar ner pa nagra fa ar och paverkar framkomligheten
under en begréinsad tid. Det kan vara ldmpligt att samla ihop och kora bort
rojningsavfall som dr 5 cm och grovre 1 skog dir mdnga ménniskor ror sig.
Rojningsrester som hamnat pa stigar, leder och kulturlimningar tas bort.

Gallring kan varieras i skog for rekreation

Gallring dr avverkning och uttag av enskilda trdd med syfte att glesa ut sko-
gen och skapa utrymme for kvarvarande tréd att utvecklas till att bli varde-
fulla.?® Liksom vid r&jning ar mojligheterna goda att vid gallring paverka ett
bestands karaktir och fortsatta utveckling. Om uttagen riktas mot barrtrad i
ett blandbestand kommer 16vtriad att dominera mer och mer, och vice versa.
Mojligheterna dr dock mindre vid gallring 4n vid r6jning eftersom antal
kvarvarande trdd &r farre an infor rojning.

Gallring kan goéras med olika stora virkesuttag, det vill siga till olika téthet
hos kvarvarande bestand. Innan triden kvistrensat sig upp till 5 meters hojd
kan det vara ldmpligt att l1ata bestdndet vara ganska tdtt. Det framjar kvist-
rensning och gor att den éldre skogen kan bli mer "pelarsalslik”, vilket prefe-
rensstudier visar ar uppskattat. En risk med tdta bestdnd ar att trdd kan bojas
eller brytas av snons tyngd, sirskild de ndrmaste aren efter en gallring.

Det finns inget som hindrar att gallringsstyrkan varieras inom ett bestand.
Till exempel kan titare partier lamnas invid bebyggelse for att skydda mot
insyn, eller i en annan situation gallra hérdare for att sldppa in ljus. Ofta
undervéxtrdjs bestdnd innan gallring for att underlétta sjdlva gallringen. Ef-
tersom varierad bestdndsstruktur visat sig vara uppskattat finns skél att skapa
variation ocksd genom att inte undervéxtrdja konsekvent innan gallring (och
inte heller innan foryngringsavverkning) (figur FR65).

225 Se: Skogsskotselserien del 7, Gallring.
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Figur FR65 Manga méanniskor uppskattar god sikt i sin narskog. A andra
sidan ar det ténkbart att boende i husen i bakgrunden énskat mer insyns-
skydd. Om bestandet innan gallring innehallit en del granar, bjoérkar och
undervaxt, sa hade det blivit mer varierat om en del fatt vara kvar. Notera
att skogsmaskinerna inte anvant stigen for att kéra pa och att den korsats
vinkelratt for att minimera negativ paverkan. Avverkningsresterna (riset)
har tagits ut for att for battra framkomligheten. Foto Erik Rahm.

Ibland ar det onskvért att glesa ut skog néra bebyggelse eller i rekreations-
omraden, till exempel for att 6ka tryggheten utmed promenadstrak. Ju kraf-
tigare utglesning desto mer och snabbare kommer undervixt i form av sma-
gran samt stubb- och rotskott av 16vtradd. Markvegetationen blir kraftigare

i gles én tit skog. Det innebdr att starka gallringsuttag i skog som ska vara
gles kan gora det nodvéndigt att rdja bort undervéxt efter nigra ar.

En gallring kan goras som laggallring eller hoggallring. Vid ldggallring tas
de lagre och dérfor klenare triden ut. Det betyder att 1 huvudsak grovre trad
med storre kronor lamnas. Resultatet blir att skogen pé kortare tid fér trad
med grova dimensioner, vilket ofta uppskattas. Vid hoggallring tas de grovre
trdden ut och klenare trdd med mindre kronor och klenare kvistar blir kvar.
Det tar langre tid for traden att bli riktigt grova och deras grenverk dr allmént
klenare. Volymtillvaxten for tall skiljer sig inte mellan bestand som hog- el-
ler laggallras. For gran leder hoggallring till 1dgre volymtillvéxt jAimfort med
laggallring, ca 10 %.

Vid gallring &r det ett bra tillfdlle att exponera och gynna tillvixten hos en-
skilda trad med speciella egenskaper. Det kan vara sérskilt grova eller vid-
kroniga trdd av annat tridslag 4n det som dominerar, till exempel ett stort
16vtrad i ett gran- eller tallbestdnd. Sddana trdd har ett vérde i sig men kan
ocksé fungera som orienteringspunkter for en skogsbesokare. Praktiskt gar
det till sa att trdd gallras bort ndrmast ett utvalt trid sa att dess krona far gott
om utrymme att utvecklas fritt under lang tid. (Se vidare avsnittet Framhdv
punktobjekt och entrén till skogen.)
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Ris och korskador i gallring

Gallring uppfattas normalt som positivt frin rekreationssynpunkt. Efter en
gallring &r genomsikten bittre, mer ljus slépps ner till marken och bérris och
orter fir en chans att utvecklas. Till gallringens nackdelar hor framfor allt
avverkningsrester pd marken och risken for korskador.

Riset (avverkningsresterna) som blir kvar efter en gallring bryts ner efter nagra
ar, men om ett bestdnd gallras ofta (vart 5:e till 10:e &r) kommer det mer eller
mindre konstant att ligga en rismatta i skogen. I en skog dar frimsta malet ar
virkesproduktion 1&dmnas riset normalt kvar efter gallring. Riset innehéller vér-
defulla néringsdmnen, framfor allt kvave, som kan utnyttjas av de kvarvarande
triden. Uttag av grot (grenar och toppar) vid rojning och gallring kan sinka
tillvaxten med 10-15 %, och effekten héller i sig 15-20 ar.*?

I en titortsndra skog finns klara motiv att samla thop och kora bort avverk-
ningsresterna efter gallring. Det forbittrar framkomligheten. Ju mer och ju
grovre ris som lamnas, desto lédngre tid tar det for riset att brytas ned. Ned-
brytningen gir fortare i sddra &n i norra Sverige. Ar det stora méngder ris
kan det 16na sig att ta ut det som biobrénsle. Ibland kan det vara lampligt att
ldimna en del av riset som lekmaterial for kojbyggen och som tillhall eller
skydd for djur faglar och sma déggdjur.

Ett alternativ kan vara att pa sarskilt betydelsefulla platser dra ihop och
gdmma undan riset. Sarskilt efter gallring i gran kan kénslan av “risighet”
minskas genom att manuellt kvista ner topparna fran traden med réjyxa. Det
g0r ocksa att de bryts ner snabbare.

Korskador ska forstds undvikas bade i produktions- och rekreationsskogen.
All kdrning 6ver stigar ska undvikas och méste en stig 4nda passeras bor det
goras tvirs stigen pa sé fa stillen som mojligt. Planeringen av stickvigar (dar
skotare kor for att samla in virket) maste goras sé att korskador minimeras.
Med hinsyn till friluftslivet bor stickvéigar ldggas parallellt med stigar och
végar fOr att exponeras sd lite som mojligt.

Vid all avverkning, alltsd dven vid gallring, dr det forbjudet att fororsaka
korskador eller lamna avverkningsrester som forsdmrar framkomligheten pa
allmént nyttjade stigar, stigar av kulturhistoriskt intresse samt pa permanenta
spar.??’ Kulturldmningar far inte tickas med ris.

226 Se: Skogsskotselserien del 17, Skogsbrinsle.

227 Foreskrifter till 30 § skogsvardslagen. Tillgénglig pa: www.skogsstyrelsen.se/Aga och
bruka/Lagen.
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Hyggesfritt skogsbruk

Hyggesfritt skogsbruk ar ett samlingsnamn for skogsskotselmetoder dar
marken aldrig 1amnas kal.??® Det presenteras ibland som ett sétt att bedriva
skogsbruk dar virke skordas med inga eller endast sma negativa effekter pa
andra varden som till exempel rekreationsvirden eller biologisk méngfald.
Till hyggesfritt skogsbruk riknas olika former av bladningsbruk och skdarm-
skogsbruk med hogskarmar.

Bléddningsbruk *» ar ett skogsskotselsystem for fullskiktad skog, det vill sdga
en skog som har trdd i alla hojdklasser blandade med varandra och dér det
alltid finns fler smé &n stora trdd. Bladning och volymblddning dr metoder
inom blddningsbruk och kan beskrivas som gallringar dir skogen efter av-
verkning &r fullskiktad (figur FR66). Nya trid tillkommer genom naturlig
foryngring, det vill sédga plantering ingér inte.

Figur FR66 | en bladad skog finns stora och sma trad i alla delar av skogen
och det finns alltid fler sma trad an stora trad. De mindre trdden och lagt
sittande grenar gor sikten begréansad och kan minska stérningar fran be-
byggelse, trafikleder, med mera. Foto Lars Lundqvist.

Skogsvardslagen anger en restriktion vid all form av gallring, ndmligen att
virkesproduktionen efter avverkning fortfarande maste vara” tillfredsstil-
lande” med hénsyn till vaxtplatsens forutsattningar.° Efter avverkning far
darfor ett bestind inte vara alltfor glest, halla en stor andel skadade trdd eller
trdd av traslag som har lag tillvixt pa den aktuella marken.

I skdrmskogsbruk lamnas en skdrm bestdende av 150—400 av de hogsta
traden per hektar vid avverkning. I ett skogsbruk med malet hog och virde-

228 Bengtsson, L. och Rosell, S. 2012. Hyggesfritt skogsbruk. Andra Upplagan.
Skogsstyrelsen. 24 s.

229 Se: Skogsskotselserien del 11, Bladningsbruk.
230 Foreskrifter till 10 § skogsvérdslagen. Se dven virkesforradsdiagrammet i lagens bilaga 1.
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full virkesproduktion avverkas skarmtraden nér underbestandet blivit 1-2

m hogt, ofta successivt i tva eller omgéngar. Under denna fas &dr bestandet
tvaskiktat. I skog dér friluftsliv och rekreation &r ett viktigt mal kan det vara
motiverat att behdlla merparten av skdrmtréden tills underbestandet blivit be-
tydligt hogre, upp till 5 m eller mer. Pa det séttet bibehalls en ’skogskénsla”
battre dver foryngringsfasen. Eftersom trdden i respektive hojdskikt dr unge-
far lika stora och gamla riknas skdrmskogsbruk till trakthyggesbruket, dven
om det dr en hyggesfri metod (figur FR67).

Skarmskogsbruk kan tillimpas med bade tall, gran och bok. Nér skdrmen
stallts, det vill sdga efter utglesning av det dldre bestandet, 6kar risken for
stormféllning. Det giller sérskilt 1 hogskdrmar av gran som oftast stélls pa
fuktig mark dér traden har ytliga rotsystem och dirfor dr mer stormkénsliga
an pa frisk och torr mark. I skdrmskogsbruk etableras det nya bestdndet nor-
malt genom enbart naturlig foryngring. Fuktiga marker behdver vanligtvis
inte markberedas for tillrdcklig plantbildning, vilket oftast &r nodvéndigt pa
friska marker av bldbarstyp.

Figur FR67 En hogskarm med ungefar 200 stora tallar (skarmtrad) per
hektar med ett underbestand bestaende av ca 1-2 m hoga tallar. | en
rekreationsskog kan merparten av skarmtraden garna behallas tills under-
bestandet blivit 5 m eller hdgre. Pa det sattet bibehalls en "skogskansla”
battre 6ver foryngringsfasen an om skarmtraden avverkas tidigare. Nagra
skarmtrad bor Iamnas for att inga i det nya bestandet. Foto Michael
Ekstrand.

Luckhuggning och kanthuggning ar tva sitt att etappvis slutavverka ett gam-
malt bestand genom att avveckla det en liten bit 1 taget. Metoderna kan utfo-
ras 1 likaldrig skog och kan ségas vara mellanformer mellan skogsbruk med
hyggen och hyggesfritt skogsbruk. De har knappast forekommit i Sverige
sedan 1940-talet mer 4n 1 forsoks- eller demonstrationssyfte.

Hyggesfritt for olika situationer

Mojligheten till variation &r stor inom hyggesfria metoder. Avverkning kan
goras till olika tithet hos kvarvarande bestand (grundyta eller stamantal per
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hektar) eller genom att gynna vissa triddslag eller tradindivider av vissa stor-
lekar. Det dr dock ofrankomligt att bladning gynnar gran. Ljusilskande arter
som bjork och tall kommer pa sikt att tréngas ut. Andra selektiva metoder
kan dock vara mojliga med andra tradslag.

Vid hyggesfritt skogsbruk far syftet eller malet med en skog, eller en del av
skog, avgora vilka hyggesfria metoder som kan vara aktuella. Om malet ar
att standigt behalla en tit skog, till exempel som bullerskydd mot en trafik-
led eller som en "hemlig” lekmilj6 f6r barn, kan det vara lampligt att bruka
skogen med “evig hoggallring” dér uppvixande sma och storre trdd genom-
giende ldmnas vid avverkning. Da géller metoder inom skdtselsystemet
blddningsbruk. For att endast undvika “hyggeskdnsla” kan en skidrmstéllning
eller en téit frotradsstillning fungera.

Gemensamt for hyggesfria metoder i olika former &r att de, jAimfort med
trakthyggesbruk med mer eller mindre kala hyggen, kraver mer kunskap

och praktisk erfarenhet for att lyckas. Risken for skador pé kvarvarande trad
maste beaktas. Skador kan fa negativa effekter for bestdndets tillvixt och
malsittningen med bestandet. Tillviaxten ér ldgre med hyggesfria metoder &4n
vid ett vil genomfort trakthyggesbruk. A andra sidan kan ligre tillviixt moti-
veras i en skog som anvinds av manga for rekreation. I tabell FR7 samman-
fattas nagra kinnetecken och egenskaper hos hyggesfria metoder.

Tabell FR7 Nagra kédnnetecken och egenskaper hos hyggesfria metoder
frén bland annat rekreationssynpunkt.

Blidning och andra selektiva metoder som Skarmskogsbruk med hogskirm
héller skogen skiktad

Smatrad och lagt sittande grenar buffrar” och Den éldre skogen och skidrmen (innan for-
minskar storningar frén bebyggelse, trafikleder, yngringen blivit alltfor hog) ger ett ljust
med mera. Om skogen ér tét kan den uppfattas och oppet intryck. Kan ge en kénsla av
som dunkel. “pelarsal”, sérskilt i tall och bok.

Om gallringar terkommer ofta (vart S:e till 10:e Lénga perioder utan ris pd marken. Efter

ar) kan en rismatta ligga i skogen mer eller mindre normala 1-3 gallringar 4r skogen oftast

konstant. lattframkomlig. Skdrmavveckling i tv till
tre steg.

Stéller hoga krav péd kunskap, praktisk erfaren-  Stéller krav pa kunskap om mgjliga stand-
het och det praktiska utférandet for att inte trdd  orter (1&mpliga for naturlig féryngring och
och mark ska skadas. inte sédrskilt stormutsatta).

Endast gran, eventuellt ocksa med bok, kan Rétt utford fungerar metoden med tall,
uppritthélla full skiktning Iangsiktigt. (Ovriga gran och bok. Det finns liten erfarenhet
inhemska triadslag 4r mer eller mindre ljuskrd- med andra 16vtrad.

vande och kan darfor inte vixa upp bland stora

trad utan att beredas stort utrymme.)

Gynnar arter som ar kan vixa upp i skuggiga Metoden ér till nackdel for arter som ar
miljoer, men &r jaimfort med trakthyggesbruket beroende av skuggiga miljoer, men till
till nackdel for sdidana som gynnas av ljus och  fordel for sddana som gynnas av ljus och
viarme. viarme.

SKOGSSTYRELSEN SKOGSINDUSTRIERNA SVERIGES LANTBRUKSUNIVERSITET LRF SKOGSAGARNA 1 1 0



serien

® SKOGSSKOTSEL:

Skogsskotselserien nr 15, Skogsskotsel for friluftsliv och rekreation
© Skogsstyrelsen, Mats Hannerz, Anders Lindhagen, Oskar Forsberg, Clas Fries, Dan Rydberg, april 2016

Planera sarskilt for rekreation

Framhav punktobjekt och entrén till skogen

Mainniskors skogsupplevelser paverkas inte bara av den bestdndsvisa skot-
seln. Det dr dven viktigt att tinka pa mer sméskaliga objekt dar manniskor
passerar eller stannar till. Dessa kallas ibland malpunkter eller uppehéllsplat-
ser. Det kan rora sig om glédntor, utsiktsplatser, rastplatser, lekmiljoer eller
badplatser. Malpunkter ar naturliga motesplatser och upplevelser vid dessa
blir ddrmed extra virdefulla.

Som forvaltare av en rekreationsskog bor man hela tiden ténka sig in 1 hur
en besokare upplever skogen.”!' Det dr viktigt att framhéva sddant som beso-
kare upplever som positivt, till exempel genom att exponera stora stenar el-
ler mérkliga trdd s att de syns frén stigen (figur FR68). Man kan spara eller
till och med plantera blommande och bédrande buskar och tridd pa strategiska
platser sé att de syns bra. Detta kan i ett barrdominerat bestdnd forstirka och
tydliggora arstidsvixlingar.

Figur FR68 Grova eller anmarkningsvarda trad kan fristallas och bli mer
exponerade for besokaren. Fristallning av ekar i en skog ar dessutom posi-
tivt for den biologiska mangfalden. Foto Mats Hannerz.

Punktobjekten skapar, forutom en trevlig variation 1 skogsbesoket, orienterings-
punkter som gor besdkaren mer trygg ndr man kénner igen sig och vet var man
ar. En alltfor likformigt skott skog kan upplevas ensartad och svarorienterad.

For att uppmuntra till skogsbesok ar det ocksa viktigt med inbjudande entréer.
Det ska kénnas l4tt att gi in 1 skogen. En tydlig 6ppning i skogsbrynet dér
stigarna borjar gor att man kinner sig vdlkommen in i skogen. Stora trad el-
ler blommande buskar och trdd kan utgéra de orienteringsméarken som gor att
man latt hittar entréerna. Entréer som ar knutna till gamla vagar i landskapet

21 Qe vidare i Rydberg, D. och Aronsson, M. 2004. Titortsnira skogar — en bok om forvalt-
ning och skotsel. Skogsstyrelsens forlag.
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maste vardas. Det kan rora sig om gamla fagator som mynnar ut i skogen,
eller gamla halvigar som soker sig genom landskapet. Det ska naturligtvis
dven finnas mojlighet att stilla ifran sig bilen. En informationstavla med tyd-
lig och lattlast karta underlattar for besokaren att hitta ratt (figur FR69).%*

et oo 8 L, NSoems D D

Figur FR69 Skyltar vara utformade som en hel informationscentral, men
aven om de ar sméa och enkla visar de alltid besdkaren att han eller hon ar
valkommen. Foto Mats Hannerz.

De forbindelsevigar som ménniskor ror sig i 1 landskapet kallas ibland strék.
I skogslandskapet utgors straken framst av végar, stigar, leder, vattendrag,
skogsbryn och dgoslagsgrinser. Aven siktstrk som for betraktarens blick &t
ett bestimt hall 4r en form av strak. De flesta manniskor ror sig ldngs stra-
ken och skapar sig en bild av skogen under sin fard. Hur straken och dess
nirmiljo utformas har darfor stor betydelse for ménniskors upplevelser av
skogslandskapet.

Stora och majestétiska trad har stora upplevelsemissiga virden och kan ut-
gora mélpunkter for véra naturupplevelser. For att trdd ska bli majestatiska
behover de gynnas genom att trdd runt omkring dem avverkas. D4 far de ut-
rymme att utvecklas, leva vidare och bli stabila. Stora, grova trdd bor ges ett
sarskilt utrymme 1 skogsbryn, langs stigar och végar.

Skotsel av rekreationsskog innebér ett storre inslag av individvard jamfort
med skotsel av produktionsskog. Det handlar inte bara om att hugga fram
enskilda trdd utan ocksa en del buskar som hassel, silg, en och olvon sa att
de kan utvecklas och aldras. Det ska dock inte drivas sa 14ngt att skotseln blir
parkpréglad.

Buskar kan dven behdva foryngras vegetativt genom att de huggs ned sé att
rotskott far bilda ett nytt, vitalt buskage.

232 Schibbye, B. och Saxgérd, T. 2007. Friluftsanordningar — en vigledning for planering
och forvaltning. Naturvéardsverket.
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Frihuggning av ett enskilt trad innebér fordndringar av tridets livsmiljo, vil-
ket bidrar till att initialt stressa tradet. Darfor bor fristéllningen goras forsik-
tigt och stegvis.

Minniskor tycks ha en medfodd kirlek for vatten. Sjoar, backar eller sma
vattensamlingar har ett betydande virde for skogsbesokare. Spér och stigar
bor kanaliseras till och langs dessa. Vattnet kan dven synliggéras genom for-
siktiga och partiella sikthuggningar.

Anvand tit vegetation som avskdarmning

I manga tatortsnira ligen finns det gott om foreteelser som upplevs som
onaturliga och storande for naturupplevelsen, till exempel bullrande trafikle-
der eller industrier. Det kan ofta vara effektivt att dolja stérande objekt med
tdt vegetation. Téta barrbestand har fordelen att de &r ett skydd dven under
vintersdsongen (figur FR70). Om man vill astadkomma lite genomsikt och
dessutom vill behalla samma skogskénsla under lang tid ar selektiva skotsel-
metoder ett alternativ. De skapar ofta skogar med tita underbestand.

Figur FR70 Undervaxt och olikaldrig bestandsstruktur ger en avskéarmning
mot omgivningen och skapar skogskansla aven om omradet, som i detta
fallet, ligger i direkt anslutning till bebyggelse. Foto Mats Hannerz.

Normalt ses pelarsalen som den mest atrdvirda i rekreationsskogen. I vissa
situationer kan dock bestdnd med téitare undervegetation vara att foredra. |
mycket vélbesokta skogar med téta stignit kan man anvinda undervegetatio-
nen for att skiirma av stigarna frin varandra s att en besdkare inte stors lika
mycket av andra besokare eller av ndrheten till den omgivande staden. Haller
man nere siktlangden s att man inte ser flera hundra meter genom besténdet
kan skogen rymma avsevirt fler besdkare utan att det blir tringseleffekter.

I tatortsndra skogar kan naturkédnslan behdllas om man haller tita bryn mot
bebyggelsen.
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Fordelen med tita underbestand maste vigas mot de nackdelar som finns. Det
finns besokare som kanner sig otrygga i skog dér de inte har fri sikt. Manga,
framfor allt kvinnor, undviker att besoka skogen ensam. Det dr darfor en for-
del om omradet ndrmast de mest frekventerade stigarna ldmnas Oppet.

Det finns ocksa exempel pd att underbesténd av frimst gran tilldtits utvecklas
till mycket tdta och ogenomtrangliga avsnitt i rekreationsskogar dér sddana
forutsittningar finns. Igenvixningen sker successivt och uppmérksammas
dérfor inte alltid. Det kan vara motiverat att d& och dé gd igenom skogar som
anviands mycket for rekreation och roja bort undervixt dér det inte dr onsk-
virt att den blir for tit. Undervéxten dr betydligt ldttare att roja dé trdden ar
nagra 4 meter hoga dn nér de blivit ca 5 m och hogre.

Bryn och kantzoner

Fa partier 1 landskapet har ett sa hogt virde 1 forhdllande till ytan som skogs-
brynen (figur FR71).%* Skogsbrynen utgor den levande kuliss som ménnis-
kan betraktar nér den iakttar landskapet frén sitt hem, sitt kontor eller sin bil.
Brynen har ett stort virde for den biologiska mangfalden, men dven som vir-
defull lekmilj6 for barn. Skogsbrynen méste vardas for att behélla alla sina
vérden. For att 4 en riktig skogskénsla ndr man vistas i en skog dr det viktigt
att skogsbrynen skdrmar av den omgivande miljon.

I det dldre (1900-talets) landskap har vi haft manga utstrickta trappstegsfor-
made bryn i en mellanzon mellan den 6ppna marken och skogen. Dessa sa
kallade kulturbryn (bryn som vetter mot aker, dng, vég eller bebyggelse) har
successivt vuxit igen. I stillet har Gvergangen mellan produktionsskog och
Oppen mark blivit mer abrupt med bara ett smalt bryn mellan hégskogen och
akerkanten, vigen eller sjostranden. Det dr dérfor av stor vikt att man vardar
och utvecklar brynen vid skdtsel av kantzoner mot 6ppna marker.

Figur FR71 Brynen har stort varde for biologisk mangfald och for friluftsli-
vet. Foto Mats Hannerz.

233 Gustavsson, R. och Ingeldg, T. 1994. Det nya landskapet. Kunskaper och idéer om natur-
vard, skogsodling och planering i kulturbygd. Skogsstyrelsen
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I bostadsnéra skogsomraden kan triddens storlek bli avgdrande for om skogen
ar onskad eller oonskad. Nar trdden nér en viss hdjd, som &r beroende av
tradens lage och de nirboendes onskemal, borjar de skymma och inkrikta pa
minniskors livsutrymme. En mdjlig 16sning &r att skapa ett trappstegsformat
skogsbryn i omradet narmast husen och dirmed fi en mer successiv dver-
ging fran villatomten till den omgivande hoga skogen. Trappstegsformade
bryn kan skapas och skdtas via olika former av selektiva huggningar, till
exempel selektivt skottskogsbruk (figur FR72).2** Den selektiva skottskogs-
skotseln kdnnetecknas av att man kontinuerligt hugger bort alla trid som natt
en viss hojd, och marken blir darfor aldrig helt kal. Skogen foryngras kon-
tinuerligt genom stubb- och rotskott och naturlig foryngring. Bestdndet blir
déarigenom mer skiktat dn traditionell skottskog.

Figur FR72 Trappstegsformade bryn kring bebyggelse som skéts med
selektiv skottskogsskotsel. Nar ett trad natt en viss hojd huggs det bort.
Marken blir alltid helt kal. Illustration Bo Persson.

Utsikter och utblickar

Skogen kan pa grund av trddens hojd ofta dolja utsikter och utblickar for
besokande ménniskor. Ibland vixer tidigare 6ppna marker igen, antingen
genom aktiv beskogning eller pd grund av att jordbruk och bete har upphort.
Den som skéter skog med delmalet att &stadkomma en god upplevelsemiljo
bor darfor tinka langsiktigt och forsoka framja att utsikter bibehélls.

Man kan 1 ett igenvéxande landskap identifiera strategiska platser dir man
kan hélla siktstrdk oppna. En kort utblick 6ver landskapet kan ibland vara
tillrackligt for att h6ja naturupplevelsen (figur FR73). P4 samma sitt kan
man d& man planerar sina slutavverkningar 6ppna upp nya utsikter.

234 Wistrom, B, Nielsen, A. B., Klobucar, B. & Klepec, U. 2015. ZSC — Zone Selective
Coppice, en skotselmodell for skogsbryn i infrastrukturmiljoer. SLU, Inst. for landskapsarki-
tektur, planering och forvaltning. Rapport 2015:2.
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Figur FR73 Utsikter ger en férhéjd upplevelse, men de riskerar alltid att
vaxa igen. Foto Mats Hannerz.

Ett sétt att skapa eller bibehalla utsikt 1dngs en sluttning i anslutning till en vig
eller stig &r att hugga fram siktgator. Efterhand som skogen véaxer flyttas sikt-
gatorna utmed sluttningen. Nér ungskogen i den forsta siktgatan borjar skym-
ma utsikten hugger man upp ett nytt litet hygge som erbjuder en ny utblick.

Kulturmiljéer och kulturlamningar

Kulturmiljoer ar viktiga och uppskattade delar av skogsmiljon. Genom att
tillhandahalla sddan information och med andra atgérder lyfta fram kultur-
lamningar 1 landskapet kan skogsbesoket berikas.

Kulturldmningar ar lagskyddade och ska bevaras till kommande generationer.
Det dr emellertid vanligt att kulturlimningar &ndé skadas i samband med skogs-
bruksatgérder.”* Paverkan sker i forsta hand genom markberedning, korskador
och nedrisning vid avverkning. Malbilder for god hénsyn till kulturmiljéer som
ar gemensamma for skogssektorn har tagits fram under 2013 och 2014.%¢

Utover att ta hansyn till kulturmiljoer vid skogsbruksatgirder ér det ofta an-
geldget med vard av kulturmiljoer for att bevara, underhalla och synliggora
dem. Det giller inte minst det biologiska kulturarvet, nér hela lanskapsav-
snitt har kulturhistoriska vérden eller vid storre yttdckande kulturlamningar.
I sddana situationer kan skogsskdtseln kréva sérskilt noggrann planering
med utgéngspunkt fran hur dessa kulturmiljoer kan uppfattas och upplevas.
Genomtankt vardade och skotta kulturmiljoer har i allménhet mycket hoga
upplevelsevirden.

235 Ulfhielm, C. 2013. Hinsynen till forn- och kulturlimningar — resultat fran
Kulturpolytaxen 2012. Skogsstyrelsen. Rapport 3—-2013.

236 Skogsstyrelsen, mélbilder for kulturmiljoer. http://www.skogsstyrelsen.se/Aga-och-
bruka/Skogsbruk/Skota-skog-/God-miljohansyn/Hansyn-till-kulturmiljoer/
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Stigar och leder

Det finns olika typer av stigar och leder som anvinds for friluftsliv och re-
kreation, till exempel skogsstigar, gdng- och cykelvégar, motions- och skid-
spér, vandringsleder och skoterleder. Stigar och leder &r viktiga for tillgéng-
lighet och framkomlighet i skogen. De flesta gér endast pd stigar och leder d&
de ror sig i skogen.

I de flesta skogar finns stigar och leder. Storst betydelse har de i ndrskogar
och friluftsskogar. Médnga stigar och leder har kulturhistoriska virden och
bor bevaras ocksd av den anledningen. Stigar och leder som erbjuder varie-
rade och attraktiva upplevelser dr antagligen sérskilt lockande att anvinda.
Attraktionskraften kan 1 manga fall forbattras med genomténkt placering av
naturhdnsyn och bestandsgranser, eller genom att synliggéra punktobjekt
som karaktirsfulla trad, sérpridglade naturformationer och kulturlimningar.

Vid skogsbruksétgirder i anslutning till stigar och leder bor skador undvikas
och framkomligheten inte forsdmras. Det regleras och beskrivs relativt utfor-
ligt 1 de allménna réden till foreskrifter till skogsvérdslagens 30 §:

Framkomligheten pa allmdnt nyttjade stigar, stigar av kulturhistoriskt intres-
se samt permanenta spdr och leder far inte forsvaras genom att rojnings-,
hyggesrensnings- eller avverkningsrester ldmnas eller att korskador foror-
sakas. Markberedning och plantering far inte utforas pa sadana stigar och
leder.

Aven om de allmiinna rdden friimst begrinsar sig till allmént nyttjade stigar
och leder, bor de kunna tillimpas dven for mindre nyttjade eller andra typer
av stigar och leder. Av de allmédnna raden framgér inte heller att korskador pa
stigar och leder bor eller ska repareras. I Skogsstyrelsens faktablad angdende
maélbilder for god miljohénsyn vid skogsbruksétgirder anges att uppkomna
korskador ska dtgérdas snarast.*’

Led- och sparmarkeringar bor sparas och skyddas fran skador vid skogs-
bruksétgérder.

Skogsbilvagarna ger tillgang till skogen

Vi har sett tidigare (se avsnitt Svenskens friluftsvanor och vistelse i skogen)
att huvuddelen av alla skogsbesok gors 1 ndromradet men att helg- och se-
mesterrekreation kan ske pé lingre avstdnd, och d4 ar bil eller kollektivtrafik
viktiga for att tillgédngliggdra skogen for allménheten. Vid ungefar hélften av
allménhetens skogsbesok har man tagit bilen till skogen.>*

Tillgéngligheten till skog &r alltsé starkt beroende av bilvagnatet. I Sverige finns
ungefir 10 000 mil statliga védgar, 4 000 mil kommunala och drygt 40 000 mil

37 www.skogsstyrelsen.se/God-miljohansyn/Faktablad/

238 Hornsten, L. och Fredman, P. 2000. On the distance to recreational forests in Sweden.
Landscape and Urban Planning 51, 1-10.
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enskilda vagar.”*° Av de enskilda vdgarna ar hélften, ungefar 21 000 mil, skogs-
bilvégar. Skogsbilvigarna utgér alltsé en viktig livlina for friluftslivet.

Genom att bygga och underhélla enskilda vigar gor skogsbruket och en-
skilda markédgare en stor tjénst {or friluftslivet. Storre delen av det svenska
skogsbilvignitet dr oppet for allménheten.

Markigare kan dock stdnga av vigen for biltrafik med vigmaérke eller bom
for att forhindra slitage och storning (figur FR74). Ett undantag &r enskilda
vigar med stats- eller kommunalt bidrag for underhéll. Dessa ska normalt
hallas 6ppna for allmén trafik. En markégare kan inte forbjuda nagon att gé,
cykla eller rida pa vigen om det inte finns lokala foreskrifter.

En vég kan stingas temporirt, under tjdllossning eller i samband med av-
verkning. P4 lagtrafikerade végar kan det ibland vara 6nskvért med mer tra-
fik eftersom trafiken héller nere vegetation 1 vigbanan.

Pé enskilda végar géller samma bestimmelse for parkering som pa andra
végar. Det dr normalt inte tillatet att parkera i terrangen. En markdgare kan
dock iordningstélla parkeringar pa strategiska platser. Det kan vara ett sitt att
undvika odnskad parkering pa till exempel vindplaner eller viganslutningar
dér bilar kan hindra fordon och maskiner som behdver komma fram.

En liten parkeringsficka kan gora att friluftsutdvaren kédnner sig mer vilkom-
men 1 skogen, och ddrmed far en mer positiv instéllning till bade skogen och
skogsbruket.

Do TS

Figur FR74 En enskild vag kan stédngas av for motortrafik med skyltar och/
eller bommar, men den kan inte stangas for cyklister och fotvandrare. En
inbjudande tillaggstavla som har gor att besdkaren kanner sig mer valkom-
men till skogen. Foto Mats Hannerz.

239 Uppagifter bland annat fran Trafikverket, ssmmanfattade pa www.kunskapdirekt.se/vagar
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Att mata friluftsliv och skogsbesok

Det hér kapitlet av Skogsskotselserien refererar en méngd olika studier av
minniskors friluftsvanor och skogsbesok. De mer 6vergripande befolknings-
studierna anvénder olika stickprovsmetoder for att méta invanares utdvande,
attityder och preferenser med hjélp av enkaéter eller intervjuundersdkningar.
For en forvaltare av ett skogsomrade ger besoksmétningar, observationer och
enkdter vardefull information for den fortsatta skotseln. For andra intresse-
rade kan det vara vérdefullt att veta ndgot om metoderna och vilken sékerhet
de har.

Besoksrakning och besokarstudier har varit vanliga 1 framfor allt Nordame-
rika, och dven 1 europeiska stater som Storbritannien, Danmark och Finland,
men de borjar fa faste dven i Sverige.>*

En bra sammanfattning av olika studier och deras tolkning finns i en rapport
fran forskningsprogrammet Friluftsliv i fordndring.>*'**> Den som vill géra
egna métningar kan fa hjélp av en handbok fran Skogsstyrelsen.**

Befolkningsstudier — létt att
overskatta friluftsaktiviteten

De enkétstudier som refererats i avsnittet Svenskens frilufisvanor och vistelse
i skogen ger matt pa friluftsaktiviteter hos olika kategorier av invénare och
pa trender over tiden. Hur fragorna formuleras har stor betydelse for resul-
tatet. Vid tolkningen ar det viktigt att kdnna till att svarande létt 6verdriver
sina ”goda vanor”, det vill sdga dverdriver hur ofta man &r ute i skogen. |
studierna fran Véxjo och Umea stdlldes parallella fragor i enkdterna: Hur
ofta besdker du en skog, samt Nér gjorde du ditt senaste besok i skogen? En-
katresultaten foljdes sedan upp med besdksmaitningar i falt. Det visade sig att
de sjdlvuppskattade skogsbesoken var fyra gadnger sa manga, och uppskatt-
ningen av senaste skogsbesoket gav dubbelt s manga besok som faktiskt
mattes upp i falt.2*

Trots de metodmaéssiga problemen ger dnda de aterkommande enkétstudierna
vérdefull information om trender och rangordning mellan olika aktiviteter.
Det bor noteras att befolkningsstudierna normalt har vént sig till vuxna, vil-
ket gor att barnperspektivet ofta missas.

240 Lindhagen, A. och Ahlstrom, 1. 2005. Besokarstudier i naturomraden — en handbok.
Skogsstyrelsen, Rapport nr 3.

241 Fredman, P., Lindhagen, A. och Nordstrom, G. 2014. Fran homogen foreteelse till uppsjo
av aktiviteter. I: Fredman, P. m fl. Friluftsliv i férandring. Carlssons forlag. S. 45-64.

242 Ankre, R., Fredman, P. och Lindhagen, A. 2014. Att méta friluftsliv. I: Fredman, P. m.fl.
Friluftsliv i fordandring. Carlssons forlag. S. 102—118.

243 Lindhagen, A. och Ahlstrdm, I. 2005. Besokarstudier i naturomraden — en handbok.
Skogsstyrelsen, Rapport nr 3.

244 Fredman, P., Lindhagen, A. och Nordstrom, G. 2014. Fran homogen foreteelse till uppsjo
av aktiviteter. I: Fredman, P. m fl. Friluftsliv i férandring. Carlssons forlag. S. 45-64.
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Preferens och scenstudier

Tycke och smak &r svar att méta men det méste dnda goras for att kunna be-
skriva hur manniskor reagerar pé olika former av skogsskotsel. Som beskri-
vits 1 avsnittet Hur vi uppfattar olika skogar har en méngd preferensstudier
gjorts i de nordiska ldnderna.?*

Preferensstudier kan utforas med bilder, dir forsokspersonerna far rangordna
bildpar eller sdtta poédng pd bilder. Det kan ocksé goras pa plats i skogen, till
exempel genom att sitta poéing pa bestimda punkter lings en slinga. Aven
hir har man foretrddesvis vint sig till vuxna.

Preferensstudierna kan ocksa kombineras med intervjuer for att ge en 6kad
forstaelse for varfor vissa miljéer upplevs mer positiva dn andra.

Besokarstudier

Studier av besokare ger virdefull information for férvaltningen av ett re-
kreationsomrade. Kunskap om hur ménga som besoker omréadet, vilka de ir,
under vilka tider och vad de gor, samt vilka delar av omrédet som besoks ger
vigledning till hur skotseln kan anpassas till friluftslivet.

Besokarstudier dr tidskravande och behdver ofta upprepas under hela sé-
songer och Over flera ar for att kunna técka in fluktuationer pa grund av
vader, tidpunkter pa dagen, ledigheters lingd och konkurrerande aktiviteter.
Besokstrycket kan variera enormt under ett ar och planeringen for till exem-
pel parkering, toaletter och slitage maste déarfor ta hinsyn till bade toppar
och genomsnittliga dagar. I handboken “Besdkarstudier i naturomraden” be-
skrivs att de "flesta rekreationsomrdden ligger med en enorm overkapacitet
ndstan hela aret och vintar pa en anstormning under nagra fa timmar eller

dagar da manga faktorer samvarierar” 2*

Forskare vid Sveriges lantbruksuniversitet (SLU) har genomfort flera méng-
ariga studier som ibland har strackt sig 6ver en 30-arsperiod inom samma
omrade (se ndgra exempel 1 Svenskens friluftsvanor och vistelse i skogen).
Metoderna har utvecklats over tiden men trots att teknisk dvervakning har
tillkommit dr det svart att gora tillforlitliga studier utan manuella observa-
tioner i falt. I de refererade studierna frdn SLU har besokare réknats fran
slingor till fots eller med bil, eller fran fasta observationspunkter. Besoksrék-
ningarna har ibland kombinerats med intervjuer och enkdter.

245 En sammanfattning av 6ver 50 preferensstudier i Norden finns i Gundersen, V. S. och
Frivold, L. H. 2008. Public preferences for forest structures: A review of quantitative sur-
veys from Finland, Norway and Sweden. Urban Forestry & Urban Greening 7, s. 241-258.
246 Lindhagen, A. och Ahlstrom, I. 2005. Besokarstudier i naturomraden — en handbok.
Skogsstyrelsen, Rapport nr 3.
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Metoder for besoksrakning

Det finns en rad olika metoder for att mita besoken i ett omrade. Man kan
anvinda direkta observationer, automatisk registrering med olika typer av
rakneverk eller 1dta besokare sjdlva fylla i en enkat.

Direkta observationer gors av personal som antingen bevakar strategiska
platser som entréer eller som ror sig runt i omradet. Fordelen med direkta ob-
servationer dr att de kan ge mycket tilliggsinformation utdver att en person
har passerat. Observatoren kan notera aktiviteter, dlder, kon, gruppstorlek
och hur besokaren kom till platsen.

En nackdel &r att direkta observationer &r personalkrdvande och dyra. Besok-
stoppar i naturomradden sammanfaller ocksa med ledigheter, med toppar pa
helger och vardagskvillar nar personalkostnaden dr hog. Det dr samtidigt da
som manga observationer behover goras. I de refererade SLU-undersokning-
arna har ibland studenter anlitats for att hilla nere kostnaderna.

Bilrdkning &dr en vanlig metod 1 rekreationsomrdden som oftast nds med bil.
For att fa en bild av antalet besdkare behdver man kunskap om antalet pas-
sagerare per bil, vilket kan variera stort. I Lars Kardells studier 1 Bogesunds-
landet fanns 1 genomsnitt 2,1 passagerare per bil. I sknska studier var anta-
let 1 snitt 2,3 passagerare.

Automatiska raknare

Det finns idag teknisk utrustning som kan lidsa av passager automatiskt.
Manga system kan kombineras med kamera kopplad till sensorn, men for
att anvinda denna méste man kontrollera sa att man inte bryter mot lagstift-
ningen om kameradvervakning.

Rékneverken har sensorer som kan vara av olika slag. Optiska sensorer, ul-
traljud, radiosidndare, seismiska sensorer (kabel eller tryckplatta) eller induk-
tiva sensorer dr nagra exempel (figur FR75).

I en intervjuundersdkning ar 2012 riktad till férvaltare av rekreationsomra-
den var rdkneverk baserade pa radiovdgsteknik vanligast vid besoksrékning,
men dven tramprakneverk anvindes.?*” Kostnaden for rakneverken varierade
enligt undersokningen mellan 10 000-13 000 kr per styck.

247 Ankre, R., Fredman, P. och Lindhagen, A. 2014. Att méta friluftsliv. I: Fredman, P. m fl.
Friluftsliv i fordandring. Carlssons forlag. S. 102—118.
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Figur FR75 Automatisk bestksraknare pa Skaneleden. Utrustningen UC-
02 bygger pa en radiosandare som sander ut mikrovagor. Nar stralen bryts
registreras passagen. Foto Christian Dahlqvist.

Besokarstudier med intervjuer och enkater

Intervjuer och enkiter med besokare kan goras pé plats 1 undersokningsom-
radet eller genom att besdkarna ldmnar kontaktuppgifter for en senare pos-
tenkdt eller telefonintervju.

Intervju- och enkdtundersokningar stiller stora krav pd frdgornas utformning
och urvalet av intervjuade. En intervju i skogen maste vara kort och kdrnfull,
medan mer ingdende frageformuldr lampar sig battre for uppfoljande telefon-
intervjuer eller enkdter.

Om undersokningen ska vara meningsfull maste tillrdckligt ménga svar kom-
ma in. Ett riktmérke kan vara cirka 50 svar fran den minsta grupp man avser
att redovisa resultat fran. Ofta vill man ju kunna sédrredovisa undergrupper
som med exempelvis olika kon eller lder. Ett utskick pa 500 enkéter med

60 % svarsfrekvens ger cirka 300 svar. De kan d4 delas upp pa ett antal un-
derkategorier.

I handboken Besdkarstudier i naturomraden finns mallar och tips for hur stu-
dierna kan liggas upp.

Exemplet Skanska landskap

Stiftelsen Skanska landskap ansvarar for 19 strévomraden spridda over hela
Skéne. De ansvarar ocksa for delar av Skaneleden. Att stimulera det rorliga

friluftslivet ar ett av stiftelsens huvuduppdrag, och det dr dérfor naturligt att
de ocksa vill veta hur strovomradena anvinds. Vi presenterar nagra resultat

hir som en inspiration for andra att gora egna besoksanalyser.

Rikningar av fordon pé strévomradena har pagatt sedan 1980-talet med lite
olika teknik.?*® Personrdkning provades ocksa tidigt med utrustning som

248 Opublicerade rapporter och personlig kommunikation med Stiftelsen Skanska Landskap,2015
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trampplattor, grindar och infrastréle, men utrustningen visade sig opélitlig
och krévde stor skotselinsats. Fran 2002 testades métare med radiovagor. De
forsta mitarna var fuktkansliga och hade lag batterikapacitet. Sedan 2008
anviands ett tillforlitligt fabrikat.

Figur FR76 visar en uppskattning av besokare utifran antalet bilar som pas-
serat in och ut frdn parkeringarna i strovomrddena. Forstudier gjordes for

att kunna uppskatta hur ménga bussar som kort in i omrddena, dé dessa ju
rdknas som bilar men for in fler besokare. I genomsnitt fanns 2,33 personer
per bil, vilket anvéndas for att omvandla trafikrdkningen till antal besokare.
Alla parkeringsplatser hade inte trafikrdknare, och 1 vissa fall var rdknarna ur
funktion. De saknade uppgifterna kompletterades med uppskattningar base-
rad pa erfarenhet.

Ar 2011 mittes knappt 2 miljoner besdk in i de strévomraden som hade
rdknare. Mest populért var Jaravallen soder om Landskrona med knappt
500 000 besdk, foljt av Fulltofta utanfor Horby med drygt 300 000 besok.
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Figur FR76 Antal besdk 2011 i strovomraden som tillhor Stiftelsen Skanska
Landskap.?#®

Under 2014 gjordes personrdkningar i Fulltofta strovomrade i centrala
Skéne. Totalt placerades 22 personriknare ut av en modell som sdnder ut en
mikrovdg som ger en loggning i en mottagare nér den bryts. Personrdkningen
kompletterades ocksé med intervjuer av besdkare som fick peka ut sin fard-
vig for att pa sa sétt kunna kartldgga rorelsemonster. Det totala antalet
besokare &r ju inte summan av alla personregistreringar eftersom en person
kan ha passerat forbi flera métare. Med hjilp av direkta observationer, in-
tervjuerna och olika antaganden kunde da det totala antalet besdkare skat-

tas per manad (figur FR77).

29 Opublicerade rapporter och personlig kommunikation med Stiftelsen Skénska Landskap, 2015.
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Figur FR77 Antal besdkare per manad i Fulltofta strovomrade 2014 skattat
med elektroniska personraknare och justerat efter intervjuer och observa-

tioner.2%°

230 Opublicerade rapporter och personlig kommunikation med Stiftelsen Skanska Landskap, 2015.
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Sarskilda friluftsaktiviteter

I avsnittet Svenskens friluftsvanor och vistelse i skogen beskrevs overgri-
pande hur ofta och var friluftslivet i skogen bedrivs. Dar namndes ocksé att
det finns en mingd olika aktiviteter vid sidan av skogspromenader som kan
betraktas som friluftsliv, till exempel jakt, bar- och svampplockning, cykling,
kanotpaddling och ridning.

I det hér avsnittet fokuserar vi pa nagra aktiviteter som bade paverkar och
paverkas av skogsbruket. Aktiviteter som cykling, ridning och orientering
far ibland kritik for att de bidrar till storning och slitage, och det har ocksa
gjorts en del studier av deras faktiska paverkan. Avsnittet om orientering ar
det mest omfattande eftersom det har gjorts ménga studier av orienterings-
tavlingars effekter pa mark och vilt. Erfarenheterna fran dessa kan ocksé ge
vigledning for en del andra friluftsformer.

En generell slutsats av de olika studierna ar att olika friluftsaktiviteter sdllan
leder till allvarliga konflikter med skogsbruket eller naturvarden om bara till-
racklig hdnsyn visas frén alla parter.

Bér och svamp

Konfliktladdade bar

Figur FR78 Lingon — skogens réda guld. Foto Pixabay.

Svamp och framfor allt bér har varit viktiga komponenter i det svenska sjélv-
hushallet. Lingon har ocksa varit en betydande inkomstkélla. Under 1800-
och tidigt 1900-tal gick mycket lingon pd export, speciellt till den tyska bar-
industrin. Det fanns till och med profetior om att ”skogens roda guld” (lingo-
nen) skulle konkurrera ut ”skogens guldader” (virket).”' Jakten pa bér ledde
ocksa till konflikter mellan ortsbefolkningen och de som kom utifran for att

21Sténs, A. 2014. Allemansritten och biren — vem ska sga “skogens roda guld”. Future
Forests Rapport 2014:3, s. 20-21.
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plocka bér. ”Bérplockningsmaskiner” (dagens barplockare) som borjade an-
vindas 1 borjan av 1900-talet ansags av lokalbefolkningen forstora barriset.
I takt med att svenskarna blev bilburna och fick béttre kollektivtrafik 6kade
antalet manniskor som kunde ta sig ut i skogen. Under 1930-talet talades det
déarfor om hur “lastbilslaster med folk kom ut i skogen och plockade (roffade

dt sig) bdr under helgerna” **

Efter hand som vilstdndet 6kade och behovet av sjdlvhushall minskade,
minskade ocksa efterfrdgan pa bar. Men konflikterna har nu kommit éter. I
borjan av 1980-talet nir finska och norska medborgare borjade plocka hjort-
ron 1 stor skala 1 norra Sverige blev fradgan aktuell igen. Idag dr det utlindska
barplockare som péd uppdrag av barindustrin utnyttjar allemansritten. Den
kommersiella barplockningen har blivit en av symbolfrdgorna i dagens dis-
kussion om eventuella inskrdnkningar 1 allemansritten.

I samband med att utlindska plockare dok upp pa 1980-talet gjorde Lars
Kardell ett inldgg dir han konstaterade att svenskarna bara tog tillvara 3 %
av svamparna och 5-7 % av biren, dock ndgot mera for de eftertraktade
hjortronen.? Den arliga tillgdngen pa blabar och lingon varierade mellan
350 och 450 miljoner kg, varav 75—80 % var mojlig att ta tillvara.>** Det
skulle tyda pé att det knappast dr konkurrens om de bér som finns i landet.

Liknande slutsatser har dragits i Finland. Den &rliga produktionen av hjort-
ron, lingon och blébar uppskattas till 450 miljoner kilo under ett normalér,
och av detta plockas 9—10 %.>%°

Vi plockar mindre bar

Idag plockar vi betydligt mindre bér jimfort med for bara nédgra decennier
sedan. Ddremot dgnar sig nistan lika minga at bar- eller svampletning at-
minstone ndgon gang under sdsongen. En av kéllorna bakom konstaterandet
ar en enkétstudie som upprepades 1977, 1997 och 2011.%¢ I rikstidckande
enkdter till svenskar mellan 16 och 75 ar stilldes fragor om hur ofta och hur
stora mingder bér och svamp de plockat.

Andelen svenskar som plockat bér eller svamp under den senaste sdsongen har
varierat ndgot (69 % 1977, 58 % 1997 och 63 % 2011). Under perioden har det
dock skett en forskjutning sa att vi plockar mer svamp och mindre br.

De plockade barméngderna minskade mycket fran 1977 till 2011 (figur FR79).

252 Sténs, A. och Sandstrom, C. 2013. Konflikten kring bérplockning r av gammalt datum.
Skogshistoriska séllskapets arsskrift. Skogshistoriska Sillskapet, Falun.

233 Kardell L. 2004. Svenskarna och skogen, Del 2. Fran Baggbéleri till naturvard.
Skogsstyrelsen.

254 Eriksson L., Kardell L. och Ingelog T. 1979. Blabr, lingon, hallon. Férekomst och bir-
produktion i Sverige 1974—1977. SLU, avd. {for landskapsvérd. Rapport 16.

253 Salo, K. 1995. Non-timber forest products and their utilization. I: Hyténen, M. (Red.).
Multiple-use forestry in the Nordic countries. The Finnish Forest Research Institute. S. 117-155.
236 Lindhagen, A. och Bladh, G. 2014. Trender i bér- och svampplockning. I: Fredman, P.
m.fl. Friluftsliv i forédndring. Carlssons forlag.
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Figur FR79 Mangd vilda bar som de svarande har plockat for sitt eget hus-
halls behov under den senaste sasongen (liter/svarande).?’

Sambandet mellan skogsbruk och bartillgang

Bér och svamp har varit symbolfragor i diskussionerna om skogsbrukets me-
toder. Under 1970-talets miljodebatt upplevdes fenoxisyror och gddsling som
hot mot baren och svamparna. Bérrisets tickningsgrad som redovisas av Riks-
skogstaxeringen leder ofta till diskussioner om orsakerna. Mellan 1993 och
2002 minskade blabérsrisets tdckning i Norrland, ddremot inte i sodra och mel-
lersta Sverige (dér tickningen generellt dr lagre).”® Minskningen av blébérsris
1 norra Sverige kan eventuellt forklaras av att skogarna har blivit tatare. For
lingon syntes ingen skillnad mellan 1993 och 2002.

Den generellt ldgre tdckningen av bérris 1 sodra Sverige kopplas ibland ihop med
kvivenedfall. I omrdden med hoga kvivedepositioner, som i sydvéstra Sverige,
ar tackningen av bade lingon och blabér som ldgst.>** Den ldgre tackningen i
sodra Sverige kan ocksa bero pa att skogarna &r tétare och riset mer beskuggat.’®

Det negativa sambandet mellan blabérsris och kvévetillforsel syntes dock inte
i de godslingsforsok som Lars Kardell och Lars Eriksson utforde pa 1970-ta-
let. Dar reagerade blébarsriset mycket positivt pa kviavegddsling med en dkad
biomassa pa 14 % efter 5 ar. Ett undantag var tva forsok i sodra Sverige dar
blabarsriset minskade efter godsling. Lingonriset reagerade dock negativt pa
kvévetillforseln.

257 Lindhagen, A. och Bladh, G. 2014. Trender i bér- och svampplockning. I: Fredman, P.
m.fl. Friluftsliv i fordndring. Carlssons forlag.

258 Skogsdata 2011. 2011. Tema: Filt- och bottenskiktsvegetation i Sveriges skogar. SLU,
inst. for skoglig resurshushéllning.

239 Strengbom, J. och Walheim, M. 2002. Kvivets effekt pa forekomsten av blabir, lingon
och krustatel. SLU. Fakta Skog nr 13, 2002.

260 Kardell, L. och Eriksson, L. 1995. Birproduktion och markvegetation. Effekter av kvi-
veg0dsling och slutavverkning under en 15-arsperiod, 1976—1991. SLU, Inst for skoglig
landskapsvérd, Rapport 60.
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I samma forsoksserie konstaterades att gallring av skog &r positivt for bada
barsorterna, bade vad giller ristillvéxt och barproduktion. Slutavverkning
slar ddremot ut 80 % av blabarsriset och 50 % av lingonriset. Lingonen ater-
hédmtar sig snabbare dn blabar. Studien konstaterade ocksa att omkring 20 %
av barrismattornas minskning beror pd maskinell markberedning.

Slutavverkningen dr ocksd negativ for blabdrsskordarna, och det dr vanligt
att blommorna drabbas av frost. Lingonskdrden gynnas dock av hyggesupp-
tagning. P& hyggen och i gallrade bestdnd kan man efter 5-10 &r plocka 3-4
ginger mer lingon &n i den mogna skogen, och hyggesupptagning i Norrland
kan ge en merskord pa 1-1,2 ton per hektar. Kardell och Eriksson konstate-
rade ocksa att lingon pa hyggen mestadels ar av god kvalitet.?®!

Skogsbruk och matsvampar

Forekomsten av vissa matsvampar inventerades i Riksskogstaxeringen pa
1970-talet. I skogen producerades da omkring 100 kg svamp (fruktkroppar)
per hektar varav cirka 40 kg var matsvamp. Dock rdknade man med att en-
dast 1,5 kg/ha utgjordes av de attraktiva arterna kantarell, trattkantarell, sten-
sopp och smorsopp.?%

Mykorrhizasvampar, dit de flesta matsvamparna hor, lever 1 ett intimt sam-
spel med vixters rétter. Véxterna, inte minst trdd, tjdnar pa samarbetet ge-
nom ett battre upptag av vatten och néring, och i utbyte férses svamparna
med kolhydrater. Svamparnas beroende av levande trdd gor dem ocksa mer
eller mindre kénsliga for skogsbruksétgérder.

Efter en kalavverkning dor en stor del av svampsamhillet. Levande hdnsyns-
triad eller frotrad som ldmnas pd hygget kan dock hélla liv i en del av svam-
parna. Efterhand som plantor etableras och ungskogen véxer upp etableras
nya svampar som sprids med sporer fran den kringliggande skogen. Svampar
som Gverlevt pd rotsystemet av kvarldmnade trad kan ocksé sprida sig till det
nya bestandet.?

Sammansittningen av arter i den nya skogen skiljer sig dock fran den gamla
skogens svamparter. Det ar sdrskilt svarspridda och svaretablerade arter som
far problem efter kalavverkningen.

Vilken betydelse som trakthyggesbruket har for vara vanliga matsvampar
ar langtifran utrett, men hyggesfritt skogsbruk (till exempel blddning) anses
vara positivt for marksvamparna.?**

261 Kardell, L. och Eriksson, L. 1995. Birproduktion och markvegetation. Effekter av kva-
vegddsling och slutavverkning under en 15-arsperiod, 1976-1991. SLU, Inst for skoglig
landskapsvérd, Rapport 60.

262 Eriksson, L. och Kardell, L. 1987. Kremlor, riskor, soppar. Skogsbruksmetodernas inver-
kan pé produktionen av matsvampar. Sveriges Skogsvardsforbunds Tidskrift 2—1987.

263 Dahlberg, A. 2008. Naturvirdesprojektet. I: Kontinuitetsskogar och hyggesfritt skogs-
bruk, Skogsstyrelsen, Meddelande 1-2008.

264 Dahlberg, A. 2008. Naturvirdesprojektet. I: Kontinuitetsskogar och hyggesfritt skogs-
bruk, Skogsstyrelsen, Meddelande 1-2008.
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Jakt

Forr var jakten nddviandig for att 6verleva. Idag ér den 1 forsta hand en fritids-
sysselséttning som kombinerar naturupplevelser med mojligheter att fylla fry-
sen med viltkott. I Sverige finns cirka 290 000 jagare som 16st jaktkort.?* I ge-
nomsnitt jagar de 26 dagar per ar (uppgift fran 2005/2006), och de uppskattar
vérdet av sin jakt till 11 200 kr per ar.?%¢ I den uppskattningen stér rekreation
for tva tredjedelar och kottvardet for en tredjedel. Bruttovérdet av jakten for
hela landet uppgér, enligt samma berdkningar, till 3 miljarder kronor.?s’

Figur FR80 Jakten har ett bruttovarde pa dver 3 miljarder kronor, och tva
tredjedelar bestar av rekreationsvardet. Foto Mats Hannerz.

Jakten kan ocksa ge betydande inkomster till skogsdgaren i1 form av jakt-
arrenden. Det finns ingen officiell statistik for jaktarrenden och uppgifter ar
svara att jimfora eftersom olika markdgare anvénder olika metoder for areal-
och fillavgifter, och olika priser beroende pa vad som fér jagas. Uppgifter
fran olika upplatare och férmedlare visar dock att arrendeintidkterna kan vara
betydande, sdrskilt 1 sodra Sverige och néra storstdder. Bra jakt i sodra Sve-
rige kan vara vird flera hundra kronor per hektar och ar, medan den 1 Norr-
lands inland endast &r vérd ett par tior per hektar.?®®

Jakt dr en verksamhet som gar utmarkt att kombinera med traditionellt
skogsbruk, atminstone ur jdgarens synvinkel. Trakthyggesbruket skapar fo-
der at klovviltet och bra skottmdjligheter. De konfliktytor som finns handlar

265 Naturvardsverket, 2016. http://www.naturvardsverket.se/Var-natur/Jakt/Jaktkort-och-
jagarexamen/

266 Boman, M. och Mattsson, L. 2012. The hunting value of game in Sweden: Have changes
occurred over recent decades? Scand. J. For. Res. 22, s. 671-680.

267 Boman, M. och Mattsson, L. 2012. The hunting value of game in Sweden: Have changes
occurred over recent decades? Scand. J. For. Res. 22, s. 671-680.

268 Sundbaum, K. 2013. Skogsindex: Skillnaderna bestir med hogre priser i soder — liagre i
norr. Skogssallskapet. Skogsvérden nr 3, 2013.
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framfor allt om betesskador pé plant- och ungskog och fejningsskador av
hjort pa gallringsskog. Skogsstyrelsens dlgbetesinventeringar visar att mer
an hélften av de unga tallarna i Go6taland har betesskador fran édlg och andra
hjortdjur.?®® Det harda betestrycket har gjort att markégare undviker att plan-
tera tall pd marker dar det hade varit det bista tradslaget.

Viltanpassad skogsskotsel

Viltanpassad skotsel handlar bade om att 6ka fodertillgdngen och jaktvirdet
pa en fastighet, och att minska risken for skador pa vixande skog. I ett annat
kapitel i Skogsskotselserien finns mer ingdende information om hur viltska-
dorna paverkas av skogsskotseln.?”

Skador kan undvikas genom att hdgna skogen (vilket ibland &r nédvéndigt
ndr man vill skydda planterat 16v) eller att skydda enskilda plantor med vilt-
skyddsmedel, tejp, repellenter eller skrammor. Val av tridslag som &r mindre
attraktiva fOr vilt (gran 1 stéllet for tall), sen rojning samt sddd och naturlig
foryngring ér andra dtgirder som kan minska viltskadorna.

Atgérder som okar foderproduktionen kan hjilpa till att avleda djuren fran
att beta i produktionsskogen. Mojliga atgirder dr markberedning for att
skapa ett titt uppslag av 16vplantor, att gynna foder 1 kantzoner intill exem-
pelvis skogsbilvigar, och att utnyttja avverkningsrester (framfor allt av tall)
som foder. Kraftledningsgator dr en annan foderresurs dér de mest begirliga
triden kan gynnas. Mer extrema atgarder kan vara att félla vuxna aspar som
kan betas av harar och hjortdjur.

Jakt och ovrigt friluftsliv

Jakt bedrivs 1 storre delen av den svenska naturen, dven i titortsnira sko-
gar. Det ar darfor naturligt att jakt och det rorliga friluftslivet ménga génger
moter varandra. Allemansriétten ger friluftsutovare ritt att stréva i1 naturen
aven om jakt pagar. Naturvardsverket podngterar att skyltar med texten “Jakt
pagér” eller liknande inte hindrar ménniskor fran att vara i skogen. Diaremot
ska vandraren vara medveten om att jakt padgar och visa hédnsyn till jagar-
na.’’! Jakten dr dock en nyttjanderatt som har foretrade framfor allemansrét-
ten. Det innebér att lika lite som man far trampa ner grodor eller bryta kvis-
tar, fir man stora jakten. Organiserat friluftsliv, till exempel en orienterings-
tavling, méste planeras 1 samrdd sé att det inte stor viltet kdnsliga perioder
eller jaktrattsinnehavarens ratt att utova jakt.*’

269 Skogsstyrelsen, 2015. http://www.skogsstyrelsen.se/Aga-och-bruka/Lokala-sidor/
Distrikt/Blekinges-distrikt/Lokal-information/Tallen-riskerar-att-forsvinna-fran-Blekinge-/

270 Witzell, J. m.fl. 2009. Skador pé skog. Skogsskétselserien kapitel 12. Tillgénglig pa:
www.skogsstyrelsen.se/skogsskotselserien.

27! Naturvardsverket, 2016. http://www.naturvardsverket.se/Var-natur/Allemansratten/Det-
har-galler/Jakt-och-fiske/

272 Christoffersson, S. 2015. Jagarskolan. Svenska Jagareforbundets forlag.
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Fran Svenska Jagareforbundets sida 4r man tydlig med att jigare maste visa
hénsyn till det vriga friluftslivet. Den svenska jagarkéren rdknas som en av
virldens mest vilutbildade och sékerhetsmedvetna sedan kravet pa jagar-
examen infordes 1985. Dodsolyckor i samband med jakt dr ytterst ovanliga i
Sverige, och i de fall de intréffar ir det niistan alltid jigare som drabbas. Ar-
ligen skadas cirka 500 personer i samband med jakt, men bara 2 % beror pa
véadaskott. De flesta olyckor ér i stéllet fallskador och knivolyckor.?”

Trots sdkerhet och hansyn uppstar ibland konflikter 1 titortsndra miljoer,
vilket brukar synas i lokaltidningarnas inséndarsidor. Det kan handla om att
en del stadsbor helt enkelt inte tycker om jakt och att djur dédas, men ocksé
om att minga kinner obehag av att hora skott pa nira hall. I allménhet finns
dock en positiv instdllning till jakten. En unders6kning visade att 79 % av
svenskarna dr positiva till eller accepterar jakt. Fler accepterar jakt om den
bedrivs for att f4 kott &n om den bedrivs for spanningens skull.>”*

Jaktreglering i reservat

Reglering av jakten sker 1 forsta hand genom jaktlagstiftningen. I naturreser-
vat dr det mojligt att infora ytterligare restriktioner. Sarskilda foreskrifter kan
innefatta begransningar av vilka viltslag som fér jagas. Oftast 4r det fagel-
och smaviltjakten som regleras. I titortsnira reservat kan det ocksa finnas
forbud mot jakt till exempel under helgdagar.

Motiven for att reglera jakt i reservat kan vara:*”

o For att skydda vissa figelarter (Natura 2000-omraden dér direktivar-
ter som tjader, orre eller jirpe dr angivna i bevarandeplanen, samt
naturreservat med rodlistade arter som alfagel, svérta eller rapphona).

e For att forhindra storning for rastande figlar (i naturreservat dér syf-
tet sa kriver i fagelsjoar och fagelrika vatmarker).

e For att forhindra storning for besokare (i naturreservat i sérskilt be-
soksintensiva omraden).

e For att 4stadkomma referensomraden (till exempel i naturreservat i
anslutning mot nationalpark med forbud mot jakt).

273 Myndigheten for samhillsskydd och beredskap. Jakt och olyckor, Fakta 2015-07-08.
http://ida.msb.se/dokument/infoblad/Jaktolyckor.pdf

274 Kagervall, A., Sandstrém, C., Ericsson, G. och Ljung, P. 2012. Om svenskars instéllning
till jakt och vargjakt. Sveriges lantbruksuniversitet, Inst. for vilt, fisk och miljo. Rapport
2012:8.

25 Linsstyrelsen i Vistra Gotalands 1an. 2007. Jakt i naturreservat — en vigledning vid re-
servatsbildning. Rapport 2007:28.
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Cykling

Cykel i skogen ir ett relativt nytt fenomen i Sverige. Terrangcykling slog
igenom i Kalifornien pd 1970-talet och sporten spred sig snabbt i virlden. I
Sverige dok den upp i slutet av 1980-talet och 1 borjan trodde manga att det
var en Overgdende fluga (figur FR81). Terrdngcykling med mountainbikes
har dock bara fortsatt att véixa och dr idag en vanlig motionsform. Ibland
krockar cyklingen med andra intressen. Dels ror sig cyklister snabbare pa
stigar och vigar jamfort med gaende, dels kan cyklingen i sig ge slitage pa
mjuka marker.

= o __‘_:—'-_-- 2 b, — - g . S

Figur FR81 Terrangcykling har vaxt till en folksport i Sverige. En snabb
cyklist och en langsam strévare maste ibland samsas pa samma stig eller i
samma spar. Foto Mats Hannerz.

Cykling faller, liksom ridning och orientering, under allemansritten. Det gér
alltsa inte att forbjuda cykling om cykeln inte har hjdlpmotor. En markégare
kan heller inte sétta upp skyltar som forbjuder cykling.

Naturvérdsverket dr dock uppmérksamt pa att cykling kan medfora slitage
och storning.?’® De rekommenderar att cyklisten ska:

e Undvika mjuka stigar, sérskilt nér det ar blott i markerna

e Undvika att cykla dver kdnsliga marktyper, exempelvis lavmarker,
berghéllar med mossor och lavar, mjuka dngsmarker, mossar och
karrmarker

e Anpassa korsitt efter underlag
e Undvika grovmonstrade dick pé stigar och dmtélig mark.

276 Naturvardsverket, 2015. www.naturvardsverket.se/Var-natur/Allemansratten/Det-har-
galler/Cykling/
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Kommunen kan ta fram lokala foreskrifter som reglerar cykling pa motions-
spar och vandringsleder (figur FR82). Sarskilda regler kan ocksa gilla i
nationalparker och naturreservat, dér det kan vara helt forbjudet eller tillatet
bara pa vissa leder.

Figur FR82. Cykelakning forbjuden.

Leder cykling till slitage?

Fragan om cyklingens péverkan pa naturen har varit foreméal for mycket de-
batt, sdrskilt som terrdngcyklingen tagit sig ldngre ut i naturen, och till och
med upp pa fjélleder. Naturvardsverket har tagit upp frigan bland annat 1
skotselplanen for Tivedens nationalpark, dir forslaget dr att cykling bara ska
tillatas pd végar och sérskilda cykelleder.

Det finns dock lite stod 1 forskningen for att cykling skulle ge mer slitage
an vandring. Unders6kningar i Nya Zeeland, USA och Kanada pekar pa att
vandring och cykling sliter lika mycket, bortsett fran att cykelstigar &r sma-
lare och mindre utsatta for erosion.

En litteraturssammanfattning gjord som ett studentarbete pekade pa att cyk-
ling med mountainbike kan leda till nedtrampad vegetation, erosion, mark-
packning, markbreddning, bérighetsforsdmring, sediment i vattendrag och
storningar pa figlar och vilt. Vissa av dessa effekter kan dock vara positiva,
till exempel genom att markpackning ger ett motstdnd mot erosion, och att
sparbreddningen ger varaktiga spar som ger marken stdd for trafik. Studien
visade ocksa att det inte fanns nagra signifikanta skillnader mellan cykling
och vandring.?”’

Orientering

Orientering dr en stor sport 1 Sverige med omkring 500 féreningar med néra
80 000 utdvare tillhorande Svenska orienteringsforbundet (figur FR83). Det
ar ocksé en sport som helt och hallet utnyttjar andras marker, och i forsta
hand skogsmark. Inom sporten d&r man medveten om det och arbetar aktivt
for att forebygga konflikter, men ocksa for att utvirdera vilka potentiella ef-
fekter orienteringen kan ha pa naturen.

277 Janmark, A. 2013. MTB-aktiviteters paverkan pa naturen. Orebro universitet,
Institutionen for naturvetenskap och teknik. Examensarbete.
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Figur FR83 Svenska Orienteringsférbundets féreningar har 80 000
medlemmar i alla aldrar. Foto Mats Hannerz.

Orientering skulle kunna innebéra storningar for markégare, jigare och an-
dra friluftsutovare, niarboende, djurliv och slitage pa mark och vegetation.
Orienteringsforbundet slar fast att orientering &r ett “organiserat utnyttjande
av allemansrétten”, men betonar samtidigt att det sker pa icke kommersiella
grunder. En reglering av allemansritten som innefattar kommersiell anvénd-
ning skulle enligt forbundet skapa svéra grinsdragningar och byrakratiskt
krangel. Man &r darfor mén om att allemansrétten ska bestd som en sedvane-
rdtt och att orientering ska falla under den.?”®

Tillstand och samrad

En orienteringstavling kraver inget formellt tillstdnd av markégaren. Det
krévs dock for mer “fasta” delar som starter, malomrade och parkering.

Till exempel Naturpassets arrangemang med fasta kontroller forutsitter ock-
sa markdgarens tillstdnd.

Orienteringsforbundet har frivilligt atagit sig att kartframstallning och ar-
rangemang ska foregds av samréd. Hur samrad inf6r arrangemang ska goras
beror pd arrangemangets omfattning. Vid samréadet kan man till exempel
inrétta frizoner som &r forbjudna for orienterarna for att minska storningar
pa mark och djurliv. Férbundet har ocksa rekommendationer for placering av
kontroller for att undvika skador 1 skogsplanteringar, pd éker- och betesmark
och 1 kdnsliga naturomrédden. Om orienteringen genomfors i kénslig natur
bor samrdd ske med lénsstyrelser eller kommuner.

Naturvardsverket har tagit fram allménna rdd for orientering och andra orga-

niserade friluftsarrangemang.?” Dér beskrivs vilket samrad som géller foroli-
ka regioner, drstider och typ av tdvlingar. Bland annat finns datumgrénser for
ndr storre arrangemang ska undvikas. Det dr framfor allt ”vardatumperioden”

278 Orienteringsforbundet 2015. Allemansritten och orientering. Skrift fran Svenska
Orienteringsforbundet. Tillgénglig pa: www.svenskorientering.se/

279 Naturvardsverket, 1996. Orientering och andra friluftsarrangemang Allménna rad 96:4.
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som &r viktig. I sodra och mellersta Sverige ligger den under maj och juni
(exakta datum varierar mellan olika regioner). Da ska annat d4n smé lokala
arrangemang undvikas. I perioderna narmast fore och efter ska kénsliga ter-
rangomraden undvikas for att inte stora djurlivet.

Orienterarnas 6nskemal om skogstillstandet

Orientering bedrivs i den natur som finns till hands och orienteringsforbun-
det har inga uttalade krav pa hur skog skots. Generellt géller att de flesta
orienterare uppskattar en skog som inte ar sa tdt sd att framkomligheten for-
svaras. Sikten ska vara god, men inte for god eftersom det kan férenkla sjal-
va orienterandet sa det blir mindre intressant. Mindre hyggen accepteras utan
vidare av de flesta, men hyggesavfall och markberedning uppfattas negativt.

Hallmarksterrdng, vilket ofta ar skogliga impediment, uppskattas av manga,
framst for att det ar lattframkomligt men ocksé erbjuder intressanta oriente-

ringsutmaningar tack vara den kuperade terrdngen. Stigar ska helst vara tyd-
liga och lattframkomliga. Orsaken &r att de ar viktiga for barns och nyborja-
res mojligheter att hitta.

Orientering och vegetationspaverkan

Fragorna om slitage och storning har varit foremal for flera studier. Redan i

borjan av 1960-talet togs orienteringstdvlingarnas pastadda skador upp som

argument i debatten om allemansritten, vilket ledde till den forsta undersok-
ningen om paverkan pé vegetationen.

En litteraturgenomgéng av studier pa vegetationspaverkan finns pa Svenska
Orienteringsforbundets hemsida (se dven avsnittet Konflikter och konflikt-
hantering).”®® Lavklddda ytor &r kénsliga och kan paverkas av ganska fa
16pare. Skadorna blir stérre vid torr vdderlek, och dtervixten av lavar kan ta
lang tid, sédrskilt om berghéllarna utsitts for regn eller finns 1 luftférorenade
omriden. Samma typ av skador kan uppstd pd mossor pa berghéllar. Mos-
sorna verkar dock kunna aterkolonisera snabbare. Tramp pd myrmarker kan
ge spdr direkt, men skadorna forsvinner relativt snabbt.

Orter kan ocks4 skadas. Nir O-Ringens 5-dagarsorientering hlls pa Gotland
1977 var debatten hitsk om riskerna for nedtrampning av orkidéer. En upp-
foljning 10 ar senare visade dock att de nedtrampade partierna i stéllet hade
en rikligare orkidéflora. Trampet kan alltsa skapa mer gynnsamma gronings-
miljoer for en del arter.

De positiva effekterna av tramp verifieras ocksa i en studie frdn O-Ringen 1

Skane 2014, nér tavlingen gick dver en sandig mark. Tramp pdverkade smé

arealer, men drabbade framst triviala arter. Det skapade ocksa bar mark som
kan ge utrymme for mer svarspridda arter att gro.?®!

280 Hoglund, H-0. 1998. Effekter av orientering pa vegetationen. Tillganglig pa:
www.svenskorientering.se/

281 Bjurvald, C. och Wetterlof, R. 2014. Orienterare, framtidens naturvardare? Inventering av
markstorningar i samband med O-Ringen i Skéne 2014. Hogskolan Kristianstad. Examensarbete.
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Orientering och skogsplantor

Tavlingsarrangorer rekommenderas att inte placera kontroller pa hyggen
med nya plantor, men det sker ibland &nda. Skador av tramp pa plantor har
visat sig vara relativt sma. P4 ett 4-arigt hygge som trampats av 3 000 16pare
vid O-Ringen i Varmland 1976 blev 3,6 % av plantorna skadade, men bara
ett fatal allvarligt. Vid den hittills storsta orienteringstdvlingen, O-Ringen i
Falun 1985, var 6 % av huvudplantorna pa ett hygge skadade, men endast
0,8 % var allvarligt skadade trots att 10 000 I6pare hade passerat hygget.?*

Orientering och djurliv

Orienteringens effekter pa djurlivet bygger bade pa kunskapen om arternas
beteende och pa studier vid olika tivlingar. Ett flertal olika studier har sam-
manstillts i en artikel pa svenska orienteringsforbundets hemsida.?®* Alg och
radjur har bland annat f6ljts med radiopejling under flera tdvlingar. Erfaren-
heten har gett bittre underlag for rekommendationer for viltavdrivning och
upprittande av frizoner for radjur.

Algar ir lattrorliga och flyr frén springande eller gdende ménniskor pa 200-
300 meters avstdnd. De kan drivas ut frén ett tivlingsomride vid storre ar-
rangemang, men manga dtervinder snart efterat. Radjur &r mer lokaltrogna
och flyr forst nar méinniskan dr 100-200 meter ifran, och de ror sig kortare
strackor &n dlgar. De &r svarare att driva ut och kan smita igenom dven gan-
ska téta drevkedjor. Radjur gdmmer sig gérna i tita delar av skogen. Det ér
da viktigt att avsitta frizoner ddr orientering inte &r tilldten. Radjur och dlgar
ar som mest kdnsliga under kalvningsperioderna, och det dr darfor viktigt att
respektera de faststéillda vrdatumperioderna nér orientering ska undvikas.

Féglar har studerats i ndgra mindre tivlingar, bland annat effekten pa skogs-
hons. Hackande faglar stors i allménhet inte sa det paverkar hackningsfram-
gangen. Undantag finns for exemplen berguv, havsorn och fiskgjuse som &r

kéansliga for storning under lang tid. Tjader och orre kan stdtas upp fran sina
reden, men det dr séllsynt att det leder till forsdmrat hackningsresultat.

Orientering i nyckelbiotop

Under O-ringen i Umeé 1997 placerades en kontroll inne i en grandominerad
nyckelbiotop med mycket nedfallna lagor och rodlistade mossor.?** Studien
noterade antalet passager och tramp i nyckelbiotopen, och konstaterade att
paverkan var ytterst begriansad. Pa endast tva av tio undersokta lagor skada-
des bark, och dé bara 5 %. Inga arter av mossor eller svampar forsvann pa
grund av tavlingen.

282 Hoglund, H-O. 1998. Effekter av orientering pa vegetationen. Tillganglig pa:
www.svenskorientering.se/

283 Fries, C. 1998. Orienteringens effekter pa djurlivet. Tillginglig pa:
www.svenskorientering.se/

284 Bader, P,, Fries, C. och Jonsson, B.-G. 1998. Trampling by orienteers on downed spruce logs
in a woodland key habitat in northern Sweden. Scientific Journal of Orienteering 14, s. 4—12.
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Ridsport

Ridsport som fritids- och tivlingssyssla utdvas av en halv miljon svenskar.
Svenska Ridsportférbundet har 155 000 medlemmar.?® Det totala antalet
héstar 1 Sverige uppskattades ar 2010 till 363 000, vilket var en kraftig 6k-
ning sedan en tidigare skattning 2004 (283 000). Statistiken dr dock osdker
eftersom inte alla héstar &r registrerade eller blir avregistrerade nér de dor.?¢
Varje hist behover 1 genomsnitt 1,5 hektar for bete, rasthagar och foderpro-
duktion.?®” Totalt anvénds en yta pa 544 000 hektar for alla héstar i Sverige,
vilket motsvarar Skénes halva yta.?®

Det dr naturligt att det stora antalet héstar och ryttare ocksa paverkar mar-
kerna genom ridning och korning pé stigar och vigar (figur FR84).

Figur FR84 Ridning pa stigar och skogsvagar faller under allemansratten,
men det kan finnas lokala féreskrifter som begrénsar vad som ar tillatet.
Foto Mats Hannerz.

En del av allemansratten

Ridning faller in under allemansritten men far samtidigt inte leda till skador
eller storning.”® Miljobalkens foreskrifter (7 kap 1 §) ”var och en som ut-
nyttjar allemansrdtten eller annars vistas i naturen skall visa héinsyn och

285 www3.ridsport.se

286 Braam, A. 2010. Hastskattningarna 2004 och 2010. En analys utifran niringens perspek-
tiv. Jordbruksverket och Héstniringens Nationella Stiftelse. Rapport OVR252

287 Braam, A. 2010. Histskattningarna 2004 och 2010. En analys utifrin niringens perspek-
tiv. Jordbruksverket och Héstniringens Nationella Stiftelse. Rapport OVR252.

288 Jordbruksverket, 2015-12-01. www.jordbruksverket.se/amnesomraden/landsbygdsut-
veckling/branscherochforetagande/livskraftigthastforetagande/hurharantalethastarokat.

289 Johansson, M. 2001. Histen och allemansritten. Broschyr frin Héstnéringens Kvalitets-
och Miljorad.
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varsamhet i sitt umgdnge med den” géller ocksa ridning. Om marken skadas
genom vardslos ridning eller korning kan markégaren kréva skadestdnd. Det
kan bli aktuellt i forsta hand for ridskolor och organiserade grupper som or-
sakar skador.

Lokala foreskrifter

Ridning kan ocksé regleras genom lokala foreskrifter (se exempel i figur FR85),
och ryttare bor darfor alltid ta reda pa vad som géller lokalt (figur FR86).

Far jag rida overallt?

Det finns lokala foreskrifter som begrénsar ridning inom nagra
omraden | kommunen.

+ Ridning ar forbjuden i skogen och dynlandskapet utmed kusten
frén Kronoskogen, Aspet i norr till kommunaransen vid Juleboda i

stder, mellan lansvag 118/Furubodavigen/ Frisebodavidgen i .
vaster och stranden i dster med undantag fér de markerade Flgur FR85
ridstigar som finns i omradet. Exempel pa

« Ridning far inte ske | féljande motionsspar: lokala foreskrifter
vid Bjorket - Idrottshallen, i Ahus, | Degeberga, i V&, vid fél’ ridning frén

Balsberget och vid Bockeboda.

« Ridning dr &dven férbjuden pd delar av fastigheten Horna 3:12. Kristianstads

kommun.2%°

Ridsportforbundets rekommendationer
291.

Ridsportforbundet ger foljande rekommendationer angaende ridning***:

e Kontakta markédgare om du tdnker rida/kora regelbundet i samma
omride och om du vill ldgga ut stockar och annat som hinder.

e Ridning i grupp stéller hogre krav pd forsiktighet eftersom risken for
markskador da &r storre. Den som &r ansvarig ledare for en grupp kan
bli skadestdndsskyldig.

e Organiserad verksamhet med ridning, trav, skolor eller lager pa
annans mark kan inte &beropa allemansritten. Darfor kravs alltid
markégarens tillstand. Det giller dven nir t.ex. en travkusk anvénder
enskilda végar fOr traning.

e Det ar forbjudet att rida 6ver tomtmark, tradgérdar, planteringar
(dven skogsplanteringar), akrar, vallar och annan mark som kan ta
skada. Omtalig mark som mjuka skogsstigar, ingar och hagar, lav-
marker och karrmarker fér inte heller ridas pa.

e Rid inte pa vandringsleder, i motionsspar eller markerade skidspér.

290 www.kristianstad.se

291 Johansson, M. 2001. Histen och allemansritten. Broschyr fran Héstnéringens Kvalitets-
och Miljorad.
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°

Ridning eller kdrning pé enskilda végar ar inte forbjudet men far inte
leda till skador. En enskild védghallare kan inte férbjuda ridning, dé-
remot kan det finnas lokala trafikforeskrifter som innebér forbud. En
enskild véighéllare kan ansdka hos kommunen om att utfiarda en lokal
trafikforeskrift.

e Privata skyltar som forbjuder ridning &r inte tillatet att sétta upp utan
tillstdnd av kommunen, utom nér det &r uppenbart klart att allménhe-
ten inte far passera.

e Om det finns kommunala bestimmelser kan skyltar tala om vilka reg-
ler som giller.

e [ vissa naturomraden finns sdrskilda anvisningar for ridning/kérning
som ryttaren maste kénna till.

Hdning forbjuden.

Olamplig ridvag.

Pahjuden ridvig. Du méste félja Figur FR8§ Skyltar sor_n
| det markerade ridspéret och far ryttaren maste kanna till.
" inte rida pa andra hall i omradet. Observera att privata mark-
- agare inte har ratt att satta
‘ Lamplig ridvag. Du bor folja det upp egna skyltar om det inte
. , | Markerads ridsparst och undvika finns kommunala eller andra
/% { "] att rida p4 andra hall i omridet.

bestammelser.
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Konflikter och konfliktlosning

Det ér séllan det uppstér nagra stora konflikter mellan markégare och den
enstaka vandraren i skogen. Vid storre besokstryck, vid stora orienterings-
arrangemang, eller specifika aktiviteter som cykling, ridning, sndskoterak-
ning eller barplockning kan det dock uppsta diskussioner och storning eller
slitage.

Vanligare i vardagen ér formodligen konflikter mellan olika friluftsutdvare.
Den langsamma vandraren riskerar att bli pakord av snabba terrdngcyklar,
skidakaren upptécker att ndgon gatt i skidspéret, den hundradde méts av en
16sspringande hund och familjen upptéicker att favoritfikaplatsen varit ocku-
perad av festande ungdomar.

Héar kommer vi att ge ndgra exempel pa konflikter — pagéende eller potenti-
ella — och pé olika 16sningar. Se ocksa de foregaende avsnitten om oriente-
ring, ridning och cykling.

Rekreativ barféormaga

Begreppet Recreation Carrying Capacity beskriver hur mycket besok ett na-

turomrade tal (figur FR87).? Barformagan har tvé aspekter. Den ena handlar
om vad sjédlva naturmiljon tal och den andra hur mycket besokare ett omrade

tal innan andra besokares upplevelser paverkas mer dn vad som anses accep-

tabelt.

Pé svensk skogsmark ar risken for att naturmiljon tar skada normalt sett
liten, dé &r risken hogre for att en besokares tolerans mot fordndringar Gver-
skrids.

Mycket av det som stor skogsbesokare har sitt upphov 1 andra besokares
beteende. Det dr dé ofta frdgan om nedskrépning, 16sa hundar eller cyklister
som skrammer eller stor andra besokare. Det finns alltsa lokalt tydliga tring-
seleffekter i vélfrekventerade rekreationsomraden. Har kan man igen knyta
an till Urbanist-Purist-skalan (se avsnittet Hur vi uppfattar vdara skogar).
Urbanisten blir inte sdrskilt stord av andra besokare utan ser skogsbesoket
ocksa som en social begivenhet. Mdter man grannen stannar man géirna for
en pratstund. Den mer extreme puristen kan ddremot bli mycket stord av en
enda besokare som kommer forbi just nédr upplevelsen av lugn och ro eller
vildmarkskénslan dr som hogst.

292 Wallsten, P. 1985. Fritidsnatur — var och hur? SLU, Avd. for landskapsvérd, Rapport 34.
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Figur FR87 Naturomradets rekreativa barkraft beror bade pa vad besoka-
ren och naturen tal. lllustration Bo Persson efter Wallsten, 1985.

Storning och slitage

Det finns manga exempel pa potentiella konflikter mellan skogsbruk och
allménhet, bade bland de som ar friluftsutovare och de som ror sig i skogen 1
andra syften. Det foljande &r bara nagra exempel, utover de som namnts i av-
snittet tidigare om sérskilda friluftsaktiviteter. Till listan kan fogas en mangd
andra foreteelser som tjuvjakt, terringk6rning med motorfordon, oaktsamhet
med eld, barplockarliager, busakning pé skogsbilvigar med mera. Upprak-
ningen kan lata forskrackande och lokalt och temporért kan problemen for-
stds vara stora. | verkligheten ar dock konflikterna sma 1 vart glesbefolkade
land.

Slitage pa vegetation

Vegetationsslitage har framfor allt diskuterats i samband med orienterings-
tdvlingar, men dven cykling, terrdngkdrning och ridning (se dven avsnittet
Sdrskilda friluftsaktiviteter). Pa 1970-talet gjorde Lars Kardell en uppfol;-
ning av en serie provytor som lagts ut i samband med orienteringstivling-
ar.” Han gjorde ocksa studier av kontrollerat slitage med nétning under en
hel vegetationsperiod. Resultaten visade att slitaget kunde vara omfattande
kring kontrollerna och pa start- och malplatser, men att séren fran slitaget
laker snabbt. Det dr ocksé skillnad pé skogstyp. En frisk ristyp tal ett storre
antal orienterare dn en héllmarkstallskog.

Kardell undersokte ocksa effekterna av kontinuerlig nétning i tva olika
omriden dér vandrare och joggare fick rora sig langs ett spar under en hel
sdsong. Han konstaterade att det tar ldngre tid att dterhdmta sig efter ett upp-
repat slitage dn efter engéngsslitage. Nednotta lavmattor har sérskilt svart att
aterhdmta sig.

29 Kardell, L. 1978. Vegetationsslitage — katastrof eller bara oligenhet? SLU, Avdelningen
for landskapsvard, Rapport 12.
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En slutsats som Kardell dock drar av sina studier dr att vegetationsslitaget
pa allemansrittslig grund dr mycket begrinsat jamfort med annan pdverkan,
till exempel slutavverkning, maskinspar i gallringsskogen, brand eller bygg-
nadsverksamhet.

De allra flesta besokarna ror sig pa stigar. I en studie 1 Lilljansskogen 1
Stockholm noterade Lars Kardell att bara 8 % av besdkarna satte sin fot
utanfor stigarna, och dé 1 de flesta fallen pd grasytor. Samma observation
gjorde han i titortsndra skogar i Uppsala.?®* I den tiatbesokta Stadsskogen i
Uppsala var cirka 5 % av marken paverkad av stigar och vigar, medan slita-
get didremellan var obetydligt.

Kring bostadsomrdden kan slitaget vara stort pd vissa flackar, sdrskilt dar
barn leker. I studien fran Jarvafiltet i Stockholm konstaterades att vegeta-
tionen kunde vara helt nednott pa lekytor, men intakt bara nigra meter déri-
fran.?”> P4 omraden som ofta trampas kan vegetationen bli mer ruderatlik-
nande, det vill sdga den bestar av lattetablerade arter med kort livscykel.

Nedskrapning

Ett motiv som manga markéigare har for att stdnga sina enskilda végar ir att
skogen anvénds for att tippa skrip. Bilvrak och vitvaror som dumpas &r inte
bara ett estetiskt problem, utan ocksa en miljofara. Skrép i naturen kan leda
till skador pa djurlivet, och dumpning av tradgardsavfall hjélper till att sprida
véxter som kan vara invasiva och paverka den naturliga floran.

Naturvérdsverket har fragat kommunerna om de anser att illegal tippning ar
ett problem. En majoritet (77 %) anser att det forekommer 1 liten omfattning,
men 21 % att det forekommer i stor utstrackning i naturmiljéer.?*

Skrotbilar som ldmnas 1 naturen &r ett gammalt problem som fortfarande inte
ar 16st trots omfattande kampanjer och forsok med olika skrotpremier. Arligen
overges tusentals bilar.*” Den som dger bilen dr ocksa straffrattsligt ansva-

rig for den. Det finns sdrskilda regler for nar en kommun eller myndighet far
flytta en skrotbil av naturvardsskél, och da ar dgaren ersittningsskyldig. Trots
reglerna upplever manga kommuner lagstiftningen som kranglig. Naturvards-
verket utreder for ndrvarande hur ansvaret for insamling av dvergivna bilar kan
fortydligas och vem som ska sta for kostnaderna for insamlingen. I Sverige
finns 6ver en miljon avstéllda med inte skrotade bilar, och dven om det bara ar
en brakdel som tippas i naturen sa &r problemet fortfarande stort.”®

294 Kardell, L. 2008. Friluftsnyttjandet av tre titortsnira skogar kring Uppsala 1987-2007:
Stadsskogen, Vardsétraskogen, Nantunaskogen. SLU, Inst for skoglig landskapsvard,
Rapport 106.

25 Forsberg, O. 2010. Changes over time in remnant rural vegetation within built-up areas.
SLU. Acta Universitatis Agriculturae Sueciae, 2010:84. (Doktorsavhandling.)

2% Naturvardsverket. 2012. Det hr 4r ingen skripfriga! Naturvirdsverket. Rapport 6494.
2T Hall Sverige Rent 2016. Skrotbilen — vad géller? www.hsr.se/fakta/skrotbilen-vad-galler

298 Hall Sverige Rent, 2015. Skriprapport 2015: Nedskripningen i Sverige. Tillgénglig pa
www.hsr.se
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Julgransstold

Manga skogsdgare, inklusive kommunerna med sin tdtortsnara mark, har
upplevt att julgranar stjils. De svenska hushéllen forbrukar ungefér 3 miljo-
ner julgranar om dret. Att fa fram fakta om stdlderna dr svarare eftersom de
flesta stolder inte anmadls, eller kanske inte ens uppticks. Sajten Skogssve-
rige.se har en drlig julgransenkit och dér framgar att knappt 10 % hugger sin
julgran olovligt.””

Snoskoterakning

Snoskoterkdrning ingér inte i den svenska allemansrétten. Det anses dock till-
latet att kora pa vl snotidckt mark om man inte stor, forstor eller pa annat sétt
bryter mot lagen.*” Det finns ett generellt forbud mot korning pa skogsplan-
teringar eller i ungskog som é&r ldgre 4n tva meter 6ver snoticket. Det har for-
budet bryts ibland emot, och arligen kommer vittnesmal om problem eftersom
skogsplantor kan skadas dven om de inte sticker upp ovanfor snoticket.

Konflikter i media

Nir lokala medier skriver om skog dr det ofta med fokus pa konflikter.
Forskningsprogrammet Future Forests gjorde en genomgang av 478 tid-
ningsartiklar under perioden 1990-2011 och konstaterade att artiklarna ofta
ror konflikter kring naturvérd, titortsnéra skogar, renbete, allemansritten
samt fragor om jakt och vilt.**' Ofta ar det lokala naturvardskonflikter som
kan blasas upp 1 lokaltidningarna. Det &r ndgon som fér “’sin” utsikt eller
strovstig fordndrat av en avverkning, och det dr ett tacksamt tema att gora
reportage med den “drabbade” som huvudperson, sérskilt om markégaren &r
en storre skogsédgare. Dessa lokala konflikter nér séllan riksmedia men kan
anda ge eko pa plats, och 1 bésta fall resultera 1 bittre rutiner for samrad eller
anpassade skogsbruksplaner och skogbrukstégérder.

Fragor som ror allemansratten dterkommer ocksé ofta i tidningarna. Kommer-
sialiserat friluftsliv och barplockning pa annans mark skapar létt konflikter.

Det finns dock sociala konflikter kring skogen som blir nationellt omskrivna.
Future Forests studerade fyra fall ddr produktionsskogar som ocksé har so-
ciala virden skulle avverkas.*® I de studerade konflikterna stélldes skogens
vérde for rekreation, friluftsliv och turism mot skogsidgarens ekonomiska in-
tressen. Skogens roll for sysselsdttningen omndamndes bara flyktigt i media.
Ibland fordes nya vérden, till exempel naturvirden, in i en redan pagaende
konflikt.

29 www.skogssverige.se (julgransenkit).

390 Naturvérdsverket, 2016. Snoskoter i terringen. www.naturvardsverket.se/Var-natur/
Motortrafik-i-naturen/Snoskoter/

391 Westling, U. 2014. Lokala konflikter blir uppblasta i medierna. Future Forests Rapport
2014:1, s. 15-16.
392 Westling, U. 2014. Lokala konflikter blir uppblasta i medierna. Future Forests Rapport
2014:1, s. 15-16.
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Genom intervjuer med de inblandade drog forskarna slutsatsen att motsatt-
ningarna blev mer uppblasta i artiklarna &n vad de verkligen var. Konflikter-
na forenklades ocksé, och individperspektiv som “allménhet” och “ortsbor”
anvindes for hogst skiftande grupper och intressen. Medievana aktorer kun-
de ocksa utnyttja tillfallet att trycka pa sina hjartefragor &ven om de utgjorde
sidospar i konflikterna.

Analysen av artiklarna visade ocksa att de sociala fragorna, som friluftsliv
och rekreation, saknar enkla matt. Medan skogsbruket kan hinvisa till eko-
nomi och arbetstillfdllen och naturvarden till rédlistade arter, har de sociala
virdena ingen egen verktygslada.

En enskild artikelserie fick en sdrskilt betydelsefull roll for debatten om
skogens sociala virden. Journalisten Maciej Zaremba publicerade 2012 fem
stort uppslagna artiklar pa temat ”Skogen vi drvde”.>® Artiklarna utgick till
stor del fran enskilda individer som drabbats av att skogen avverkats néra de-
ras bostad eller i deras friluftsomrade. De satte fingret pa de sociala fragorna
som tidigare hade varit i skymundan for frdgor om biologisk mangfald och
annan miljopaverkan.

Konfliktlésning och dialog

Det bésta sittet att 16sa en konflikt dr forstas att forebygga den sa att den ald-
rig uppstdr. Hir ar dialogen en viktig nyckel.

For skogsbruket ér dialog i form av samrad ingen ny foreteelse. Skogliga
atgirder som kan paverka naturmiljon eller renndringen ska anmailas for
samrad till myndigheter (ofta Skogsstyrelsen), som i sin tur kan himta in
synpunkter fran berorda och bedoma om atgirden kan utforas enligt anmilan
eller om anpassningar behovs.

Det finns manga sitt att ha en dialog mellan olika inblandade parter vid sidan
av det mer formella samrddet. I frigor som rdr friluftslivets intressen hdjs det
mer och mer roster for att involvera allménheten i den skogliga planproces-
sen, inte minst 1 de titortsnéra skogarna.

Deltagande planering

Det engelska uttrycket public participation saknar en bra dverséttning pa
svenska. I brist pa béttre forslag anvinds Deltagande planering. Begreppet
innebdr att andra intressen dn skogsédgarens involveras i den skogliga plane-
ringsprocessen. Intressenterna kan vara niarboende, intresseforeningar eller
myndigheter.

I det svenska skogsbruket dr begreppet relativt nytt, men det forekommer 1
exempelvis statligt 4gd skog 1 Finland och USA. Det finns dock manga som
menar att hdnsyn till skogens sociala varden skulle kunna forbéttras med
deltagande planering. I forsta hand &r det aktuellt for skog 4gd av kommuner

303 zaremba, M. 2012. Skogen vi drvde. Weylers forlag. (Dessutom artikelserie i Dagens
Nyheter 2012.)
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eller andra allminna dgare, men dven privata skogsigare skulle kunna fore-
bygga konflikter genom en mer aktiv dialog med andra intressen.>*

Hur deltagandeprocessen liaggs upp beror pa planeringssituationen och
skogsomradets karaktér, hur manga och vilken typ av intressenter det géller
samt vem skogségaren ér.

Ett sitt att beskriva graden av deltagande &r i form av en stege dir den ldgsta
graden ér envigskommunikation, och den 6versta handlar om att intressen-
terna delar pa besluten (figur FR8S).

Beslutsmakt delas med intressenterna, t.ex.
Dela besluts gemensam styrelse
- . Direkt samverkan d4r alternativ och 18sning tas
Samarbeta fram i samarbete, t.ex. radgivande grupper

' Deltagande genom hela processen, hansyn tas
till &sikter och forslag, t.ex. workshops

Imvelvera

Dialog, t.ex. intenvjuer och enkater
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Envdgskommunikation, t.ex. utstaliningar och
annonser

2007 International Association for Public Paticipation. www.iapZ.org

Figur FR88 Deltagandestegen med exempel pa lampliga arbetsmetoder for
deltagande planering.3%

394 Nordstrom, E.-M. 2014. Deltagande planering — att f4 fler aktiva i besluten. I: Samverkan
och konflikt. Future Forests Rapport 2014:1, s. 19-20.

395 Oversatt fran International Association for Public Participation, www.iap2.org.
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Lagar, regler och styrning

Allemansrétten dr det forsta som brukar nimnas nér man diskuterar fri-
luftsliv tillsammans med lagar och politik. Ritten att rora sig fritt i skog

och mark och svenskens starka band till naturen har haft stor paverkan pa
friluftspolitiken. Friluftsliv ingdr som en ingrediens 1 en rad olika politikom-
raden som naturvarden, den regionala tillvaxten, jordbruket, landsbygdens
utveckling samt forskning och utbildning. Friluftslivet har ocksa betydelse
for folkhidlsan och den forebyggande hilsovarden.

10 mal for friluftslivet

Den forsta svenska propositionen for friluftslivet*® kom i juli 2010. Riksdagen
beslutade d& om att “mdlet for friluftslivspolitiken dr att stodja mdnniskors
mojligheter att vistas i naturen och utova frilufisliv ddr allemansritten dr en
grund for frilufislivet. Alla mdnniskor ska ha mojlighet att fa naturupplevelser,
vdlbefinnande, social gemenskap och 6kad kunskap om natur och miljo”.

De tio mélen for friluftslivet innebér att:

e naturen ar tillgdnglig for alla

e personligt och ideellt engagemang star i centrum

e allemansritten virnas

e det hallbara brukandet tar hansyn till friluftslivets behov

e kommunernas ansvar for den titortsnéra naturen dr starkt

e friluftslivet bidrar till landsbygdsutveckling och regional tillvéxt
e skyddade omrdden ir en tillgdng for friluftslivet

e friluftslivet har en given roll i skolans arbete

o fysisk aktivitet och avkoppling stirker folkhdlsan

e beslut om friluftsliv fattas med god kunskap.

Uppféljning av malen

En forsta uppfoljning av friluftsmélen presenterades i december 2015.%"” Na-
turvirdsverket bedomer att tillgdngligheten till friluftsliv generellt sett 6kar
och forbéttras. Mélet Tillgénglig natur for alla samt Skyddade omraden som
resurs for friluftslivet har en positiv utveckling medan mélet God kunskap
om friluftslivet ddremot har en negativ utveckling.

I uppfoljningen foreslar Naturvardsverket flera atgirder. Bland dessa har pla-
nering bade hos kommuner och pa regional niva en nyckelroll. Gronstruktur
och friluftsliv behover lyftas fram tydligare i 6versiktsplaner och handlings-
planer. Andra atgiarder handlar om att oka tillgdngligheten, bade den fysiska,
mentala och emotionella tillgdngligheten for att minska hindren for att utdva

306 Regeringens proposition 2009/10:238. Framtidens friluftsliv.

397 Naturvardsverket, 2015. Friluftsliv for alla. Uppfoljning av de tio mélen for friluftspoliti-
ken. Naturvirdsverket Rapport 6700.
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friluftsliv. Ett exempel ar att nya svenskars kunskap om allemansrétten &r
vildigt l1ag.

Uppf6ljningen foreslar ocksé att riktlinjer for skyddade omrdden inte far
innebéra onddiga inskrinkningar for friluftslivet, att skolans roll stdrks och
att friluftsorganisationers arbete stottas.

Friluftsliv och naturvard

Friluftsliv dr naturvardens sociala dimension, vilket gor det till en av natur-
véardsarbetets grundpelare da ett av mélen for naturvarden handlar om att
skapa kunskap, forstaelse och engagemang for virdet av en god miljo.

Friluftsliv tillsammans med rekreation, turism, estetiska varden, andlig vél-
fard, kulturarv, mojligheter till utbildning och forskning, inspirationskélla for
konst, litteratur, musik dr exempel pd virdet av naturen och dess ekosystem-
tjénster.

Naturvardspolitiken inkluderar bland annat 16 miljokvalitetsmal, dér
”Levande skogar” &r ett av méalen. Mélet definieras pa foljande sitt “Skogens
och skogsmarkens vdrde for biologisk produktion ska skyddas samtidigt som
den biologiska mangfalden bevaras samt kulturmiljévdrden och sociala vir-
den vdrnas.” 1 en precisering av malet sdgs bland annat att “skogens vdirden
for friluftslivet dr vdrnade och bibehdllna”.

Miljokvalitetsmélet Levande skogar syftar framst till att trygga den biologis-
ka mangfalden och att sidkerstilla ekosystemtjanster. Samtidigt understryks
att skogens kulturmiljovarden bittre maste virnas.

Naturvardsavtal for skogar med hoga rekreationsvérden

Skyddsformerna nationalpark, naturreservat, biotopskyddsomraden och
naturvardsavtal har tidigare varit forbehallna skogar med hoga naturvir-

den. Fran och med 2015 ar det emellertid mdjligt att teckna naturvardsavtal
aven for skogar med hoga sociala véirden (se ocksa avsnittet Kommunal
planering). Det regleras i jordabalken.’® Avtalen sluts pa frivillig basis med
Skogsstyrelsen, lansstyrelse eller kommun och syftet dr att bevara och ut-
veckla skogar som har hoga sociala virden. Naturvardsavtalen 16per pa hogst
50 ar. For ett 50-arigt avtal ersétts skogsdgaren med ca 60 % av virdet pd
den staende skogen (rotnettot). Kriterier for prioritering av skog for natur-
vardsavtal for sociala véirden ar:

e grad av nyttjande
e kuvalitet (dir hoga naturvardsvirden ytterligare bidrar till kvaliteten)
o tillgénglighet for besokare.

398 Jordabalken, 7 kap. 3 § andra stycket jordabalken (1970:994, dndrad 1998:861).
Tillgénglig pa: http://www.notisum.se/rnp/sls/lag/19700994. HTM
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Inriktningen &r att avtal endast sluts for skog som kan komma att féryng-
ringsavverkas inom inte alltfor avldgsen tid. Motivet till det ar att foryng-
ringsavverkning vanligtvis dr en mycket mer drastisk och negativ atgérd i en
rekreationsskog én atgédrder som rojning och gallring i yngre skog (se vidare
1 avsnittet Kommunal planering).

Skogsvardslagen

I skogsvardslagens portalparagraf anges att ”Vid skétseln ska hinsyn tas
dven till andra allmdnna intressen.” Skogens sociala viarden bedoms inga i
de allménna intressena, men mer detaljerade regleringar av hénsyn till fri-
luftslivet saknas 1 skogsvardslagen. I den hidnsyn som réknas upp 1 foreskrif-
ter och allménna réd till 30 § ("hidnsynsparagrafen”) stélls krav pa hédnsyn till
naturvardens och kulturmiljovédrdens intressen. I dem ingér hénsyn till so-
ciala virden som &r knutna till natur eller kultur. Nagra specifika foreskrifter
kopplar dock till skogens sociala virden, exempelvis hdnsyn till stigar och
leder, hinsyn till landskapsbild och skyddszoner. Tidigare (fore 1993) fanns
mer detaljerade anvisningar om hénsyn till nidrboendes trevnad, utflykts-
punkter och omraden viktiga for turism.*®”

Allemansratten

I Sverige liksom 1 manga andra mer glesbefolkade delar av vérlden finns en
sedvaneritt att fardas 6ver annans mark.’'® Den som dger skog har inte rétt
att stdnga ute besokare som kommer till fots, pd cykel eller till hést fran sina
marker. Den som sétter upp storre hdgn maste ordna med mgjligheter att pas-
sera genom grindar eller andra passager. Allemansrétten ger rétt att plocka
bar och svamp pa annans mark. En skogsbesdkare far & sin sida vare sig
stora eller forstora. Den ska visa hdnsyn till markégare och andra besdkare
och naturen ska behandlas med varsambhet.

Allemansritten dr sedan 1994 inskriven i grundlagen. Regeringsformen slér
fast att ”Alla ska ha tillgang till naturen enligt allemansrdtten”. Miljobalken
preciserar sedan att allemansrétten ocksé innebér en skyldighet att visa hdnsyn
och varsamhet.’'' Den ger en begrinsad ritt for var och en att fardas dver an-
nans mark och tillfalligt uppehélla sig dir, och med rétten foljer krav pd han-
syn och varsamhet mot natur och djurliv, markégare och mot andra méanniskor
ute i naturen.’'? De juridiska bedomningarna &r dock oklara och omstridda. For
en sammanfattning rekommenderas en skrift fran Naturvardsverket.*?

39 Birkne, Y., Rydberg, D. och Svanqvist, B. 2013. Skogens sociala virden — en kunskaps-
sammanstéllning. Skogsstyrelsen. Meddelande 9-2013.

310 En aktuell utredning om allemansritten finns i Sandell, K. & Svenning, M. 2011.
Allemansritten och dess framtid. Naturvardsverket Rapport 6470. Tillgénglig pd www.na-
turvardsverket.se.

3117 kap 1 § miljobalken.

312 Specialmotiven till 7 kap 1 § miljobalken.

313 Bengtsson, B. 2004. Allemansritten — Vad siger lagen? Naturvardsverket. Tillganglig pa
www.naturvardsverket.se.
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Konflikter med kommersiella intressen

Redan i borjan av 1900-talet debatterades griansen for hur 1dngt allemansrét-
ten striacker sig. Da handlade det i forsta hand om barplockning. Pa senare
tid har debatten vidgats till flera former av kommersiellt och organiserat
utnyttjande av naturen. Markégarorganisationer, till exempel LRF, anser inte
att kommersiellt utnyttjande ingér i allemansratten. Som exempel anger man
turistforetag som aterkommande besdker samman marker, storskalig kom-
mersiell barplockning och ridskolor eller uthyrare av boxplatser for héstar
som saknar egen mark for héstarna att rida pa. De foresprékar i stillet dialog,
samrad eller avtal med den som dger marken.>'*

Delat offentligt ansvar for friluftslivet

Som ett resultat av friluftspropositionen 2010 fick Naturvardsverket rollen
att samordna arbetet med friluftsliv.’!'* Det &r méanga aktorer som genom sitt
arbete paverkar eller paverkas av friluftslivet. Dit hor ideella organisationer,
ett 20-tal myndigheter, lansstyrelser, kommuner, stiftelser, naturturismfore-
tag, markdgare, brukare av mark, med flera.

Lénsstyrelserna har en viktig roll i samarbetet med kommunerna inom lénet.
Regionala friluftslivsfragor kan hanteras inom ramen for regionala samrads-
grupper som lénsstyrelserna fatt i uppdrag att inrétta for naturvard i varje lan.
Kommunerna uppmuntras ocksa att bilda lokala friluftsrdd, dir ideella orga-
nisationer, niringsliv och andra berérda bjuds in.

Den statligt 4gda marken som forvaltas av Sveaskog AB, Statens fastighets-
verk (stora delar av det statliga kulturarvet) och Naturvardsverket (national-
parker och naturreservat) ar sarskilt betydelsefull for friluftslivet.

Kommunerna bor enligt friluftspropositionen sérskilt verka for att tillgodose
behovet av titortsndra natur i den kommunala planeringen. Det &r viktigt att
kommunerna behandlar bevarande av och tillgang till titortsndra natur i den
kommunala dversiktsplaneringen, sarskilt i tdtorter dér konkurrensen om
mark édr hog.

3 LRF, 2016. Allemansritten och kommersiell verksamhet. Tillginglig pa www.Irf.se

315 Regeringen 2009. Framtidens friluftsliv, Regeringens proposition 2009/10:238.
Tillgénglig pa data.riksdagen.se
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Kommunal planering for friluftsliv

I Sverige finns en ménghundraarig tradition av fysisk planering f6r hur
mark- och vattenomréden bor anvindas. I Plan- och bygglagen (PBL) végs
olika intressen, bade enskilda och allméinna, mot varandra. Oversiktsplan
(Op), detaljplan (Dp), omradesbestimmelser (Omb) och regionplan ir
planinstrument som stér till kommunernas férfogande. Det dr framfor allt 1
oversiktsplanerna som det finns en koppling till skogsmarken.

Oversiktsplaner

En oversiktsiktsplan omfattar hela kommunen, dven den privata marken. Pla-
nen speglar kommunens syn pa mark- och vattenanvéndningen i kommunen.
Oversiktsplanen, liksom tematiska tilldgg till den, 4r inte juridiskt bindande
utan endast radgivande for annan kommunal planering, till exempel detalj-
planering. I en detaljplan kan kommunen exempelvis ange var friluftsanldgg-
ningar ska anléggas.

Friluftsplaner

Friluftsplaner kan uppréttas pé regional eller kommunal nivé (figur FR89).
Initiativet kan tas av lansstyrelse, kommun eller ndgon annan aktor och da
handlar det om samverkan och frivilliga 6verenskommelser. Om planens {or-
slag kriver langtgdende anpassningar av skogsbruket kan legala instrument
som naturvirdsavtal eller kommunala naturreservat komma ifriga.

[Ty
= Ciwt

Friluftsprogram
for Linkdpings Friluftsplan
kommun sz i

Samridshandiing

& P umosing FALKOPRIG

Figur FR89 Planer, program och strategier for friluftslivet vaxer fram i allt
fler kommuner.

Skyddad skog och sociala naturvardsavtal

I den strategi for formellt skydd av skog som upprittats av lansstyrelserna,
pa uppdrag av Naturvardsverket, ar skyddet inriktat pa biologiska vardekar-
nor. Det kan darfor vara svart att fa statliga medel for att bilda naturreservat
med social inriktning.

Frén och med 2015 &r det dock mdjligt att teckna naturvirdsavtal for omra-
den med hoga sociala virden (se ocksa avsnittet Lagar, regler och styrning).

SKOGSSTYRELSEN SKOGSINDUSTRIERNA SVERIGES LANTBRUKSUNIVERSITET LRF SKOGSAGARNA 1 50



SKOGSSKOTSELserien

Skogsskotselserien nr 15, Skogsskotsel for friluftsliv och rekreation
© Skogsstyrelsen, Mats Hannerz, Anders Lindhagen, Oskar Forsberg, Clas Fries, Dan Rydberg, april 2016

Utgangspunkten for sociala naturvardsavtal dr bland annat att omradena ska
utgoras av dldre skogar som ofta besdks och anvénds for rekreation pa olika
sitt. Aganderitten till marken eller jaktritten paverkas inte av naturvérdsavta-
let. Naturvardsavtal som avser hela fastigheter forekommer ocksa och kallas
da Fastighetsavtal. Pa Sveaskogs marker forekommer Ekoparksavtal. Dessa
omraden dr minst 1 000 hektar stora och har minst 50 % naturvérdsareal.

Naturvérdsavtal i skogsmark tecknas som regel av Skogsstyrelsen, men dven
kommuner kan teckna naturvardsavtal. Aven andra former av civilrittsliga
avtal mellan markdgare och kommuner féorekommer.

Kommunerna har kommit olika langt

Naturvardsverket har tillsammans med Sveriges Kommuner och Landsting,
Sveriges Kultur- och Fritidschefers forening, Svenskt Friluftsliv och Svenska
Ekoturismforeningen sedan 2010 genomfort arliga undersokningar av kom-
munernas arbete med friluftsliv. Undersokningen 2015 bestod bland annat av
podngséttning inom foljande tre omraden: Planer for friluftsliv, Information
och samarbeten, Aktiviteter inom friluftsliv.?!¢

Undersokningen visade att det dr stor skillnad mellan kommunerna hur vél
friluftslivet tillgodoses. Ornskéldsvik blev i undersékningen utsedd till Sve-
riges friluftskommun 2015”.

Planer for friluftsliv

P& fragorna som rorde planer for friluftsliv svarade fler &n hélften av kom-
munerna att de har en eller flera tjinstemén som &r ansvariga for verksamhe-
ten inom friluftsliv (56 %).

Nara hélften av kommunerna har en 6versiktsplan med ett avsnitt om fri-
luftsliv som uppdaterats de senaste fyra éren (45 %). Endast en liten andel
av kommunerna uppger att de har en politiskt antagen friluftsplan och/eller
friluftspolicy (13 %). Tva av fem kommuner (41 %) har naturturism som en
strategisk fraga i naringslivsplanen.

En klar majoritet av kommunerna har avsatta resurser for friluftsliv i den
kommunala budgeten for bade skotsel och information. Tre av fem kommu-
ner uppger att de har avsatta resurser for aktiviteter.

De allra flesta kommuner har sikerstéllda friluftsomraden. Bland dessa har
ndstan tva av tre kommuner omraden som dr utvecklade med god tillgidnglig-
het for funktionsnedsatta och sérskilda grupper. Omkring hélften av kommu-
nerna har sikerstillda skolskogar.

Information och samarbete

I princip samtliga kommuner som deltog 1 undersokningen (96 %) hade tagit
fram information om friluftsliv och naturturism. Det vanligaste var att kommu-

316 Nilsson, J. 2015. Sveriges friluftskommun 2015. Naturvardsverket, Rapport 6668.
Tillgénglig pa www.naturvardsverket.se
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nerna hade satt upp skyltar i naturomraden, anvént sig av digital kommunikation,
tryckt upp broschyrer och/eller annonser, eller tryckt upp kartor.

Naéstan en av fem kommuner (18 %) har ett friluftsrdd for dialog med friluftsor-
ganisationer, stiftelser, markdgare med flera kring friluftsfrdgor. En majoritet av
kommunerna (83 %) saknar déremot en politiskt beslutad planeringsgrupp for
friluftsliv dér flera forvaltningar ingar. Nastan tva av tre kommuner (64 %) arbe-
tar med att nd ut med information om allemansrétten till invanarna i kommunen.

Aktiviteter inom friluftsliv

Majoriteten av kommunerna i undersdkningen har genomfort aktiviteter for att
stimulera till friluftsliv, riktade till forskolor/grundskolor respektive barn och
ungdomar utanfor skolverksamheten. Omkring tvéa av fem kommuner har ge-
nomfort aktiviteter riktade till pensiondrer, medborgare med utldndsk hirkomst,
medborgare med funktionsnedséttning samt gymnasieskolor. Men omkring en
fjardedel av kommunerna kénner till om aktiviteter riktats till de olika grupperna.

Majoriteten av kommunerna (80 %) anger att de arbetar med naturvégled-
ning. Néstan hélften av kommunerna arbetar med naturvégledning i form

av anordnade guidningar, och omkring tva av fem kommuner arbetar med
naturvégledning i1 form av utomhuspedagogik och kulturarvspedagogik, eller
genom att stimulera kommunens foretagande och ideella organisationer.

En klar majoritet av kommunerna svarade ocksa att de arbetar aktivt med att
bevara, utveckla eller restaurera titortsnara omraden for friluftsliv (81 %)
respektive for att underlitta tillgéngligheten till titortsndra natur (86 %).

Kommunala friluftsplaner —
exemplen Ornskéldsvik och Linképing

I en rapport fran Naturvardsverket 2015°!” redovisas resultatet av ett forsk-
ningsprojekt dir man foljt Ornskoldsviks och Linkdpings kommuner i deras
arbete med att ta fram friluftsplaner. Med ledning av det arbetet kommer en
anvindarvénlig vagledning till landets kommuner att tas fram.

I rapporten kom man fram till att frigor som ror friluftslivet ofta &r svéra att
hévda i avvdgningen mot andra intressen i den kommunala planeringen. En or-
sak &r att ansvaret for friluftslivet ofta ar delat mellan flera forvaltningar och att
kunskapsunderlag och politiska stdllningstaganden dr spridda i ett flertal olika
dokument. D4 kan en friluftsplan komma till stor nytta for att ge en samlad
overblick over friluftslivet i sig samt 6ver ansvarsfordelning och resursbehov.

I de tva studerade kommunerna pégick arbetet med friluftsplanerna under
drygt tre ar. En bit in 1 processen beslutade bada kommunerna att ta fram

ett friluftsprogram, det vill sdga en sektorsplan istillet for ett tilldgg till

sin oversiktsplan. Bada kommunernas friluftsprogram bestar av flera delar
medolika syfte och som antas i olika forum for att fi optimal styrverkan och

317 Naturvardsverket. 2015. Kommunala friluftsplaner. Naturvardsverket. Rapport 6533.
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anvindbarhet. Andra kommuner som arbetet med att ta fram friluftsplaner ar
Trollhéttan, Motala, Kungélv, Falkoping och Karlstad.

Nya planeringsinstrument tar hansyn till flera mal

Forskare vid Sveriges lantbruksuniversitet (SLU) har anvént Linkdpings kom-
mun som ett testfall for kommunal skoglig planering med hénsyn till ménga
olika intressen. For en kommun ar det séllan ekonomisk maximering som styr
skogsbruket. Ekologiska och sociala virden vager ocksa tungt.?'®

Nir olika mal hamnar i konflikt med varandra maste markégaren (i det hér fallet
kommunen) gora en avvigning. Forskarna anvinde darfor verktyg for si kallade
scenarioanalyser i kombination med flermalsanalyser. Tillsammans med kom-
munen sattes en malbild upp for skogsbruket. Darefter skapades alternativa sce-
narier med det skogliga analys- och planeringssystemet Heureka (figur FR90).

Eftersom Linkdpings kommun virderade sociala och ekologiska virden hogt,
visade analyserna att kontinuitetsskogsbruk &r ett onskvért alternativ i manga
skogar. Detta trots att det ekonomiska resultatet r simre &n for trakthyggesbruk.
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Figur FR90 Ett av flera resultat fran Linkdpingsstudien. Fordelningen av
avverkningsatgarder (gallring — gult, kalavverkning — rétt, bladning — gront)
under en 5-arsperiod.3"

318 Nordstrom, E.-M., Holmstrém, H. och Ohman, K. 2013. Evaluating continuous cover
forestry based on the forest owner’s objectives by combining scenario analysis and multiple
criteria decision analysis. Silva Fennica 47(4). Se dven en populdr sammanfattning i Future
Forests Rapport 2014:1, tillginglig pd www.futureforests.se

319 Nordstrém, E.-M., Ohman, K. och Holmstrom, H. 2014. Vaga viga skogens virden —
exemplet Linkoping. SLU. Future Forests Rapport 2014:1
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